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sich langsam durch den Ne-
bel. Frierend stapfen wir durch
den Wald zu einem Sammelplatz,
wo Seminarleiter Gero (46) schon
am knisternden Lagerfeuer auf
uns wartet. In den ndchsten Stun-
den will er uns sechs GroRstadt-
Frauen und zwei Kindern beibrin-
gen, wie manauch ohne Hilfsmit-
tel in der Natur zurechtkommt.
Ich bin gespannt.

«Ein befreundeter Indianer hat
mir vieles beigebracht”, sagt Gero,
derhauptberuflich an einer Schu-
le mit behinderten Kindern arbei-
tet: Von ihm weif2 ich, die Natur
ist der beste Lehrmeister und wei-
ser als wir alle. Und: Du kannst

E 5 ist kalt an diesem Herbst-

nur in der Natur tiberleben, wenn
du im Einklang mit ihr lebst"
Und dann geht es los. Wer nachts
nicht erfrieren will, braucht ein
Feuer und einen Unterschlupf. Das
ist jetzt die erste Aufgabe fiir un-
sere kleine Gruppe. Geros Sohn
Malte (14} gibt fachméinnische
Tipps. .Stellt kleine Astchen und
Birkenrinde soaneinander,
als wolltet ihr ein Tipi-Zelt
bauen. Die kleinen Zweige
nachinnen, die grofflen nach
auflen.” Warum Malte sich
schon so gut auskennt? Ich
bin durch Papa quasiam La-
gerfeuer aufgewachsen.”
Mit selbst gesammelten
Holzern sucht sich jedervon
uns ein Plitzchen und sta-
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pelt konzentriert sein Tipi- &
Feuer. Dann Gberreicht Gero
jedem ein Streichholz, Damit
muss es jetzt klappen. Leo(10)
aus Berlin jubelt als Erster:
~Mein Feuer brennt. Super!”

Erist mit seiner Mama und
seinem Freund Felix gekom-
men. Felix hat schonmalan
einem Abenteuer-Seminar
teilgenommen und mir so vorge-
schwirmt, da wollte ich das auch
machen. Leoist mit Feuereifer da-
bei, Er hockt im Schneidersitz auf
dem Waldboden und hért auf-
merksam zu, wie Gero die nichste
Ubung erklirt: einen Unterschlupf
bauen.

LEswird eine Laubhiitte”, sagt Ge-
ro. Wir brauchen einen starken
Ast, den wirzwischen einem Baum
und dem Boden als First-Stange
nehmen, Daran werden kleinere
Asteangelehnt und diese anschlie-
fiend mit Laub bedeckt” Denn tro-
ckenes Laub, erklirt Gero, spei-
chert optimal die Kérperwirme,

Gemeinsam machen wirunsans
Werk: Wir suchen grofie und klei-
ne Aste, sammeln Laub ein. Nach
zwei Stunden steht endlich das Ge-
rippe. Jetzt nur noch Blétter auf-
schichten und fertigist der ,natiir-

Stadtmenschen
lernen, Feuer
zumachen (o.).
Gero entziindet
die Indianer-
Riuchermi-
schung aus Salbei
und Beifult (r.) §

liche Schlafsack
aus Laub®, wie ihn Gero nennt.
Stolz betrachten wir unser Werk.
.Wie ein schrages Zelt", kommen-
tiert Felix. ,Darin schlafen méch-
te ich aber nicht’, sagt seine Mut-
ter Natalie.

Doch Gero hat nicht nur prakti-
sche Ubungen fiir uns. Alsalleam
Lagerfeuer sitzen, reicht er eine
braune Riucherschale mit Salbei
und Beifuf® herum, ein altes Indi-
aner-Ritual. .Nehmt euch die Ad-
lerfeder und badet im Rauch der

wiirzigen Mischung”, sagter.
+Das reinigt korperlich und
mental” Vorsichtig schnup-
pere ich am Rauch, es duftet
wiirzig, aber eine Reinigung
fihle ich nicht.
Trotzdem: Am Ende des Ta-
ges bin ich erschopft, aber
auch irgendwie gliicklich. So
intensiv habe ich den Wald
noch nie erlebt. Das hat gutgetan
und mich total entspannt. Und
ich bin auch ein bisschen stolz auf
mich: Denn ich kann jetzt aus Bir-
kenrinde Feuer machen!
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Hier kommen Sie der Natur naher!
Termine und weitere Infos zum Basis-
seminar Wildniswissen” und zu an-
deren Kursen, die Einblicke in Bogen-
bau, Gerben oder ins Fahrtenlesen
bieten: www.wildniswissen.de
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