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Abbildung 1: Private Aufnahme aus dem beruflichen Kontext der Forschenden.



Kurzfassung

Die vorliegende Masterarbeit beschaftigt sich mit Wildnispadagogik als naturbezogenes
Konzept in der stationdren Kinder- und Jugendhilfe. Das Forschungsinteresse entstand
aus der Annahme heraus, dass gerade Kinder und Jugendliche, die im Rahmen einer
stationdren Unterbringung betreut werden, im Hinblick auf ihre Bedurfnisse, vom Natur-
kontakt im Rahmen der Wildnispadagogik profitieren kénnten.

Das Forschungsinteresse liel3 sich verwirklichen, da in Deutschland eine Wohngruppe
ausfindig gemacht werden konnte, die anhand eines entsprechenden konzeptionellen
Schwerpunkts arbeitet und sich bereit erklarte, an der Forschung mitzuwirken.

Es wurde der Fragen nachgegangen, in welcher Form Wildnispadagogik auf die Beduirf-
nisse von Kindern und Jugendlichen im Kontext der stationaren Kinder- und Jugendhilfe
reagiert und welche Erfahrungen Fachkréafte und Minderjahrige mit dem Konzept machen.

Die qualitative Datenerhebung wurde mittels leitfadengestutzter Expert*inneninterviews
durchgefuhrt. FUr die Interviews stellten sich insgesamt sechs Fachkrafte der Wohngrup-
pe zur Verfugung und wurden in ihren Einschatzungen durch die Sichtweisen der acht
untergebrachten Kinder und Jugendlichen erganzt. Ausgewertet wurden somit vierzehn
Interviewtranskripte anhand der inhaltlich strukturierenden Inhaltsanalyse, angelehnt an
Kuckartz (2018).

Zusammenfassend konnte festgestellt werden, dass die konkrete Umsetzung der Wild-
nispadagogik in der untersuchten Wohngruppe gelungene und passgenaue Moglichkei-
ten aufweist, um auf die haufig weniger gut erflllten Bedurfnisse jener Kinder und Ju-
gendlicher einzugehen.

Anhand der erhobenen Forschungsergebnisse kann abgeleitet werden, dass die Wild-
nispadagogik einen geeigneten konzeptionellen Schwerpunkt zur Bedurfniserfillung sta-
tionar untergebrachter Kinder und Jugendlicher darstellt und fremduntergebrachte Kinder
und Jugendliche vom Naturkontakt im Rahmen der Wildnispadagogik profitieren kdnnen.

Diesbeziglich ergibt sich abschlieRend die Frage, inwiefern die Wildnispadagogik auch in
anderen Bereichen der Kinder- und Jugendhilfe umgesetzt werden kdnnte.
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Abstract

The research of this masters thesis revolves around Coyote-Mentoring as an outdoor and
nature-related educational method for residential child and youth services. The Interest in
this topic is based on the hypothesis that especially children and youth in an inpatient
setting would benefit from contact with nature through Coyote-Mentoring.

The research focuses on determining whether Coyote-Mentoring can fulfill the needs of
these children and youth, and how they, as well as their mentors, experiences this educa-
tional approach.

Qualitative research data acquisition were made by guided interviews with six profession-
als and for complementation, as well as comparison, with additionally eight children and
youth being in a residential group working with Coyote-Mentoring. The evaluation of these
fourteen interviews is based on Kuckartz’ (2018) qualitative content analysis.

The results show that this specific Coyote-Mentoring approach successfully helps meet-
ing the needs of the children and youth living in that residential group.

Therefore, children in other inpatient settings might benefit from contact with nature
through Coyote-Mentoring as well. Conclusively the question arises if and how far Coy-
ote-Mentoring could be utilized in different domains of children and youth services.

Key words: Coyote-Mentoring, wilderness, outdoor educational methods, outdoor peda-
gogy, residential / inpatient child and youth services, children’s home, benefits, experi-
ences
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1. EINLEITUNG

Die Natur ist ein Lebensraum, der von Menschen unterschiedlich ausgepragt bean-
sprucht wird. Richard Louv (2011) fasst in seinem Werk ,Das letzte Kind im Wald? Geben
wir unseren Kindern die Natur zurtick!" zahlreiche Forschungsergebnisse in Bezug auf
die kindliche Entwicklung und den Naturkontakt zusammen. Hiermit verdeutlicht er die
entscheidende und heilsame Rolle der Natur fir die kindliche Entwicklung. In diesem Zug
kreiert er auch den Begriff ,Naturdefizit-Stérung" (Louv 2011: 129). Es sei nicht notwen-
dig in der Natur zu leben, "um die psychologischen Friichte der Natur zu ernten” (ebd.:
136) und appelliert an die Leserschaft ,die Nutzung der Natur als alternative, zuséatzliche
oder praventive Therapie" (ebd.: 141) im Zusammenhang mit "mentalen oder Aufmerk-
samkeitsstérungen" (ebd.) nicht zu Ubersehen. Ebenso verweist er auf eine heilende Rol-
le der Natur bei der Verarbeitung von traumatischen Erlebnissen und der Problembewal-
tigung bei Kindern (vgl. ebd.: 76). Auf der Basis bestehender wissenschaftlicher Erkennt-
nisse kommt Louv zu dem Schluss, dass die Forschung zu diesem Bereich noch am An-
fang steht und teilweise in Frage gestellt werden kann. Dennoch zeichne sich deutlich
eine Tendenz ab, dass Uber den Zugang von Kindern zur Natur neu nachgedacht werden
misse (vgl. ebd.: 143).

Auch neurobiologische Perspektiven weisen auf den Wert von Naturkontakt fur die kindli-
che Entwicklung hin:

.Naturerfahrungen sind fur Kinder eine Starkung. Sie helfen ihnen, das Fundament
fur ihr Leben zu legen - kdrperlich, seelisch und mitmenschlich. Kurz: Die Natur macht
den Kindern ein Angebot. Es ist groRer und reicher als das, was wir heute in unserer
kiinstlichen Betulichkeit als »Forderung« abgespeichert haben. Und es reicht tiefer.”
(Renz-Polster/Hither 2016: 57)

Herbert Renz-Polster und Gerald Huther (2016) schreiben in ihrem Werk ,Wie Kinder
heute wachsen®, dass Kinder ein ,Naturbedirfnis“ haben und dass das selbstbestimmte
DrauRBensein in einer unstrukturierten Umwelt ein Grundbedirfnis ist (vgl. Renz-
Polster/Huther 2016: 57). Die ,Natur stellt fur Kinder einen mafligeschneiderten Entwick-
lungsraum dar. Eine Erfahrungswelt, die genau auf die Bedurfnisse von Weltentdeckern
zugeschnitten ist* (ebd.: 35) und das ,in kérperlicher Hinsicht, in emotionaler Hinsicht und
in sozialer Hinsicht.“ (ebd.: 40)

Auch Verhaltensforscherin Carola Otterstedt (2007) ist der Ansicht, dass sich Lerninhalte
mit Bezug zur Natur auf die kreativen, sozialen und emotionalen Bereiche bei Kindern
auswirken, sowie die individuellen Talente und jene Begabungen, die Kdrper, Geist und
Seele umfassen, betreffen (vgl. Otterstedt 2007: 360).

Ihre fundamentalen Lebenskompetenzen auszubauen, gelingt Kindern dann, ,wenn sie
sich in funktionierenden Beziehungen in der Familie geborgen fuhlen. (Renz-
Polster/Hiuther 2016: 24) Viele Kinder wachsen jedoch in briichigen Beziehungsgefiigen
auf und erhalten nur wenig Versténdnis fur ihre elementaren Bedirfnisse (vgl. Renz-
Polster/Huther 2016: 28): ,Oft mangelt es an den flr die Ausbildung sicherer Bindungen
erforderlichen Rahmenbedingungen, an emotionaler Zuwendung und Feinfihligkeit, an
vielfaltigen Anregungen und einer angemessenen Grenzziehung.“ (ebd.)
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Louv bezieht sich zudem auf eine Studie der Cornell Universitdt zum psychischen Wohl-
befinden im Zusammenhang mit dem Aufwachsen in einer naturgepragten Umwelt: ,Der
schitzende Aspekt nah erreichbarer Natur wirkt sich vor allem positiv fur die Kinder aus,
die am gefahrdetsten sind - die einem Hdchstmall an belastenden Lebenssituationen
ausgesetzt sind“ (Wells/Evans 2003: 311, zit. n. Louv 2011: 73).

In der stationaren Kinder- und Jugendhilfe werden Kinder und Jugendliche aufR3erhalb
ihrer Familien betreut. Die Griunde fir eine stationare Unterbringung kénnen sehr viel-
schichtig sein. Fachkréfte sind aufgefordert, sich mit inren Angeboten und Konzepten an
den Bedarfslagen und Bedurfnissen der betroffenen Kinder und Jugendlichen zu orientie-
ren (vgl. Ratz et al. 2014: 167). Der sozialpddagogische Zugang der stationaren Kinder-
und Jugendhilfe versucht den Blick, entsprechend der individuellen Lebenslagen der Kin-
der und Jugendlichen, auf stabilisierende und unterstiitzende Veranderungsmaglichkei-
ten zu richten (vgl. ebd.: 265). Die Bedingungen, die Kinder und Jugendliche in stationa-
ren Einrichtungen vorfinden, sind also entscheidend fur ihre weitere Entwicklung, da

»(d)ie Zukunftsvorstellungen, die ein Kind und ein junger Mensch entwickelt, seine Art
und Weise, das Leben zu gestalten, welche Wert- und Moralvorstellungen von ihm
vertreten werden und welche tatsachlich real gegebenen Entfaltungsraume vorhan-
den sind, (...) mafgeblich von den in der entsprechende Lebenslage gegebenen
Handlungsspielraumen ab[h&ngen].” (ebd.: 265)

Gerade weil der Nachholbedarf dieser Kinder und Jugendlichen im emotionalen Bereich
in der Regel grof3 ist, sollten die Fachkréfte stets bestrebt sein den Bedurfnissen der Kin-
der und Jugendlichen gerecht zu werden, denn ,[d]iese jungen Menschen wollen trotz
allem ihren Eigenwert erfahren, ihre traumatische Vergangenheit Uberwinden lernen®
(Kiehn 1990: 129) und Erfahrungen, die sie bis dato nicht machen konnten, nachholen
(vgl. ebd.).

Um fir die Kinder und Jugendlichen Lebensbedingungen und Lebensraume zu schaffen,
die Bildungs- und Entwicklungsmdoglichkeiten eréffnen und zu einem selbstbestimmten
Leben fuhren, ist die Sozialpadagogik zur Mitgestaltung aufgefordert (vgl. Réatz et al.
2014: 267). Es bedarf fir die Kinder und Jugendlichen also ,sozial abgesicherter und
damit Uberdauernder Bewaltigungsumwelten (...), in denen sich Strukturen zu Selbst-
wertschdpfung, Erlangung von Anerkennung und Entwicklung sozial gerichteter Selbst-
wirksamkeit herausbilden kénnen.“ (ebd.) Nach Renz-Polster und Huther ist die Natur
genau die Umwelt, die Kinder heute zum Aufwachsen benétigen:

,Was Kinder suchen ist eine Umwelt, in der sie ihre kdrperlichen, seelischen und so-
zialen Entwicklungsbedurfnisse befriedigen kdnnen. Das ist ihr Grundmotiv beim
Spielen, bei der Erforschung der Umwelt und bei der Gestaltung ihrer Beziehungen.
(...) Und diesen Erfahrungsraum sollten wir ihnen bieten - »kinstliche« Ausgestaltung
hin oder her.“ (Renz-Polster/Hiuther 2016: 61)

In der modernen Gesellschaft, die durch digitalen Fortschritt, hohe Technologisierung und
Urbanisierung gepragt ist, ist die Tendenz hoher, dass Menschen von der Natur entfrem-
det sind und damit die Gefahr gegeben, den Bezug zur Vielfalt der Geschdpfe zu verlie-
ren. Die Anonymisierung und die Verbreitung sozialer Schwierigkeiten und psychischer
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Erkrankungen steigen (vgl. Germann-Tillmann et al. 2014: 15; Greiffenhagen/Buck-
Werner 2011: 70-71), was damit zusammenhangt, dass ,Menschen, die in einer blof}
urban und technologisch gepragten Umwelt (...) leben, sich weder persdnlich noch geis-
tig oder emotional voll entwickeln kdnnen“ (Olbrich 2003, 74). Fir die Auspragung eines
nachhaltigen Bezugs zur Natur benétigen Kinder die Gelegenheit in diesem Zusammen-
hang Neugierde, Leidenschaft und Begeisterung zu entwickeln. Denn ,[w]as man nicht
kennt, kann kein Interesse hervorlocken. Das kann man aber auch nicht erhalten oder gar
lieben® (Schafer 2010: 8).

Um Kinder die Natur erleben zu lassen, entwarf Joseph Cornell (2006) ein vierstufiges
System, welches er als ,Flow Learning“ bezeichnet, da es ,Aktivititen zum Naturbe-
wusstsein auf eine flieBende Art zielgerecht einzusetzen.” (Cornell 2006: 44) vermag. In
der ersten Stufe wird Begeisterung geweckt. Diese wird von Cornell als ,ein ruhiges, in-
tensives FlieBen von persénlichem Interesse und hdchster Wachheit* (ebd.: 45) be-
schrieben. In der zweiten Stufe wird dann das, was in den Fokus der Begeisterung gerat,
konzentriert und aufmerksam wahrgenommen. Die dritte Stufe widmet sich dem unmittel-
baren Erfahren, wahrend die vierte Stufe andere an den eigenen Erfahrungen teilhaben
lasst (vgl. ebd.).

Das Anliegen, Kindern einen naturgepragten Erfahrungsraum fir eine angemessene Ent-
faltung zu bieten, spiegelt sich auch in der Vielzahl padagogischer Richtungen wider. Die
Auswahl an Fort- und Weiterbildungen in diesem Bereich erstrecken sich tber Outdoor-
padagogik, Erlebnispddagogik, Agrar- und Umweltpadagogik, Naturpadagogik, Waldpa-
dagogik, Gartenpadagogik oder tiergestitzte Padagogik, um nur einige zu nennen. Sie
beschaftigen sich entweder mit der Natur als padagogisch bedeutsamen Lernort oder
versuchen einen ,Beitrag zur Bewaltigung der 6kologischen Krise* (Krejcarek 2005: 169)
zu leisten.

Nachdem der Stellenwert von Naturkontakt im Hinblick auf die kindliche Entwicklung be-
griindet und die Notwendigkeit fur forderliche Entwicklungsbedingungen im Rahmen der
stationdren Kinder- und Jugendhilfe dargelegt wurden, soll in weiterer Folge das Thema
dieser Forschungsarbeit ,Wildnispadagogik als konzeptioneller Schwerpunkt der stationa-
ren Kinder- und Jugendhilfe* vorgestellt werden.
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2. FORSCHUNGSVORHABEN
Die Erlauterung des Forschungsvorhabens gliedert sich in die folgenden Unterkapitel:

e Innovationswert und Zielsetzung
e Forschungsfrage

e Verlaufsiibersicht

o Begriffserklarungen

2.1 Innovationswert und Zielsetzung

Der Fachdiskurs rund um die Betreuung von Kindern und Jugendlichen in station&ren
Einrichtungen unterliegt Qualitatsdebatten. Der gesetzlich verankerte Auftrag der Kinder-
und Jugendhilfetrager ist neben dem Schutz auch die bestmdgliche Forderung der Kinder
und Jugendlichen auf ihren Entwicklungswegen (vgl. FICE Austria 2019: 12). Kinder und
Jugendliche in stationarer Betreuung zahlen zu ,einer der vulnerabelsten Gruppen von
Heranwachsenden (...), die oftmals mehrfache biographische Briiche und traumatische
Erfahrungen zu bewadltigen haben.” (ebd.) Der gemeinsame Konsens im Fachdiskurs
lautet daher,
"dass Qualitatsentwicklung und -sicherung (...) besonders in diesem hdchstsensib-
len offentlichen Aufgabenbereich unabdingbar ist und mit der Zielsetzung verbun-
den sein muss, dass diese belasteten jungen Menschen (auch) im Kontext statio-
narer Betreuung optimale Bedingungen fir die Entwicklung ihrer Potenziale und
einer zunehmend selbstbestimmten Lebensfiihrung vorfinden." (ebd.)

Nach Regina Ratz, Wolfgang Schréer und Mechthild Wolff (2014) ist das Feld der Kinder-
und Jugendhilfe genau darauf angewiesen, da ,fachliche Grundlegungen auf der Basis
empirischer Untersuchungen® (Ratz et al. 2014: 262) der professionellen Kinder- und Ju-
gendhilfe erst ihre Sprache verleihen. Dies geschieht ,[ijndem sich die padagogischen
Fachkrafte in diese Diskurse einbringen, sie mitgestalten und sich Uber die sozialpadago-
gischen Herausforderungen des Kindes- und Jugendalters in unserer Gesellschaft ausei-
nandersetzen® (ebd.). Hierdurch ,entwickeln sie Wege und Zukunftsperspektiven fur die
sozialpadagogische (...) Rahmung des Kindes- und Jugendalters im 21. Jahrhundert.”
(ebd.)

Katja Kumper (2018), Absolventin des FH Campus Wien Masterstudiengangs ,Kinder-
und Familienzentrierte Soziale Arbeit”, beschaftigt sich in ihrer Masterarbeit mit dem
Thema ,Naturkontakt als Kindeswohlkriterium® und kommt zu dem Ergebnis, dass Kinder,
die wenig Naturkontakt haben, haufiger Klient*innen der Kinder- und Jugendhilfe sind
(vgl. Kumper 2018: 120). Als besorgniserregendes Ergebnis hebt Kumper hervor, ,dass
fremduntergebrachte Kinder aulierordentlich wenig Kontakt zur Natur aufweisen® (ebd.:
124). Die haufigste Erklarung fiur diesen Umstand im Bereich Fremdunterbringung seien
Organisationsschwierigkeiten (vgl. ebd.). Kumper empfiehlt Programme zu entwickeln,
die Eltern sowie Fachkrafte beféhigen, die Natur als selbstverstandliches Element in den
Alltag zu integrieren (vgl. ebd.: 128) und fordert Initiativen zur Entwicklung derartiger Pro-
jekte fir die stationare Kinder- und Jugendhilfe (vgl. ebd.: 131).
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In den letzten Jahren entstanden sogenannte Wildnisschulen® in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz, die diverse Ausbildungsmdglichkeiten im Bereich der Wildnispadagogik
anbieten und auf die Bedurfnisse von Kindern und Jugendlichen besonders explizit ein-
gehen sollen.

Ingeborg Andreae de Hair (2013) schreibt aus traumapadagogischer Perspektive in Be-
zug auf die stationare Kinder- und Jugendbhilfe, dass Fachkrafte, die

,2Outdooraktivitaten schatzen, (...) mit Natur und wildnispadagogischen Inhalten
wie dem Coyote Teaching? Kinder und Jugendliche motivieren und so regelrecht
begeistern, indem sie sich z.B. auf leise Prozesse in der Natur einlassen. Sie wer-
den innere Ruhe und Gelassenheit férdern, genau wie das Selbstbewusstsein im
Umgang mit der Natur und deren Herausforderungen.“ (Andreae de Hair 2013:
232)

Wildnispadagogik konzeptionell als Naturzugang in stationare Kinder- und Jugendhil-

feeinrichtungen zu integrieren, ware also eine mdgliche Antwort auf die von Kumper auf-

gezeigten Ergebnisse und Forderungen.

Auf Anfrage bei der Wildnisschule ,Wildniswissen“® erhielt die Forschende den Hinweis,
dass eine sozialpadagogische Wohngruppe in Deutschland den Fokus ihres Einrich-
tungskonzepts auf Wildnispadagogik legt. Ausfuhrliche Recherchen sowie Anfragen bei
weiteren Wildnisschulen und Netzwerken ergaben, dass diese Einrichtung, in Hinblick auf
den konzeptionellen Schwerpunkt, einen Pionierstatus in der stationaren Kinder- und Ju-
gendhilfe innehat. Als Vorreiter in diesem Bereich erklarten sich die Einrichtungsleiterin
sowie ein Teil des Teams bereit, an der vorliegenden Masterarbeit mitzuwirken. Auch die
in der wildnispddagogischen Wohngruppe untergebrachten Kinder und Jugendlichen
zeigten grol3es Interesse an der Moglichkeit eigene Eindriicke und Positionen zum For-
schungsthema beizutragen.

Aufgrund der noch unzureichenden empirischen Untersuchungen im Bereich der Wild-
nispadagogik liegen derzeit keine wissenschaftlichen Erkenntnisse hinsichtlich ihrer Wirk-
samkeit vor. Relevante Forschungen beziehen sich bisher nur sehr allgemein auf Natur-
kontakte. Das Ziel dieser Masterarbeit ist es daher, einen Beitrag zum wissenschatftlichen
Fundament dieser noch jungen Disziplin beizutragen. Der implementierte qualitative For-
schungsansatz legt zudem den besonderen Fokus auf die Bediirfnisse von Kindern und
Jugendlichen im Kontext der stationaren Kinder- und Jugendhilfe.

2.2 Forschungsfrage

Der Ausgangspunkt der Masterarbeit war die Vermutung, dass insbesondere Kinder und
Jugendliche, die in der stationdren Kinder- und Jugendhilfe betreut werden, im Hinblick
auf ihre Bedurfnisse von Naturkontakt im Rahmen der Wildnispadagogik profitieren kon-

1Beispielhafte Ubersichten iiber die Vielzahl an Wildnisschulen und Ausbildungsméglichkeiten ,Wildnispéada-
gogik®: http://www.wildnisschulenportal-europa.de/, https://www.wildnisschulen-netzwerk.de/

2 In weiterer Folge als Coyote-Mentoring bezeichnet.
3 https://www.wildniswissen.de/
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nen. Auch in Anlehnung an den von Kumper aufgezeigten geringeren Naturkontakt von
Kindern und Jugendlichen, die durch die Kinder- und Jugendhilfe betreut werden, be-
griindet sich hiermit das Forschungsinteresse fir die Soziale Arbeit. Die zentrale Frage-
stellung lautet daher:

»In welcher Form reagiert Wildnispadagogik auf (die speziellen)
Bedurfnisse von Kindern und Jugendlichen
im Kontext der stationaren Kinder- und Jugendhilfe
und welche Erfahrungen machen Fachkrafte und Minderjahrige mit dem Konzept?"

Die Forschungsfrage gliedert sich in drei Subforschungsfragen:

e Welche (speziellen) Bediirfnisse kénnen
Kinder und Jugendliche (im Alter von 74-18 Jahren) in stationarer Unterbrin-
gung (mit wildnispéadagogischem Schwerpunkt) haben
und wie versucht Wildnispadagogik diese Bedurfnisse zu erfiillen?

e Wie erleben die anwendenden Fachkrafte das
wildnispadagogische Konzept?

e Wie erleben jene Kinder und Jugendliche,
die in ihrer stationaren Einrichtung mit Wildnispadagogik konfrontiert sind,
das Konzept?

2.3 Verlaufsiubersicht

Im Anschluss an die einleitende Hinfiihrung zum Forschungsvorhaben, im Zuge derer
auch der Innovationswert, die Zielsetzung sowie die Forschungsfrage(n) dargelegt wur-
den, sollen noch einzelne Begriffe erklart und definiert werden, die im direkten Zusam-
menhang mit dem Forschungsinteresse stehen. Aufbauend auf der existierenden Litera-
tur werden zunachst die Bedurfnisse von Kindern und Jugendlichen vorgestellt. Die Wild-
nispadagogik wird in weiterer Folge anhand der Literatur ,Grundlagen der Wildnispada-
gogik. Mit dem Coyote-Guide zu einer tieferen Verbindung zur Natur® von Jon Young,
Ellen Haas und Evan McGown (2014) so erklart, dass ein Grundverstandnis gebildet
werden kann. In der Darstellung des qualitativen, forschungsmethodischen Zugangs wird
die Erhebungsmethode begriindet und die Untersuchungsgruppe vorgestellt. Auf die Tat-
sache, dass minderjahrige, fremduntergebrachte Kinder und Jugendliche eine vulnerable
Personengruppe sind, wird in einem Exkurs eingegangen. Dabei werden insbesondere

4 Die Alterspanne wurde entsprechend der Kinder und Jugendlichen der Wohngruppe getroffen. Die vorerst
gewahlte Altersspanne wurde von sechs auf sieben Jahre umgeandert, da zum Zeitpunkt der Erhebung das
jungste teilnehmende Kind das siebte Lebensjahr bereits vollendet hatte.
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ethische Gesichtspunkte beleuchtet sowie deren Signifikanz flir den Forschungsprozes-
ses verdeutlicht. Im Anschluss daran wird die Auswertungsmethode vorgestellt. Basie-
rend auf dieser werden die Forschungsergebnisse in Anlehnung an die Forschungsfrage
prasentiert. Die Ergebnisse werden mit aktueller Forschungsliteratur verknipft und in
Bezug auf die Beantwortung der Forschungsfrage zusammengefasst und interpretiert.
Den Abschluss der Arbeit bildet ein Resimee, gefolgt von einem Ausblick sowie der Re-
flexion der Forschungsarbeit.

2.4 Begriffserklarungen

Zum Einstieg in die Thematik und zwecks Abgrenzung zu anderen Themenbereichen
werden die folgenden relevanten Begriffe erlautert:

e Stationare Kinder- und Jugendhilfe
e Grundbedurfnisse
¢ Wildnispadagogik, Coyote-Mentoring, Mentor*innen und Mentees

2.4.1 Stationare Kinder- und Jugendhilfe

Die Aufgabe der stationaren Kinder- und Jugendhilfe® ,besteht in der
sozialpadagogischen Betreuung, Begleitung und Unterstitzung von Kindern und
Jugendlichen mit dem Ziel, ihnen einen sozialp&dagogischen Lebensort zu bieten und
entwicklungsfordernde Erfahrungen zu eréffnen” (Ratz et al. 2014: 174). Kinder und Ju-
gendliche sollen dabei unterstiitzt werden, sich zu selbststdndigen und gemeinschaftsfa-
higen Personlichkeiten zu entwickeln (vgl. ebd.). Der Kinder- und Jugendschutz geht also
davon aus, dass unsere Gesellschaft nicht nur vielfaltige Moglichkeiten der Entwicklung
bietet, sondern auch Bedingungen, die eine solche Entwicklung hemmen und beeintrach-
tigen konnen (vgl. Schroer et al. 2002: 789). Kinder und Jugendliche, die in Unterbrin-
gung der stationaren Kinder- und Jugendbhilfe leben, stammen in der Regel aus schwieri-
gen, entwicklungseinschrankenden Verhdltnissen. Sie kdénnen, dirfen oder wollen aus
unterschiedlichen Griinden nicht mehr bei ihrer Herkunftsfamilie wohnen (vgl. Glinder
2015: 39). Der gesetzliche Auftrag der Kinder- und Jugendhilfe rechtfertigt das Eingreifen
ins Familiengeschehen nach Feststellung einer Kindeswohlgefahrdung. Dies ist der Fall,

.wenn die Familie ihre Erziehungsaufgaben nicht erflllen kann, weil sie von au-
Bergewdhnlichen Belastungen betroffen ist, denen sie mit ihren 6konomischen
und personellen Mdglichkeiten nicht gewachsen ist oder weil sie in Krisen oder
Konflikte gerat, deren Bewaltigung ihre eigenen Krafte Ubersteigt.“ (Schrapper
2014: 23)

5 Das Forschungsinteresse dieser Arbeit bezieht sich auf stationéare Kinder- und Jugendhilfe(einrichtungen)
welche synonym mit Begriffen wie sozialpddagogische Wohngruppen, Fremdunterbringung, stationare Ein-
richtung, stationdre Unterbringung und Wohngruppen verwendet werden. In der Literatur wird auch von dem
teilweise veralteten Begriff Heimerziehung Gebrauch gemacht.
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Die Notwendigkeit und Dauer der stationdren Unterbringung richtet sich nach der indivi-
duellen Situation der Minderjahrigen (vgl. Giinder 2015: 46).

Die rechtliche Grundlage im dsterreichischen Gesetz besagt, dass laut B-KJHG (2013)
die Aufgaben und Ziele der Kinder- und Jugendhilfe unter anderem bei der Gewahrung
von Erziehungshilfen liegen. Im vierten Abschnitt des B-KJHG (2013) sind diese Erzie-
hungshilfen festgelegt, welche sich in die, fur diese Arbeit relevante, ,Volle Erziehung*
und die ,Unterstitzung der Erziehung® gliedern. Die ,Volle Erziehung® ist laut § 26 B-
KJHG (2013) anzuordnen, wenn das Kindeswohl (8138 ABGB) innerhalb der Herkunfts-
familie nicht sichergestellt werden kann. Eine Moglichkeit der ,Vollen Erziehung® ist, ne-
ben der Fremdunterbringung in einer sozialpadagogischen Wohngruppe, die Unterbrin-
gung in sonstigen Pflegeverhaltnissen. Das Interesse der Forschungsarbeit liegt bei den
sozialpadagogischen Einrichtungen, welche laut § 17 B-KJHG (2013) im Rahmen der
.Pflege und Erziehung®“, mit der Aufgabe betraut werden, ,auf die unterschiedlichen Prob-
lemlagen und die altersgemafRen Bedurfnisse von Kindern und Jugendlichen Bedacht zu
nehmen.“ (ebd.)

Da sich der untersuchte Einrichtungstrager der stationaren Kinder- und Jugendhilfe in
Deutschland befindet, soll zudem die rechtliche Grundlage in Deutschland erértert wer-
den. Die stationdre Unterbringung stellt nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz eine
Leistungsform innerhalb der ,Hilfen zur Erziehung“ dar und ist im Achten Buch Sozialge-
setzbuch (SGB VIII) rechtlich verankert. Fir die ,Heimerziehung, sonstige betreute
Wohnform*“ bildet der 834 im zweiten Kapitel des SGB VIII die rechtliche Grundlage. Die
Einrichtungen haben unter Bericksichtigung von Alter und Entwicklungsstand den Auf-
trag, ,Kinder und Jugendliche durch eine Verbindung von Alltagserleben mit padagogi-
schen und therapeutischen Angeboten in ihrer Entwicklung [zu] fordern® (ebd.) sowie Ju-
gendliche bei der allgemeinen Lebensfilhrung zu unterstiitzen.

2.4.2 Grundbedirfnisse

Schar und Steinebach (2015) verweisen darauf, dass die Literatur bisher keine einheitli-
che Definition Uber menschliche Bedurfnisse hergibt und der Begriff nicht einheitlich ver-
wendet wird (vgl. Schar/Steinebach 2015: 26). Nach der Definition von Klaus Grawe
(2004) mussen die psychischen Grundbedirfnisse bei allen Menschen vorhanden sein
und die Verletzung oder bestandige Nichtbefriedigung dieser Grundbedirfnisse zu
~ochadigungen der psychischen Gesundheit und des Wohlbefindens fihren.” (Grawe
2004: 185) Welche Grundbediirfnisse dies sind und wie sich die Erfullung oder Nichterfil-
lung auf das menschliche Verhalten auswirkt, wird in der Fachliteratur unterschiedlich
diskutiert (vgl. ebd.: 184). Das psychologische Wérterbuch definiert ein Bedurfnis als
»2Ausdruck dessen, was ein Lebewesen zu seiner Erhaltung und Entfaltung notwendig
braucht” (Bergius 2004: 109) und hebt hierbei neben der Komponente des Erlebens ei-
nes Mangels auch das Streben nach Bedurfnisbefriedigung hervor (vgl. ebd.). Die kri-
tischste Phase im menschlichen Leben sei die Kindheit, da die Anfalligkeit fir Stérungen
hier besonders hoch ist. Eine nachtragliche Aneignung bestimmter Grundlagen ist nach
den ersten Kindheitsjahren zunehmend herausfordernd (vgl. Brazelton/Greenspan 2002:
10-11). Modelle zur Grundbedurfnisfrustration gehen davon aus, dass die unterschiedli-
chen Befriedigungsarten dieser Grundbediirfnisse in der Kindheit ,massiven Einfluss auf
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das spatere psychische Funktionieren® (Schar/Steinebach 2015: 16) haben und die man-
gelhafte Bedurfnisbefriedigung zu Spannungen und deren Entladung fihrt (vgl. ebd.).
Das dritte Kapitel dieser Arbeit widmet sich daher der ausfiihrlichen Betrachtung der Be-
dirfnisse von Kindern und Jugendlichen.

2.4.3 Wildnispadagogik, Coyote-Mentoring, Mentor*innen und Mentees

Mit Wildnis sind unter anderem die naturliche Ordnung sowie der Urzustand der Natur
gemeint. Sie stellt somit das Gegenstuck zur Zivilisation und Urbanisierung dar (vgl.
Bruns 2014: 15, 24). Der Begriff Wildnis kann zum einen mit Assoziationen wie ,Bedro-
hung, Chaos, Unordnung und (...) [der] Angst vor Kontrollverlust® (Krejcarek 2005: 172)
einhergehen. Zum anderen kann auch die Polaritat der Wildnis, ,als Gegenkonzept zur
geregelten Eingebundenheit in eine wohlgeordnete und versicherte Welt“ (ebd.), einen
besonderen Reiz auslésen (vgl. ebd.). Wildnispadagogik ist eine relativ junge Richtung im
padagogischen Kontext. In den neunziger Jahren erhielt die Wildnispadagogik Einzug in
Europa. Literatur und Praxis zur Wildnispadagogik basieren auf Uberliefertem Wissen
Uber Naturgesetze und Erziehungsmethoden von Naturvolkern®. Svenja Bruns (2014)
definiert die Wildnispadagogik als ,(d)as Leben und Lernen in Verbindung mit der Natur
auf Grundlage des Wissens von naturnah lebenden Volkern und das Weitergeben und
damit Erhalten dieses Wissens und der Tradition, angewendet auf die heutige Zeit*
(Bruns 2014: 40). Ziele der Wildnispadagogik beinhalten die Verbindung zur Natur, die
Verbindung zu sich selbst und die Verbindung zu anderen Menschen herzustellen. Hier-
bei geht es weniger um das Uberleben als um die Verbindung zur Urspringlichkeit, die in
einer sich rasch wandelnden und sich digitalisierenden Welt Gefahr lauft, bei vielen Men-
schen in Vergessenheit zu geraten. Zudem umfasst die Wildnispddagogik das Leben in
der Gemeinschaft, Rituale, Danksagungen und Redekreise. Der im englischen Titel der
Arbeit vorkommende Begriff ,Coyote-Mentoring“” umfasst die Begleitung zu selbstange-
leitetem Lernen:
.[E]s werden wenig Losungen oder Wissensinhalte vorgegeben, sondern es wird
versucht, Uber Fragen, Ratsel, Geschichten, Spiele und eigene Erfahrungssituati-
onen eine Neugierde zu erzeugen, welche eigenstandig befriedigt werden muss,
wodurch sich die Wissensbestande und das eigene Handlungsspektrum (...) er-
weitern.” (Spaker 2016: 159)
Hierbei schliipfen Wildnispadagog*innen in die Rolle der Mentor*innen und vermitteln
dabei weit mehr als Grundfertigkeiten wie den Bau einer Schutzhitte, Feuermachen,
Spurenlesen, Vogelsprache, Pflanzenwissen, Naturhandwerk oder Naturwahrnehmung.
Als Mentees wird die angeleitete Personengruppe bezeichnet (vgl. Young et al. 2014:
13).
Das vierte Kapitel dieser Arbeit thematisiert dies intensiver. Zunachst soll jedoch im fol-
genden Kapitel auf die Bedurfnisse von Kindern und Jugendlichen eingegangen werden.

6 Im weiteren Verlauf wird in diesem Zusammenhang auch von der ,nativen Kultur“ die Rede sein

" Dieser Begriff wird als englischsprachiges Synonym fiir ,Wildnispadagogik“ verwendet, stellt im weiteren
Verlauf der Arbeit aber auch eine Haltung der Wildnispéadagog*innen dar.

21



3. BEDURFNISSE VON KINDERN UND JUGENDLICHEN

Die Bedurfnisse von Kindern und Jugendlichen sind ein entscheidender Baustein dieser
Forschungsarbeit und sollen daher auch ausfuhrlich erlautert werden. Die (speziellen)
Bedurfnisse von Kindern und Jugendlichen aus stationdrer Unterbringung stehen im Fo-
kus dieser Arbeit. Anhand der Fachliteratur konnte keine explizite Abgrenzung dieser
Bedurfnisse, von denen von Kindern und Jugendlichen aus weniger belasteten Familien
eruiert werden. Es wird in weiterer Folge also davon ausgegangen, dass fremdunterge-
brachte Kinder und Jugendliche keine anderen, sondern ,lediglich® mehr unerflllte Be-
durfnisse haben. Aus diesem Zusammenhang sollen auch mégliche Auswirkungen man-
gelhafter Bedurfnisbefriedigung verdeutlicht werden, um ein besseres Verstandnis fur
Verhaltensweisen fremduntergebrachter Kinder und Jugendlicher zu erméglichen.

Es werden zwei Werke aus dem Bereich der Grundbedirfnistheorien herangezogen, die
aufgrund ihrer hervorgehobenen Orientierung am Kind und dessen Wohl im Zusammen-
hang mit dieser Forschungsarbeit als besonders geeignet eingestuft werden.

Zum einen wird der Ansatz von Schér und Steinebach (2015) aus ihrem Sammelwerk
.Resilienzférdernde Psychotherapie fur Kinder und Jugendliche® als passendes Modell fir
die Strukturierung der Grundbediirfnisse von Kindern und Jugendlichen angesehen. Das
von den Autor*innen entworfene Cluster setzt sich aus ,Bindung und Zugehorigkeit®,
,2Kontrolle und Orientierung®, ,Freiheit und Autonomie“ sowie ,Selbstakzeptanz und
Selbstwert” (Schar/Steinebach 2015: 27) zusammen.

Des Weiteren wird der Ansatz von Brazelton und Greenspan (2002) aus ihrem Werk ,Die
sieben Grundbedurfnisse von Kindern“ einbezogen. Die Autoren streben Verbesserungen
bei der Gewahrung des Kindeswohls an (vgl. Brazelton/Greenspan 2002: 10). lhr Ansatz
wird deshalb als besonders geeignet eingestuft. Diese sieben Grundbedirfnisse nach
Brazelton und Greenspan ,betreffen sowohl Erfahrungen als auch bestimmte Formen der
Fursorge und Betreuung, auf die jedes Kind ein Recht hat* (ebd.: 11). Das Ziel der Auto-
ren liegt darin, ,eine gesunde Entwicklung zu férdern, Probleme friihzeitig zu identifizie-
ren und dem Kind und seinen Eltern angemessen dabei zu helfen, sie zu bewaltigen.*
(ebd. 2002: 119) Zu jenen kindlichen Bedurfnissen, auf deren Befriedigung nicht verzich-
tet werden kann, zahlen nach Ansicht von Brazelton und Greenspan ,das Bedurfnis nach
bestandigen liebevollen Beziehungen", ,das Bedurfnis nach korperlicher Unversehrtheit,
Sicherheit und Regulation", ,das Bedurfnis nach Erfahrungen, die auf individuelle Unter-
schiede zugeschnitten sind", ,das Bedurfnis nach entwicklungsgerechten Erfahrungen”,
,das Bedirfnis nach Grenzen und Strukturen", ,das Bedulrfnis nach stabilen, unterstt-
zenden Gemeinschaften und kultureller Kontinuitat* sowie ,das Bedurfnis nach gesicher-
ter Zukunft“ (ebd.). Diese sieben Konstrukte bilden nach Ansicht der Autoren ,die Bau-
steine unserer weiterentwickelten emotionalen, sozialen und intellektuellen Fahigkeiten®
(ebd.: 28).

Um im weiteren Verlauf der Forschungsarbeit ein besseres Eingehen auf die unterschied-
lichen Bedurfnisse von Kindern und Jugendlichen zu ermdglichen und eine strukturierte
Darstellung der Forschungsergebnisse zu gewahrleisten, werden die von Schar und
Steinebach beschriebenen Bedirfnisse mit denen von Brazelton und Greenspan kombi-
niert und daraus die folgenden sieben Unterkapitel gebildet:
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¢ Bindung: Bestandige liebevolle Beziehungen

e Zugehorigkeit: Stabile, unterstitzende Gemeinschaft

e Orientierung: Grenzen und Strukturen

e Kontrolle: Kdrperliche Unversehrtheit, Sicherheit und Regulation

e Selbstwert: Entwicklungsgerechte Erfahrungen

e Selbstakzeptanz: Auf individuelle Unterschiede zugeschnittene Erfahrungen
e Autonomie und Freiheit: Gesicherte Zukunft

Die verschiedenen Bedurfnisse kdnnen sich zudem Uberschneiden oder gegenseitig be-
dingen. Es handelt sich bei theoretischen Annahmen Uber Grundbedirfnisse um Kon-
strukte, die als Erklarungsmodelle herangezogen werden (vgl. Schar/Steinebach 2015:
26). Diese werden in weiterer Folge mit weiterer Fachliteratur untermauert.

3.1 Bindung: Bestandige, liebevolle Beziehungen

Die Bindungstheorie basiert auf der wissenschaftlichen Thematisierung durch John Bow-
by und Mary Ainsworth. Sie befasst sich mit Beziehungen nahestehender Menschen,
zum Beispiel jener zwischen Mutter und Kind, die in ihrer Starke und Stabilitét voneinan-
der abweichen kdnnen und je nach Bindungsintensitat die kindliche Personlichkeitsent-
wicklung sowie die Mdglichkeit, sichere Bindungen einzugehen, beeinflussen (vgl.
Grossmann/Grossmann 2003: 7). Schéar und Steinebach beschreiben das Beduirfnis nach
positiv gepragten Beziehungen in Form von Bindung. Wenn Kinder nicht die Erfahrung
gemacht haben, dass andere Menschen grundsatzlich ,hilfreich, wohlwollend, vertrau-
enswurdig und unterstitzend” (Schar/Steinebach 2015: 28), sondern inaddquat reagie-
ren, fuhlen sie sich bei Schwierigkeiten ausgeliefert und hilflos. Die durch Zurtickweisung
empfundene Unzuverlassigkeit erschittert das Vertrauen in Beziehungen (vgl. ebd.: 28-
29). Auch Brazelton und Greenspan bestétigen das ,Bedurfnis nach bestandigen liebe-
vollen Beziehungen® (Brazelton/Greenspan 2002: 31), da interaktiven, emotionalen Bin-
dungen eine wichtige Rolle fir ,viele unserer grundlegenden intellektuellen und sozialen
Fahigkeiten* (ebd.: 42) zukommt. Zur erfolgreichen Bewaltigung der frihen Lebenspha-
sen und der Entwicklung von Empathie und Vertrauen heben die Autoren hervor, ,wie
wichtig die liebevolle Fursorge fur die korperliche, emotionale, soziale und intellektuelle
Gesundheit der Kinder ist” (ebd.: 31). Dies beginnt bereits im Austausch mit dem Saug-
ling durch das Spiegeln von Reaktionen, denn ,[d]iese emotionalen Reaktionen gehen
aus laufenden Interaktionen mit konstanten Betreuungspersonen hervor und sind der
Schlussel fur kiinftige Entwicklung.” (ebd.: 43) Dementsprechend fiihren eine unbestéan-
dige und unsensible Betreuung und Interaktion zu gravierenden Beeintrachtigungen der
emotionalen und kognitiven Fahigkeiten (vgl. ebd.). Die elementarste Stufe ist hierbei die
Erfullung des ,Grundbedirfnisses nach Flrsorge und Schutz* (ebd.: 32). Durch warmher-
zige Beziehungen werden sowohl physische Sicherheit, im Sinne von Wohlbefinden und
Vertraulichkeit, als auch psychische Sicherheit, durch das Schitzen vor Verletzungen
und Erkrankungen, geférdert (vgl. ebd.). Werden positive Beziehungserfahrungen ermég-
licht, kdbnnen Kinder Vertrauen fassen und Empathie entwickeln. Hierdurch gelingt es
ihnen, die eigenen Gefiihle auszudriicken, tber die eigenen Wiische nachzudenken und
Beziehungen zu wiederum anderen aufzunehmen (vgl. ebd.: 34). Es findet ein komplexer
Austausch von Verhaltensweisen und Reaktionen statt. So entstehen Muster und das
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Selbstbild wird ausgebildet, denn die ,emotionale Atmosphare und die subtilen Interaktio-
nen in Beziehungen pragen, wer wir sind und was wir lernen.” (ebd.: 34) Aus frihen,
emotionalen Interaktionen gehen auch die jeweiligen Moralvorstellungen hervor, also die
Fahigkeit an den Geflihlen anderer Anteil zu nehmen. Wenn aber vom Kind selbst kein
Mitgefuhl durch liebevolle Beziehung erfahren wurde, sind die Voraussetzungen fiir Em-
pathie gegenlber anderen nicht gegeben (vgl. ebd.: 37). Bereits mit Einsetzen des
Sprachvermégens sollten Kinder dazu in der Lage sein, ,sich an ausflihrlichen Interakti-
onssequenzen (...) zu beteiligen, in denen ihre unterschiedlichen Geflihle, Empfindungen
und Verhaltensweisen Ausdruck finden.” (ebd.: 40-41) Kinder, die sich aufgrund man-
gelnder emotionaler und fursorglicher Beziehung und Interaktion tber ihre Geflihle nicht
verstandigen und ihr Verhalten nicht regulieren kénnen, dricken dies oft durch Wut, kata-
strophenéhnliche Enttduschung oder extreme Reaktionen aus (vgl. ebd.: 39).

3.2 Zugehorigkeit: Stabile, unterstitzende Gemeinschaft

Zusatzlich zur Bindung nennen Schér und Steinebach das Bedurfnis nach Zugehdrigkeit.
Die soziale Eingebundenheit hangt eng mit dem Beduirfnis nach Bindung und Liebe zu-
sammen sowie mit der Mdéglichkeit, Gberhaupt vertrauensvolle Beziehungen zu anderen
Menschen eingehen zu kénnen (vgl. Schar/Steinebach 2015: 28-29). ,Das Bedurfnis
nach stabilen, unterstiitzenden Gemeinschaften® (Brazelton/Greenspan 2002: 269) ist
laut Brazelton und Greenspan jenes Bedurfnis, in welches alle nachfolgend beschriebe-
nen Bedirfnisse eingebettet sind, denn ,[d]er Erfolg samtlicher Bemihungen, die Le-
benssituation von Kindern zu verbessern, hangt von der Stabilitat der Familien, der Ge-
meinden und der kulturellen Netzwerke ab, innerhalb derer Kinder heranwachsen.” (ebd.)
Stabile Gemeinschaften konnen einen bedeutenden Einfluss auf das Gefiihl von ,Identitat
und Koharenz® (ebd.) und Zusammengehdorigkeit bewirken. Integration und Diversitéat sind
Begriffe mit denen manche Wohngegenden, aufgrund kultureller Vielfalt unter den Fami-
lien, konfrontiert sind (vgl. ebd.: 272). Gemeinschaften gewéhrleisten sowohl Sicherheit
als auch innere Regulierung und zeichnen sich durch das Geflihl von Zusammengehorig-
keit sowie kollektive Ziele, Werte und Ideale aus (vgl. ebd.: 273). Durch die ,Fahigkeit zur
Selbstreflexion und aktiver Zukunftsplanung“ (ebd.: 274) kann es Gemeinschaftsgefligen
gelingen, bedurfnisorientierte Verbesserungen auf Grundlage sich andernder Verhéltnis-
se zu erwirken. Polarisierte Meinungen und Uberzeugungen kénnen jedoch zu Spaltun-
gen fuhren und eine innere Haltung, die Skepsis, Feindschaft und Beflirchtungen bedingt,
erzeugen (vgl. ebd.). Zugehdrigkeit umfasst nach Abraham Maslow (2005) das Bediirfnis,
einen ,Platz in einer Gruppe oder Familie® (Maslow 2005: 70), auch im Sinne von Intimitat
und Kontakt, zu erhalten, um sich nicht einsam, zuriickgewiesen oder isoliert zu fuhlen
(vgl. ebd.). Urbanisierung, Familien im Wandel und erhtéhte Mobilitdt erschweren die
Uberwindung vom ,weitverbreitete[n] Gefiihl der Entfremdung, Einsamkeit, Fremdheit und
Verlassenheit® (ebd.: 71). Destruktive Folgen fur Kinder kdnnen hervorgerufen werden
durch die

»+Auswirkungen der Desorientierung; (...) der Entwurzelung, der Verachtung der
eigenen Urspriinge, der eigenen Gruppe; des Herausgerissen-Werdens aus der
eigenen Familie und dem eigenen Heim und der Umgebung von Freunden und
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Nachbarn; davon, ein Neuankémmling zu sein oder sich irgendwo nur voriiberge-
hend aufzuhalten.” (Maslow 2005: 71)

3.3 Orientierung: Grenzen und Strukturen

Das von Schéar und Steinebach beschriebene Bedurfnis nach Orientierung deckt sich
weitgehend mit dem Bedirfnis nach Kontrolle. Vorhersehbarkeit unterstiitzt die Orientie-
rung in einer Welt, die zwar komplex ist, aber durch die Méglichkeit der Kontrollierbarkeit
auch Sinn ergeben kann (vgl. Schar/Steinebach 2015: 29-30). ,Das Bedirfnis nach
Grenzen und Strukturen® (Brazelton/Greenspan 2002: 247) muss auf Zuwendung und
Geborgenheit aufbauen, da Kinder nach Einverstandnis, Anerkennung und Respekt
durch ihre Bezugspersonen streben (vgl. ebd.: 248):

»~Jeder Lernprozess, auch das Erlernen von Grenzen und Strukturen, ist eingebet-
tet in die liebevolle Zuwendung, die dem Kind Vertrauen, Warme, Intimitat, Empa-
thie und ein Gefuhl der Verbundenheit mit den Menschen, die es umgeben, ver-
mittelt.“ (ebd.: 247)

Eine wiinschenswerte Entwicklung ware die Generalisierung von Regeln und deren Uber-
tragung auf andere Umgebungen wie die Schule. Jedoch kann auch Angst und die Furcht
vor Missbilligung beeinflussen, ob Regeln eingehalten werden. Aggressionen situations-
bedingt aus Angst zu unterdriicken, um Bestrafung zu vermeiden, beeintrachtigt die ,ge-
sunde Form der Selbstbehauptung® (ebd.). Die gewahlten Erziehungsmalinahmen sollten
Kinder dabei unterstitzen, Regeln und Grenzen anzunehmen, da die Bestrafung von
Fehlverhalten andernfalls zu einer Beeintrachtigung des Selbstwertgefihls fihren kann
(vgl. ebd.). Wichtig ist, dass das Kind nicht durch Verbote von all seinen Trieben abge-
schnirt wird und es einen Ubergehorsam entwickelt, was zur Folge haben konnte, dass
das Gewissen des Kindes starr und grausam wird. Zudem durfen Eltern nicht die Gewis-
senspflichten, die sie im Kind erweckt haben, brechen. Gebotsiiberschreitungen der Vor-
bilder kdnnen schwere Lebenskonflikte des Kindes hervorrufen und Hass auf die Eltern
schiren. Besonders dramatisch wirkt sich dies aus, wenn es nicht durch natdrliche Un-
gleichheit bedingt ist (vgl. Erikson 2008: 94-95), sondern durch ,eine gedankenlose Aus-
beutung dieser Krafteungleichheit; mit dem Resultat, dal? [sic!] das Kind das Geflhl be-
kommt, es gehe in der Welt nicht um Gut und Richtig, sondern um Willkir und Macht*
(ebd.: 95). Helmuth Figdor (2007) unterscheidet zwischen Alltagsbedurfnissen und Ent-
wicklungsbedurfnissen. Er versteht unter Alltagsbedirfnissen die Vielzahl unmittelbarer
Wiunsche (vgl. Figdor 2007: 39), wahrend die Entwicklungsbedurfnisse weitestgehende
Befriedigung darin verlangen, dass das Kind sich von den wichtigsten Menschen in sei-
nem Leben bedingungslos geliebt, anerkannt, respektiert und akzeptiert fuhlt (vgl. ebd.:
38). Die Befriedigung der Entwicklungsbedirfnisse entscheidet bzw. manifestiert sich
Uber langere Zeitraume, namlich abhangig davon, wie das Kind die Beziehung erlebt und
ob Liebe sowie Wertschatzung bei ihm ankommen. Wenn das Kind die Grenzsetzung
beispielsweise so erlebt, dass es um die Liebe der Bezugsperson bangen muss, sich
abgelehnt fuhlt, Wut gegen sich selbst, andere oder Selbstzweifel hegt und sich nirgends
angenommen und akzeptiert fuhlt (vgl. ebd.: 37-38), kann dies ,als Symptom einer ge-
fahrdeten oder gestérten Beziehung® (ebd.: 38) aufgefasst werden. Hierbei handelt es
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sich um ein bedenkliches Erleben des Kindes. Figdor spricht in diesem Fall von einer
.innerpsychischen Konfliktsituation, die leicht zu Verdrangung aggressiver Gefihle fihren
kann und in weiterer Folge zu einer inneren Distanzierung von Winschen und Bedurfnis-
sen” (ebd.: 37). Die zentrale Aufgabe ist immer die Befriedigung der Entwicklungsbeddrf-
nisse anhand unterstiitzender Interventionen (vgl. ebd.: 52; 56) wie das Zulassen von
Affekten und Gefuhlen, das Vermitteln von Sicherheit, das Vertrauen in die Liebesbezie-
hungen sowie das Bereitstellen von Raumen und Mdoglichkeiten zur Verarbeitung von
Geflihlen (vgl. ebd.: 51-52).

3.4 Kontrolle: Unversehrtheit, Sicherheit und Regulation

,Das Bedlrfnis nach kdrperlicher Unversehrtheit, Sicherheit und Regulation® (Brazel-
ton/Greenspan 2002: 109) umfasst den Schutz vor Bedrohungen wie Krieg, Obdachlosig-
keit, Hungerleiden, Armut, aber auch das Verhindern von Misshandlung, Gewalt und Ver-
nachlassigung, die zu Schaden und Beeintrachtigungen filhren kénnen (vgl. ebd.). So-
wohl pranatal als auch postnatal missen Kinder vor den negativen, gesundheitlichen
Auswirkungen durch den Konsum von Alkohol, Tabak, Drogen oder sonstigen Giftstoffen
geschitzt werden. Auch unkontrollierter Medienkonsum stellt ebenso eine Gefahr fir die
Entwicklung dar (vgl. ebd.: 115-116). Wenn Kinder Beeintrachtigungen aufgrund einer
Schadigung des zentralen Nervensystems erleiden, ,empfinden [sie] ein gesteigertes
Verlangen nach Sinneseindriicken und neigen zu Uberaktivitat und risikoreichem Verhal-
ten® (ebd.: 114). Familidre Schwierigkeiten oder inadaquate Erziehungspraktiken erh6hen
die Gefahr, dass antisoziale Verhaltensweisen entstehen. Diese beglnstigen wiederum
ein Scheitern in spateren Lebensabschnitten und fiihren dazu, dass ,[d]urch diese Erfah-
rungen (...) [die] Wut und Impulsivitat [von Kindern] und ihre Ricksichtslosigkeit gegen-
Uber anderen noch verstarkt* (ebd.) werden. Die ,kérperliche Unversehrtheit und das
physische Wohlergehen® (ebd.: 110) sowie eine schitzende Umgebung sind Vorausset-
zung fir eine gesunde Entwicklung von Heranwachsenden (vgl. ebd.: 109-110). Das Si-
cherheitsbedurfnis umfasst zudem ,Stabilitadt; Geborgenheit; Schutz; Angstfreiheit; Be-
darfnis nach Struktur, Ordnung, Gesetz, Grenzen [und] Schutzkraft®, (Maslow 2005: 66).
Aber auch das Erleben von ,Ungerechtigkeit, Unehrlichkeit und Inkonsistenz* (ebd.: 67)
seitens der Bezugspersonen kann Unsicherheit und Angst bei Kindern auslosen und da-
zu fuhren, dass die Welt flr sie unvorhersehbar scheint. Kinder brauchen eine ,organi-
sierte und strukturierte Welt“ (ebd.), in der die Familienstruktur und der Elternrolle eine
zentrale Bedeutung zukommt. Drohungen, Strafen und Beschimpfungen durch Eltern
I6sen bei Kindern Panik aus und schiren Angst vor Liebesentzug (vgl. ebd.). Schar und
Steinebach beschreiben Misshandlung und Vernachlassigung eines Kindes als die mas-
sivste Form, das Beduirfnis nach Kontrolle zu verletzen. Aber auch unangebrachte Be-
strafungen oder nicht nachvollziehbare Regeln fihren 2zu Frustration (vgl.
Schar/Steinebach 2015: 29-30). Ein entsprechend forderlicher Erziehungsstil, im Sinne
einer wertschatzenden Grenzsetzung und dem Appell an die Eigenstandigkeit, kann ,zur
Entwicklung und Starkung internaler Kontroll- und Selbstwirksamkeitsiberzeugungen®
(Schneewind 2015: 79) von Heranwachsenden beitragen. Auch die erlernte Kontrolle
Uber Impulse erméchtigt sie, eigene Handlungen in weiterer Folge planvoll und selbstor-
ganisiert zu gestalten (vgl. ebd.: 78). Erik H. Erikson (1999; 2008) bezeichnet das Ur-
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Vertrauen als ,Eckstein der gesunden Personlichkeit* (Erikson 2008: 63). Das Kind muss
die Erfahrung des Sich-Verlassen-Dirfens im Sinne von Zuverlassigkeit anderer aber
auch in Bezug auf sich selbst machen. Eine Harmonie bzw. wechselseitige Regulierung
und Glaubwiurdigkeit sollte von Seiten der Bezugspersonen gegeben sein. Bei wechsel-
seitiger Entspannung kann das Kind die Erfahrungen mit einer freundlichen, vertrauens-
wirdigen Umwelt machen und einen positiven Optimismus bilden (vgl. Erikson 1999: 74-
76).

3.5 Selbstwert: Entwicklungsgerechte Erfahrungen

,Das Bedurfnis nach entwicklungsgerechten Erfahrungen® (Brazelton/Greenspan 2002:
203) zielt auf die verschiedenen Stufen und Phasen der kindlichen Entwicklung ab, die
aufeinander aufbauend zu bewadltigen sind. Die jeweiligen Herausforderungen werden
von Kindern in unterschiedlichen Tempi bewaéltigt. Sie sollten der individuellen Entwick-
lung entsprechend zugeschnitten sein (vgl. 203-204), um dem Kind dabei zu helfen,
,~Schwierigkeiten zu tberwinden, und auf diese Weise zu einem gesunden Wachstum und
einer angemessenen Entwicklung bei[zu]tragen.” (ebd.: 204)

Erikson (2008) beschreibt die Initiative als Komponente einer gesunden Personlichkeit.
Das Kind strebt danach herauszufinden, welche Art von Person es werden mochte, wobei
von einer ldentifikation mit den Eltern und einem Nacheifern ausgegangen wird (vgl. ebd.:
87). Kinder sollten mit einem ,Geflihl von ungebrochener Initiative als Grundlage eines
hochgespannten und doch realistischen Strebens nach Leistung und Unabhangigkeit
hervorgehen® (ebd.), was Erfolgserlebnisse im Umgang mit altersentsprechenden Aufga-
ben beinhalten sollte, indem kleine Verantwortungsbereiche tbergeben werden und so-
mit Teilhabe und Lust am Lernen verspiirt werden (vgl. ebd.: 96).

Wird das von Schar und Steinebach beschriebene Bedirfnis nach Selbstwert (vgl.
Schér/Steinebach 2015: 30) nicht ausreichend befriedigt, kann dies die Entstehung von
Verhaltensauffalligkeiten und Stérungen zu Folge haben (vgl. Wiithrich 2015: 55). Der
Selbstwert wird ab der frihsten Kindheit ,von inneren und duf3eren Faktoren geformt und
beeinflusst seinerseits unsere Gefiihle, Gedanken, Entscheidungen und Handlungen®
(ebd.: 56). Er ist in Anlehnung an das Bedurfnis nach Bindung, an das Interaktionsge-
schehen mit den engsten Bezugspersonen gekoppelt (vgl. ebd.: 58).

3.6 Selbstakzeptanz: Individuell zugeschnittene Erfahrungen

Schéar und Steinebach sehen die Erfullung des Bedirfnisses nach Selbstakzeptanz, also
der Entwicklung eines gesunden Selbst, durch eine férderliche Umgebung (vgl.
Schér/Steinebach 2015: 28-29). Selbstwirksamkeitsiiberzeugung kann dann entstehen,
wenn ,Anforderungssituationen aufgrund eigener Kompetenzen® (Wuthrich 2015: 55)
bewadltigt werden koénnen. ,Das Bedurfnis nach Erfahrungen, die auf individuelle Unter-
schiede zugeschnitten sind“ (Brazelton/Greenspan 2002: 147) umfasst auch die Aner-
kennung dessen, dass Kinder individuelle Besonderheiten haben, die von den Erwartun-
gen der Eltern und Bezugspersonen abweichen kénnen. Je besser es gelingt, ,Kindern
Erfahrungen zu vermitteln, die ihren spezifischen Eigenschaften entgegenkommen, desto
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hoher ist die Wahrscheinlichkeit, dass sie zu koérperlich, intellektuell und emotional ge-
sunden Menschen heranwachsen® (ebd.: 148). Die Orientierung am individuellen Verhal-
ten macht einen fundamentalen Bestandteil in der kindlichen Entwicklung aus (vgl. ebd.)
und sollte zudem ein ,Verstandnis des Zusammenspiels von biologischen Anlagen und
Umwelteinflissen® (ebd.: 150) mit einbeziehen. Das Verhalten und der Umgang der Be-
zugspersonen mit dem Kind stellen hierbei die ausschlaggebende Komponente dar, von
der die naturliche Anlagenférderung des Kindes abhéngt. Hierzu zéahlen nicht nur Bezie-
hungsfahigkeit, Zuversicht und Mitgefiihl, sondern auch die Entwicklung von Denkfahig-
keit in kreativen und logischen Bereichen (vgl. ebd.: 152). Ob individuelle Unterschiede
zu Begabungen werden oder sich zu problematischen Verhaltensweisen wie ,Zugellosig-
keit, Leichtsinn, Grausamkeit, Feindseligkeit, Harte Distanziertheit, Irrationalitat und
Angstlichkeit“ (ebd.) entwickeln, hangt von den Einflissen der Bezugspersonen ab. Fir
die Entwicklung individueller Starken sind Kinder auf ,Betreuungs- und Erziehungsformen
angewiesen, die sich an [ihren] spezifischen Neigungen und Bedurfnissen orientieren.*
(ebd.: 156)

3.7 Autonomie und Freiheit: Gesicherte Zukunft

Schar und Steinebach beschrieben die Befriedigung des Bedurfnisses nach Autonomie
und Freiheit als ,Basis flr Kreativitdt und Experimentierfreudigkeit® (Schar/Steinebach
2015: 30). Dies kann jedoch durch eine unsichere Bindung oder das Fehlen eines Rlck-
zugsortes negativ beeinflusst werden. Kinder miissen die Erfahrung von Eigenstandigkeit
machen. Das Ausleben der Wiinsche, Empfindungen und Denkweisen von Kindern wird
in belasteten Familien oft durch Parentifizierung oder sonstige Umstéande Uberschattet
(vgl. ebd.: 30-31). Autonomie als eine Komponente gesunder Persotnlichkeit nach
Erikson, bezugnehmend auf Frank Fremont-Smith, verweist auf die Wichtigkeit, ,einen
Bezugsrahmen zu schaffen, innerhalb dessen die freie Wahl erlaubt und erwiinscht ist"
(Erikson 2008: 84). Inwieweit Eltern im Stande sind, ihren Kindern das Gefiihl von Auto-
nomie zu gewahren, ist bedingt vom eigenen Selbst- und Unabhangigkeitsgefiihl. Um
Autonomie und Stolz zu entwickeln, bedarf es eines zuverlassigen Zustands des friihen
Vertrauens. Das Umfeld muss dem Kind Sicherheit und Halt geben, damit es seinem
Wunsch, auf eigenen Beinen zu stehen, nachgehen kann (vgl. Erikson 1999: 79). ,Die
Zukunft sichern® (Brazelton/Greenspan 2002: 295) ist jenes dringende Bedurfnis, welches
nach Uberleben und Vermehren strebt und auch die Sorge um kunftige Generationen
umfasst (vgl. ebd.: 296). Die Autoren beschreiben

.die Befriedigung koérperlicher, sozialer, emotionaler und intellektueller Bedurfnisse
als gleichermal3en wichtige Voraussetzung fur den Fortbestand des menschlichen
Lebens, wie es uns vertraut ist, und fur den weiteren weltweiten sozialen, politi-
schen und 6konomischen Fortschritt* (ebd.: 296)

Eine sichere Umwelt im Sinne eines Planeten, der nicht durch die Menschheit zerstort
wird und somit weiteren Heranwachsenden einen Uberlebensraum bietet, wird somit als
hohe Prioritat angesetzt (vgl. ebd.: 297).

Auch Maslow (2005) formuliert im Zusammenhang mit dem Bedurfnis nach Achtung
durch andere und sich selbst jenes nach ,Starke, Leistung, Bewaltigung und Kompetenz,
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Vertrauen angesichts der tbrigen Welt und Unabhangigkeit und Freiheit* (ebd.: 72). Laut
ihm geht es darum, das eigene Leben durch ,Willenskraft, Entschlu3kraft und Verantwort-
lichkeit* (ebd.: 73) zu verwirklichen. Wurde jedoch das Bedurfnis nach Selbstachtung
nicht ausreichend befriedigt, konnen Entmutigung und Hilflosigkeit entstehen (vgl. ebd.).

3.8 Zusammenfassung und Vorausschau

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass Kinder und Jugendliche umfangreiche und
komplexe Bedirfnisse haben. Es lassen sich die Bedurfnisse nach (1) Bindung, im Sinne
von bestandigen, liebevollen Beziehungen sowie nach (2) Zugehdorigkeit, also nach stabi-
len und unterstitzenden Gemeinschaften feststellen. Zu dem Bediirfnis nach (3) Kontrolle
und entsprechender korperlicher Unversehrtheit, Sicherheit und Regulation wird durch
das Bedurfnis nach (4) Orientierung, durch Grenzen und Strukturen, erganzt. Zudem
streben Kinder und Jugendliche nach (5) Selbstwert und (6) Selbstakzeptanz, welchen
durch entwicklungsgerechte und auf individuelle Unterschiede zugeschnittene Erfahrun-
gen entsprochen werden kann. Zudem sehnen sich Kinder und Jugendliche nach (7) Au-
tonomie und Freiheit, auch im Sinne einer gesicherten Zukunft.

Die mangelhafte Bedurfnisbefriedigung kann zur Entstehung unterschiedlicher, dysfunkti-
onaler Verhaltensweisen oder Stérungen bei Kindern und Jugendlichen fuhren, die auch
als deren Losungsversuche zum Erreichen eines Mindestmal3es an Bedirfnisbefriedi-
gung verstanden werden konnen. Fir eine gesunde Entwicklung ist eine ressourcenori-
entierte Haltung von professioneller Seite entscheidend, um mit den Kindern und Jugend-
lichen bessere Losungen zu finden, Bewaltigungsstrategien zu entwickeln und Bedurfnis-
se zu erfillen (vgl. Schar/Steinebach 2015: 17, 41).

Die Reihenfolge®, der sieben in diesem Kapitel erlauterten, kindlichen Bedirfnisse wird
sich auch im Kapitel 6.1., in der Ergebnisdarstellung ,Bedirfnisse fremduntergebrachter
Kinder und Jugendlicher”, wiederfinden. Hierbei werden die aus der Fachliteratur erhobe-
nen Bedirfnisse mit den Einschatzungen der Fachkrafte tber die (speziellen) Bedirfnis-
se der fremduntergebrachten Kinder und Jugendlichen abgestimmit.

Um anschlieRend im Kapitel 6.2. eine strukturierte Ergebnisdarstellung zu gewahrleisten,
werden die erhobenen Mdéglichkeiten der Wildnispadagogik zur Bedurfniserflillung eben-
falls entlang der im Kapitel 3 verwendeten Bedurfnisreihenfolge erortert.

Im anschlieBenden Kapitel wird die Wildnispadagogik vorgestellt.

8 Die verwendete Reihenfolge, der in Kapitel 3 ausgefiihrten Bedirfnisse, dient lediglich der Strukturierung
und entspricht keiner Priorisierung.
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4. WILDNISPADAGOGIK

Das Werk ,Grundlagen der Wildnispadagogik - Mit dem Coyote-Guide zu einer tieferen
Verbindung zur Natur. Buch 1 — Handbuch fur Mentoren® von Jon Young, Ellen Haas und
Evan McGown (2014) erfasst die Wildnispadagogik in ihrer theoretischen Ganzheit. Das
Folgewerk derselben Autor*innen erganzt um das ,Handbuch der Aktivitaten* (2017). In
den folgenden Unterkapiteln werden die Grundlagen der Wildnispadagogik aufgefuhrt:

e Urspriinge und Philosophie
¢ Coyote-Mentoring

e Kernroutinen

e Verbindung mit der Natur

e Anzeiger fir Achtsamkeit

4.1 Ursprung und Philosophie

Zu den einflussreichsten Personen in der Entstehungsgeschichte der Wildnispadagogik
zéhlen Stalking Wolf, Tom Brown und Jon Young, die sowohl die Fertigkeiten der ameri-
kanischen Ureinwohner*innen und anderer Kulturen, als auch altiiberliefertes spirituelles
Wissen bewahren wollten (vgl. Bruns 2014: 8-10).

Das Coyote-Mentoring wurde als Essenz der Wildnispddagogik einzig und erstmals mit
dem Werk ,Coyote-Guide“ verschriftlicht. Es vereint ,die uralten Wege, auf denen das
Wissen Uber die Verbindung mit der Natur” (Young et al. 2014: XXXV) aus aller Welt und
Uber Generationen weitergegeben wurden:

,rausende von Jahren hat uns die Tradition des Coyote-Mentoring gezeigt, wie
wir die Talente der Menschen férdern und so den zuklnftigen Generationen die-
nen kdnnen.“ (ebd.: XLII)

Durch die Initiativen der ,Wilderness Awareness School” und ,Tom Browns Tracker
School“® konnte sich diese uralte Lehre mit ,Art of Mentoring“-Seminaren und kleineren
Projekten von den USA ausgehend Uber die Kontinente ausbreiten und zur Grindung
zahlreicher Wildnisschulen!! und Lerngemeinschaften beitragen, sodass ,das wertvolle
kulturelle Erbe des Coyote-Mentoring heute wieder im Herzen einer dynamischen Bil-
dungsbewegung gedeiht’ (ebd.: XXXV).

Andreas Weber zitiert im Vorwort zur deutschsprachigen Ausgabe des ,Coyote-Guide*
Jon Young aus einem personlichen Gesprach mit den Worten: ,Es geht nicht um Natur.
Es geht um Existenz” (Young et al. 2014: XXX), in dem Sinne, dass das Leben selbst
bewahrenswert ist. Der Coyote-Guide ist nicht als Erganzung zu bereits bestehenden
padagogischen Methoden oder zur Vermittlung bestimmter Inhalte zu verstehen. Viel-

9 Griindung im Jahr 1984. Weitere Informationen dazu unter: https://www.wildernessawareness.org/about/
10 Grundung im Jahr 1978. Weitere Informationen dazu unter: https://www.trackerschool.com/tracks/teaching

1(0persichten (iber Wildnisschulen in Europa sind unter anderem unter den folgenden Internetseiten
einsehbar: http://www.wildnisschulenportal-europa.de/; https://www.wildnisschulen-netzwerk.de/
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mehr vermittelt er die Wichtigkeit heilender Erfahrungen. Sich mit dem ,Coyote-Guide*
auseinander zu setzen ist zugleich auch eine Einladung ,auf eine andere Weise zu sein®
(ebd.: XXVII), aber nicht im Sinne einer Idee oder Theorie, sondern einer Lebensweise
(vgl. ebd.: 368). Die Wildnispadagogik folgt einem ,spezifischen Lehrmodell: der freund-
schaftlichen, ja vielleicht sogar liebenden Anleitung® (ebd.: XXIX) bei der diese soziale
Beziehung weitere mogliche Bezuge ertffnet (vgl. ebd.).

,Die persdnliche Familiengeschichte und Erfahrungen eines jeden Einzelnen ver-
langt eine einzigartige und individuell abgestimmte Strategie des Coyote-Mentors.
Vielleicht geht es ja immer noch ums Uberleben, nur diesmal aus anderen Griin-
den.” (Young et al. 2014: XXXVI)

4.2 Coyote-Mentoring

Als Lehrmethode der Wildnispadagogik hat sich das Coyote-Mentoring etabliert, welches
von Jon Young nach Europa gebracht wurde. Der mythologische Stellenwert des Kojoten
im amerikanischen Kontext entspricht in Europa in etwa dem des Fuchses. Der Kojote
wurde als Tier gewahlt, weil ihm in Fabeln und Geschichten nachgesagt wird, ein Trickser
und Uberbringer von Lektionen zu sein. Der Erzahlung entsprechend bringt dieser Trick-
ser die Dinge immer dann mit einem vollig unkonventionellen und ausgefallenen Ansatz
wieder in Ordnung oder leitet einen Wandel ein, wenn die Menschen nicht mehr weiter-
wissen. Kojoten sind wachsam. Sie jagen und leben aufmerksam am Rand, an der Gren-
ze zwischen Zivilisation und Wildnis (vgl. ebd.: 11-13).

Fur die Erneuerung der Verbindung zwischen den Menschen und dem Rest der Natur
braucht es ein Mittel, welches nattirlich, nachhaltig, dynamisch und lebendig ist (vgl. ebd.:
377). Die Tricks des Coyote-Mentoring verhelfen zu Verwandlungen,

,die Menschen aus ihren Routinen ausbrechen lasst und sie dazu bringt, alle Situ-
ationen mit neuen Augen zu betrachten. Es sind die Albernheiten, NICHT die Zu-
rechtweisungen, welche die Leute auf den Fliigeln ihrer Neugier tber die Grenzen
ihrer Komfortzone locken.” (Young et al. 2014: 127)

Um eine vertraute Verbindung zur Natur im Sinne einer unvergesslichen und sinnerfillten
Beziehung eingehen zu kénnen, miissen zunachst die Grenzen, innerhalb derer die Men-
tees Dinge wertschatzen, in den Fokus genommen werden (vgl. ebd.: 158). Es handelt
sich um einen flexiblen Ansatz, da sich die Interessen und Lernstile der Mentees unter-
scheiden und deren spezielle Bedurfnisse den jeweiligen Schwerpunkt formen (vgl. ebd.:
163). Indem gezielt Neugierde geweckt wird, sollen die persdnlichen Grenzen immer wei-
ter ausgedehnt und die Mentees zu selbstbestimmtem Handeln animiert werden. Diese
individuelle Grenzerweiterung jedes einzelnen Mentees gelingt ,mithilfe feiner Indizien
und mysteridéser Hinweise“ (ebd.: 369). Die Mentor*innen passen ihre Strategien dafir
entsprechend an und setzen genau dort an, wo die Mentees gerade stehen, um sie durch
persodnliche Erfahrungen zu tiefgehendem Lernen zu bringen und sie zu einem ,natrli-
chen Konzept der Realitat zu locken.” (ebd.: 370) Mentor*innen helfen den Mentees da-
bei, indem sie Fragen stellen, ,die ihre Unabhangigkeit ndhren und sie zu mehr Selbst-
standigkeit fuhren. Mit der Zeit deckt das Mentoring die Gaben der Kreativitdt und Kraft
auf, die in jedem einzelnen Menschen schlummern® (ebd.: XXXVI) und hilft diesen dabei,
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in die personlichen Gaben, auch auferhalb von Naturverbindung, hineinzuwachsen (vgl.
ebd.). Wann der richtige Zeitpunkt fur die nachsten Schritte des jeweiligen Mentees ge-
kommen ist, kann nur durch aufmerksames Beobachten, Zuhdren und Ausschauhalten
nach neuen Zeichen und Mdglichkeiten erkannt werden. Mentor*innen mussen dafur
nicht nur voll und ganz prasent, sondern auch Vorbilder sein, die durch die eigene Neu-
gierde und Leidenschaft ihr Umfeld inspirieren kdnnen (vgl. ebd.: 164). ,Durch Coyote-
Mentoring wird in den Menschen das Bewusstsein ihrer lebendigen Verbindung mit der
naturlichen Welt geweckt* (Young et al. 2014: 338), die Wahrnehmung dehnt sich auf
grofRere Bereiche des Lebens aus und es ist anzunehmen, dass sich durch diese Verbin-
dung mit der Natur eine Grundlage fur gesundes menschliches Handeln und Lernen her-
ausbildet (vgl. ebd. 341). Die Menschen verandern sich von innen heraus, ,fihlen sich
freier und besser unterstitzt, um auszudricken, wer sie wirklich sind und was sie wirklich
fuhlen.“ (ebd.)

4.3 Kernroutinen

Die Kernroutinen lassen sich mit etwas Aufmerksamkeit in jedem Lernfeld entdecken und
mit den jeweiligen Vorlieben der Mentees verbinden. Da jeder Mensch in Bezug auf das
Lernen seinen eigenen Zeitplan hat, gilt es die Routinen frei zu gestalten und regelmafig
auch auf unterschiedliche Weise zu praktizieren, da gewohnheitsméaRige Wiederholungen
den Lernfortschritt begiinstigen (vgl. Young et al. 2014: 42). Beim Uben und Verstarken
der ,Kernroutinen fir Naturverbindung® (ebd.: 41) handelt es sich ebenfalls um Lernge-
wohnheiten. Diese haben das Ziel von der Natur zu lernen, ,eine auf Natur basierende
Wahrnehmung zur Gewohnheit werden zu lassen® (ebd.: 32), Ortskenntnisse zu kultivie-
ren und bewusste Sinneswahrnehmung zu wecken (vgl. ebd.: 33). Fir die Mentor*innen
geht es darum sich selbst und die Mentees durch die Inspiration zum Uben und Anwen-
den dieser Kernroutinen zur Veranderung der mentalen Gewohnheiten zu bewegen (vgl.
ebd.: 41):

,unser Ziel ist es, bedeutungsvolle Bande zwischen Menschen und dem Rest der
Natur zu knupfen. Wenn wir von Verbindung sprechen, meinen wir damit eine tiefe
Vertrautheit und das Gefiihl eines verwandtschaftlichen Verhaltnisses wie mit der
menschlichen Familie.” (ebd.)

Doch auch jenseits von Naturverbindung sollten Eltern, Lehrer*innen und Mentor*innen
Kinder und Jugendliche bei der Entdeckung und dem Entfalten ihrer Gaben unterstiitzen,
wobei gerade die Natur dabei helfen kann, dies zuzulassen. Dem Ansatz der Wildnispa-
dagogik entsprechend ,bilden die Kernroutinen das ganze Wesen eines Menschen aus,
der Familie und Gemeinschaft wertschatzt, indem er seine angeborenen Gaben und Ta-
lente voll entfaltet und mit anderen teilt.“ (Young et al. 2014: 40)

Nachfolgend werden einige der im ,Coyote-Guide® vorgestellten ,Kernroutinen fiir Natur-
verbindung® aufgezeigt, wobei mit der wohl essenziellsten Routine, dem ,Sitzplatz“, be-
gonnen wird. Hierbei geht es um das Aufsuchen eines eigenen, auserwéhlten Platzes in
der Natur auf dem zu verschiedenen Tages-, Nacht und Jahreszeiten und unter wech-
selnden Witterungsverhaltnissen gesessen wird. Oberste Voraussetzung fur diesen Platz
ist das Wonhlfuihl-Kriterium. Es geht darum, sich an diesem Platz aufzuhalten, dort zu sein,
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bewegungslos und still. Es soll kein Druck beziglich des regelméafigen Besuchens die-
ses Sitzplatzes ausgelibt werden, sondern eher inspirierende Sitzplatzgeschichten er-
zahlt, Fragen Uber die Lebensgewohnheiten der Tiere am Sitzplatz gestellt oder Spiele
wie Verstecken oder Schleichen eingefihrt werden. So kann auf spielerische Art und
Weise der Platz kennengelernt, die Umgebung erkundet und eine tiefe Verbindung mit
der Natur eingegangen werden (vgl. ebd.: 43-45). Ein solcher Platz kann nahezu tberall
gefunden werden, denn es geht weniger um die ,Qualitét eines Platzes als vielmehr um
die Qualitat der Aufmerksamkeit, die man ihm entgegenbringt.“ (ebd.: 46) Eine weitere
Routine stellt die ,Geschichte des Tages* dar, bei der von Erlebnissen in der Natur, ent-
weder mundlich im Austausch mit der Gruppe oder schriftlich in Form eines Tagebuchs,
berichtet wird (vgl. Young et al. 2014: 48-49). Durch Geschichten werden damit verbun-
dene Gefuihle angesprochen und mit ihnen kénnen sich schlichte Erlebnisse in unver-
gessliche Dramen verwandeln. Dies kann spielerisch im Rahmen eines Redekreises mit
Redestab oder durch das Aufmalen auf einer Gesamtkarte erfolgen, was den Men-
tor*innen aufschlussreiche Rickmeldungen zu liefern vermag. Die eigenen Erfahrungen
mit der Gruppe zu teilen und auch von den Geschichten der anderen zu erfahren, lasst
ein umfangreiches kollektives Wissen entstehen. Dieser Schatz an persdnlichen geteilten
Informationen birgt wiederum das Potenzial, die Inspiration zu steigern und weckt den
Ansporn fir das Mitbringen toller Geschichten sowie das Bewusstsein daflir, dass solche
,wunderbaren Erfahrungen in der Natur fir jeden zuganglich sind.“ (ebd.: 50) Die Neugier
als bedeutende Lernquelle ist ein Vorteil, der durch das Lernen in Gruppen, die in einer
Lerngemeinschaft, entsteht. Dies geschieht besonders dann, wenn die Mentees auf die
Gelegenheit vertrauen kdénnen, dass die Geschichte des Tages als ,Routine in einem
bestandigen Rhythmus praktiziert wird“ (ebd.: 51). Diese Routine ,starkt die Selbstver-
wirklichung und das Selbstvertrauen, indem sie bekraftigt, dass die eigene Erfahrung
Gliltigkeit und Bedeutung besitzt“ (ebd.: 52) oder gibt zumindest Gelegenheit andere Ge-
schichten anzuhoéren und die eigenen ,Licken der Aufmerksamkeit aufzudecken.“ (ebd.:
53) Die Aufgabe der Mentor*innen lautet dementsprechend: ,Bringen Sie Menschen da-
zu, Zeit in der Natur zu verbringen, empfangen Sie sie bei der Riickkehr mit guten Fragen
und fangen Sie die Geschichten ein.” (ebd.: 53) Die Routine ,Fragenstellen und Spuren-
lesen® zielt auf ein ,grindliches Recherchieren zur Gewohnheit* (ebd.: 59) und beinhaltet
ein detektivartiges Verfolgen und Untersuchen eines Geheimnisses. Hierbei kann es sich
aber auch um viel mehr als das Lesen von Tierspuren handeln, wobei zudem die Orts-
kenntnis weiterentwickelt wird. Wie wissenschaftliche Untersuchungen beginnt auch das
Spurenlesen mit einer Frage. Dem schlief3t sich das ,Sammeln von Beweismaterial sowie
das Kombinieren, Begrinden, Definieren, Verfeinern und das Erstellen von Hypothesen®
(ebd.: 58) an. Spuren konnen jederzeit uberall gelesen werden, ,mit den Augen, Ohren,
der Nase, durch Berihrung, Geschmack, Emotionen, mit dem Verstand und dem Koérper.©
(ebd.: 59) So gilt es beispielsweise beim Reparieren eines Computers die elektronischen
Pfade zu verfolgen, wahrend Jugendliche den Lebensstrategien von Erwachsenen folgen
und diese nachahmen. Wenn Mentor*innen enthusiastische Wissbegierde vorleben und
die Mentees durch das Fragenstellen an die Grenzen locken, fihrt ein routiniertes Spu-
renlesen zu der Gewohnheit des griindlichen Recherchierens (vgl. ebd.). Die Routine
»rierformen umfassen das ,koérperliche, mentale und emotionale Interpretieren der Be-
wegungen, Verhaltensweisen und Personlichkeiten von Tieren* (ebd.: 61) sowie ,von
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Pflanzen, Wild und Wasser.“ (ebd.: 62) Dies ist heutzutage auch in Kampfkiinsten, Tan-
zen oder Schauspielen wiederzufinden. Verschiedene wildnispadagogische Spiele ani-
mieren zum Nachahmen des riesigen tierischen Bewegungsspektrums (vgl. ebd.). Durch
die Beschaftigung mit den Tierformen bekommen die Mentees ,Zugang zu all diesen ver-
schiedenen Sichtweisen darauf, was es heildt, lebendig zu sein® (ebd.: 64) und entwickeln
eine tiefe Vorstellungskraft. Das zeitlose, unstrukturierte ,Herumstreifen®, geleitet durch
die Neugier, stellt jene Routine dar, die den Anspruch tragt, ,in der Begeisterung des Au-
genblicks zu schwelgen® (ebd. 65), ohne etwas zu leisten, eine Prioritat zu setzen oder
ein Ziel zu erreichen. Es geht darum, prasent zu sein und sich im Hier und Jetzt durch die
Neugierde leiten zu lassen. Dies sollte jeweils die Halfte jeder geplanten Drauf3enzeit
ausmachen (vgl. ebd.: 65). Die Routine ,Erstellen einer Landkarte beschéftigt sich mit
dem Zeichnen einer Karte entsprechend der Kompassrichtungen aus Vogelperspektive.
Vermerkt werden die Eigenschaften der Landschaft, gesammelt auf Erkundungstouren,
was so dem Geschichtenerzéhlen, der Orientierung, der Ortskenntnis und dem Aufzeigen
von Wahrnehmungsliicken dient (vgl. ebd.: 71). ,Bestimmungsbiicher erforschen ist eine
Moglichkeit, um wissenschaftliche Informationen und Wissen zu erhalten sowie Neugier-
de zu befriedigen, welche durch die zuvor angefuhrten Routinen entfacht wurde. Diese
Art der Informationsbeschaffung impliziert zudem eine gewisse Unabhangigkeit fir das
eigene Leben (vgl. ebd.: 75-76). Die Routine ,Survival leben” befasst sich mit der natirli-
chen Umwelt aus der Perspektive des Uberlebens und bezieht dabei die grundlegenden
menschlichen Bedurfnisse ,Schutz, Wasser, Feuer, Nahrung, Werkzeuge, Kleidung und
Kunst® (ebd.: 83) mit ein. In der gelebten Gegenwart entféllt die Notwendigkeit, sich mit
mentalen Gewohnheiten wie ,Einfallsreichtum, Eigenstandigkeit und Improvisation* (ebd.:
84) auseinanderzusetzen. Bestimmte wildnispadagogische Spiele kreieren durch die Si-
mulation von Survival-Situationen eine Verbindung mit der Natur und schaffen intensive
Lernsituationen (vgl. ebd.: 85). Die Routine ,Vogelsprache lauschen vermag neben der
asthetischen Komponente und der erhéhten Aufmerksamkeit zu einem Bewusstsein uber
verursachte Storungen zu verhelfen sowie zu der Erkenntnis, ,dass auch die eigenen
Stimmungen — Angste oder Groll, Impulsivitat oder Unschliissigkeit — konzentrische Sto-
rungskreise aussenden, sowohl in natlrlichen als auch in menschlichen Welten.“ (ebd.:
91) Die Routine ,Danksagen“ umfasst schlieRlich das AuRern von Dankbarkeit tiber As-
pekte der Natur und des Lebens. Dies kann als Anfangsritual wie auch als Form einer
herzlichen Geste oder eines liebevollen Wortes im Laufe des Tages geschehen, wobei
das Wichtigste ist, dass es ,einladend, frisch und lebendig bleibt.“ (ebd.: 94) Dieses Ritual
erinnert daran, dass Mensch und Natur zusammengehoéren und eine gegenseitige Ab-
hangigkeit aller Lebewesen besteht (vgl. ebd.: 92).

,Die Routine des Danksagens lenkt die Aufmerksamkeit auf die vielen Dinge, die
in der Welt gut laufen. Ohne den Schmerz oder die Tragtdie des Lebens zu be-
streiten, trifft man in jenem Moment einfach nur die Wahl, sein Augenmerk auf all
die guten Dinge zu richten, die sich leicht Gberblicken lassen. (ebd.: 93)

Gerade in der Gemeinschaft kann durch die Bemerkungen anderer ein neuer Blickwinkel
eroffnet und an die Schénheit des Lebens erinnert werden (vgl. ebd.: 94).

Diese vorgestellten Kernroutinen bedurfen einer gewissen Aufmerksamkeit und Konzent-
ration, die nicht alle Mentees von Anfang an bereit sind aufzubringen. Die Aufgabe der
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Mentor*innen ist es also, die ,natlrliche Begeisterung, die sie [die Mentees] mitbringen,
einzufangen und ins Lernen zu kanalisieren” (ebd.: 97) sowie dabei das Lernen nach rei-
nem Spalfd aussehen zu lassen. Anhand von Spielen, Geschichten und Fragekunst kon-
nen die kindlichen Vorlieben in die Kernroutinen eingebaut werden. Eine Methoden-
sammlung kann unterstitzen, um im passenden Moment, je nach Vorliebe und Alter der
Mentees, die entsprechenden kindlichen Vorlieben anzuzapfen (vgl. Young et al. 2014:
98). Denn: ,Spielen tragt unmittelbar zum Lernen bei. Fragen und Antworten weckt die
Neugier. Geschichtenerzahlen befligelt die Vorstellungskraft.“ (ebd.)

4.4 Verbindung mit der Natur

Mit den folgenden acht Bereichen in Berlihrung zu kommen, ermoglicht den Mentees,
eine wachsende und einpragende Verbindung mit der Natur einzugehen und tiefreichen-
de Lernerfahrungen zu erleben. Zu jedem der acht Bereiche existieren Mentoring-
Aktionen, themenbezogene Kernroutinen und Aktivitdten, Geschichten und eine Menge
vertiefender Informationen, die im Umfang dieser Arbeit nicht naher ausgefiihrt werden
kénnen. Die acht verschiedenen Bereiche sind in der nachfolgenden Grafik dargestellt
und sollen kurz umrissen werden.

Bdaume
Rustzeug des

menschlichen Uberlebens

Arten der Vorfahren:
Weisheit der Ahnen

d . Gefahren

quloglsche Aufruf zu

Ind|katoren: Wachsamkeit und
Wie alles gesundem

= :
usammenwirkt Menschenverstand

Pflanzen: e < Motivierende Arten

Speisekammer 8. 3 Dinge zum Essen,
und Medizinschrank - 4 Fangen, Hegen
der Natur und Erklettern

Saugetiere und mehr:
Tiere, die man selten sieht, aber
deren Spuren man folgen kann

Abbildung 2: ,Die 8 Kapitel des ,Buches der Natur® in ihrer natirlichen Ausrichtung® (Young et al. 2014: 159)
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Gefahren, welche die Wildnis mit sich bringt, fihren zu einem ,Aufruf zu Wachsamkeit
und gesundem Menschenverstand® (ebd.: 165). Hierbei kann eine Ubertriebene Selbstsi-
cherheit dazu fihren, dass Risiken unterschatzt und tatsdchliche Gefahren nicht bewusst
wahrgenommen werden. Im Gegensatz dazu besteht aber auch die Mdglichkeit, dass
Aspekte der Wildnis eine Ubertriebene Angst bezlglich vermeintlicher Gefahren und Risi-
ken auslésen. Beim Coyote-Mentoring geht es unter anderem darum, Gefahren oder
vermeintliche Gefahren, die kein echtes Risiko beinhalten, so einzusetzen, dass die Men-
tees lernen, auf sichere, aufmerksame und vernunftige Weise damit umzugehen (vgl.
ebd.: 165-166). Gerade wenn extreme Reaktionen auftreten, bedarf es einer freundlichen
und zuversichtlichen Anleitung, um ,unnétige Angste vor der Natur durch einen auf Ver-
standnis basierenden, begriindeten Respekt zu ersetzen® (ebd.: 171) und in weiterer Fol-
ge einen wachsamen Zustand in bevorstehenden Lebenssituationen zu ermdglichen.

Unter den ,Motivierenden Arten“ werden im Kontext der Wildnispadagogik ,Dinge zum
Essen, Fangen, Hegen und Erklettern (ebd.: 173) gefasst. Hierbei geht es darum, den
Jager- und Sammler-Instinkt der Mentees zu wecken, sie Elemente wirklich bertihren und
anfassen zu lassen sowie ihre Motivation fur kdrperliche Handlungen und Leidenschaften
in Schwung zu bringen (vgl. ebd.). Dies gelingt Mentor*innen, indem sie die Motivatoren
der Mentees durch Beobachtung identifizieren, Vorlieben einsetzen, Gelegenheiten fir
leichte Erfolge schaffen und den Herausforderungsgrad Stiick fur Stiick weiter anheben,
um weitere Entdeckungen zu ermdglichen (vgl. ebd.: 174, 177-178). Diese Art von ,un-
mittelbaren Begegnungen schaff[t] ein felsenfestes Fundament fir eine Motivation, die
tief aus dem Inneren kommt und in jedem Menschen auf eine andere Weise in Erschei-
nung tritt.“ (ebd.: 178)

Bei Saugetieren handelt es sich unter anderem um ,Tiere, die man selten sieht, aber de-
ren Spuren man folgen kann“ (ebd.: 180) und welchen es leicht gelingt, Faszination aus-
zulésen, auch wenn sie Begegnungen mit den Menschen weitestgehend vermeiden. Sie
hinterlassen nicht nur FulRabdriicke, sondern auch Kot, Liegeplatze, Nester, Knochen
oder Fellreste. Der Einsatz aller Sinne auf der Suche nach solchen Spuren vergrofert die
bewusste Aufmerksamkeit, verbessert die Fahigkeit, Details und Muster zu erkennen und
scharft das Kombinationsvermdgen (vgl. ebd.: 182). Eines der Lernziele dabei lautet,
,(m]it zunehmender Erfahrung Muster wissenschaftlichen Forschens [zu] entwickeln, die
auf alles angewandt werden kénnen und diese zur Gewohnheit werden lassen.” (ebd.)

Pflanzen stellen ,Speisekammer und Medizinschrank der Natur” (ebd.: 192) dar. Die An-
reize zur Beschéaftigung mit Pflanzen sind vielseitig. Sie kdnnen als Nahrung und Medizin
dienen und zugleich auch zu nitzlichen Gebrauchsgegenstanden verarbeitet werden.
Vertrauen in die eigene Fahigkeit zur Pflanzenbestimmung und die damit einhergehen-
den Versorgungsmadglichkeiten kann zu einer offeneren Haltung in der Natur fuhren (vgl.
ebd.: 193). Durch ,Erfahrungen mit Pflanzen wéachst in jedem das Wissen dartber, dass
die Natur und die Erde (...) unser Essen und alle Mittel fir unsere Gesundheit und Hei-
lung bereitstellen® (ebd.: 194) und vermag mehr Vertrauen in die koérpereigenen Intuitio-
nen und Weisheiten zu schaffen (vgl. ebd.). Vor den Heilkrdutern sollten zuerst die Gift-
pflanzen als realistische Gefahr bekannt sein (vgl. ebd.: 199) und zudem eine wertschét-
zende Haltung und ein Bewusstsein Uber ,nachhaltiges Ernten und umweltfreundliches
Sammeln® (ebd.: 204) vermittelt werden.
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Die ,Okologische[n] Indikatoren® zeigen ,[w]ie alles zusammenwirkt‘ (ebd.: 206) und dass
,alle Dinge untrennbare Teile des grélieren Ganzen sind, auch die menschliche Gemein-
schaft.“ (ebd.: 207) Das Lernziel besteht darin, sich der Spuren der eigenen Handlungen
bewusst zu werden, einen individuellen Beitrag zur positiven Veranderung der Umwelt zu
leisten und ,friihzeitig vor Problemen zu warnen® (ebd.) oder auch ,eine Verschlechterung
der Lebensraumbedingungen zu erkennen.” (ebd.)

Die ,Arten der Vorfahren: Weisheit der Ahnen® (ebd.: 218) meint die Auseinandersetzung
mit dem Wissen und der Vergangenheit der Ahnen. Das Erwecken einer ehrflrchtigen
Gesinnung spannt die Bricke zwischen Natur und Kultur und férdert das ,liebevolle He-
gen und Pflegen des Landes” (ebd.: 219). Sie kann das ,Geflihl von Verantwortung fir
die Zukunft inspirieren.” (ebd.)

Die Bdume als ,Ristzeug des menschlichen Uberlebens* (ebd.: 230) sind Uberlebens-
notwenig und bieten dem Menschen verschiedene Qualitaten. Sie verleiten zum Klettern
und bieten Nahrung, Schutz und Material fir Unterschlupf und Wéarme. B&dume wecken,
unter anderem aufgrund ihrer Aste, Blatter, Niisse oder Friichte, Begeisterung in Kindern
und bieten zudem die Mdglichkeiten Laubhitten zu bauen, mit Holz zu werken sowie
Feuer zu machen und zu hiten (vgl. ebd.: 236-237).

Végel werden auch als ,Botschafter der Wildnis* (ebd.: 240) bezeichnet. Sie lassen sich
gut beobachten, wobei die LautauRerungen sowie das Verhalten der Vogel auf Informati-
onen aus der Umgebung hinweisen. Die Tiere faszinieren durch ihr Gefieder und ihren
Gesang (vgl. ebd.: 240-241). Diesem zu lauschen, bringt Menschen in einen ,Zustand
dynamischer Aufmerksamkeit. Ruhig werden, konzentriert zuhdren und im Weitwinkel
sehen, kann helfen aus alten Verhaltensmustern auszubrechen® (ebd.: 242). Strategien
zum aufmerksamen Lauschen und Beobachten kénnen zum Bewusstsein tUber Auswir-
kungen menschlicher Bewegungen und Absichten beitragen (vgl. ebd.).

4.5 Anzeiger fur Achtsamkeit

Jenseits akademischer Lernziele soll der Fokus der Wildnispadagogik auf den ,Qualitaten
der persénlichen Entwicklung® (Young et al. 2014: 337) liegen, denn ,[w]enn die mensch-
liche Entwicklung an erster Stelle steht, dann stellen sich die akademischen, kiinstleri-
schen und beruflichen Erfolge scheinbar véllig muhelos und wie von selbst ein.” (ebd.)
Die ,Anzeiger fur Achtsamkeit* sind sowohl ,Symptome erfolgreichen Lernens als auch
Lernziele.“ (ebd.: 342) Aufgabe der Mentor*innen ist es, diese angeborenen Fahigkeiten
in den Menschen hervorzubringen, indem sie nicht nur als Vorbilder fungieren, sondern
Momente finden, diese ,zu lehren, zu verdeutlichen und ihren Wert zu betonen® (ebd.:
342) und die ,Fortschritte auf dem Lernweg [der Mentees] mit bewusst gesetzten Zielen
[zu] unterstitzen.” (ebd.) Die ,Anzeiger fur Achtsamkeit®, die als Lernziele zu verstehen
sind (vgl. ebd.), werden den Richtungen des naturlichen Kreislaufs zugeordnet.
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Abbildung 3: ,Anzeiger fir Achtsamkeit“ (Young et al. 2014: 339)

Der Osten steht fur den Beginn und erhalt die Zuordnung ,Gesunder Menschenverstand®
(Young et al. 2014: 343) als grundlegendste, zu entwickelnde Qualitat. Der Ursprung des
gesunden Menschenverstandes liegt im aufmerksamen Gebrauch aller Sinne. Er wird
durch die Beschaftigung mit Risiken und Gefahren geschérft, so zum Beispiel Vorstellun-
gen, die zuvor Angst ausgelost haben, aufgedeckt werden und demgegeniber Gelas-
senheit entstehen kann (vgl. ebd.: 343-344). Um diese Entwicklung durch eigene Lerner-
fahrungen zu ermdglichen, besteht die Aufgabe der Mentor*innen darin, Gelegenheiten
zu schaffen, ,in denen sinnvolle Entscheidungen getroffen werden mussen® (ebd.: 345)
und ein angemessenes Risikobewusstsein entwickelt werden kann (vgl. ebd.: 344-345).
Die ,Erfahrungen mit den Stirmen des Lebens férdern den gesunden Menschenver-
stand, der sich dann in der Fahigkeit zeigt, mit entspannter, stressfreier Intelligenz durch
diese Stlrme hindurch zu navigieren.” (ebd.: 344) Gerade im Umgang mit Notsituationen
erweist sich der gesunde Menschenverstand als fundamental, indem er Uber eine realisti-
sche Gefahreneinschatzung Gelassenheit und situativ angemessenes Handeln begiins-
tigt (vgl. ebd.).

Dem Sudosten ist die ,Lebendigkeit und Geschicklichkeit” (Young et al. 2014: 345) zuge-
ordnet. Mit Ubungen werden ,begeisterte Motivation und Aufregung“ (ebd.: 346) geweckt.
Kindliche Vorlieben, geduRRert durch Freude, Enthusiasmus und Faszination, sollen akti-
viert werden. Bequemlichkeit und Tréagheit gilt es zu Uberwinden, um das pure Leben,
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auch durch eine koérperliche Aufgewecktheit, zu erfahren. Mentor*innen kénnen also die-
se Lebendigkeit als Anregung fur Muskeln und Fantasie nutzen (vgl. 346-347).

Die ,Wissbegierige Konzentration® (Young et al. 2014: 347) ist dem Suden zugewiesen
und entwickelt sich, wenn aufflammende Neugier die Mdoglichkeit zum Wachsen be-
kommt. Sie beinhaltet den Aspekt der Ausdauer, wenn Geheimnisse entdeckt, Antworten
gesucht oder Spuren verfolgt werden (vgl. ebd.). Wahrend diese angeborene Fahigkeit in
manchen Fallen untrainiert bleibt (vgl. ebd.: 348), kann unermuidliche und wissbegierige
Konzentration Faszination auslosen. Durch beharrliche Verfolgung der eigenen Neugier
kann diese wiederum dazu verhelfen, den personlichen Weg im Leben zu finden und Er-
folg zu erfahren (vgl. ebd.: 249).

Der Sudwesten steht fir ,Umsorgen und Behiten® (Young et al. 2014: 350) und damit
auch korperliche und emotionale Erholung. Der angeborene Sinn sich um sich selbst,
andere und die naturliche Welt zu kimmern, kann innerhalb der Gemeinschaft wieder
bewusst kultiviert werden. Das Umsorgen und Behiten umfasst ,Nahrung, Pflege, Mitge-
fuhl und Geborgenheit* (ebd.) analog zu der die Menschen umsorgenden Erde. Begin-
nend mit dem Bemerken und Ausdriicken eigener Bedirfnisse, wie dem Verlangen nach
Wasser oder einer Pause bei einer Wanderung, geht es darum, Eigenverantwortung zu
Ubernehmen und Eigeninitiative zu zeigen. Dies umfasst auch das Vermitteln bei Konflik-
ten (vgl. ebd.: 350-351). Ein Erkennen und Kimmern um kérperliches Wohlbefinden
,geht schliel3lich flieBend in das Kimmern um seelische Bedurfnisse Uber — die Men-
schen kénnen ihre Geflihle immer besser in Worte fassen und entdecken, was sie fur ihr
eigenes Wohlbefinden und das der anderen brauchen.” (ebd.: 351) Besonders wichtig ist
aber, damit zu beginnen, sich um sich selbst zu kiimmern. Diese Priorisierung wird mit
.besserer Gesundheit und gréRerer Zufriedenheit belohnt* (ebd.: 352), was wiederum ein
Geschenk an das Umfeld ist und zu Mitgefihl fihren kann (vgl. ebd.).

Der Westen widmet sich dem ,Dienst fur die Gemeinschaft® (Young et al. 2014: 352).
Hierbei ist es Aufgabe der Mentor*innen, eine bedeutungsvolle Rolle an jedes Mitglied
der funktionierenden Gemeinschaft zu Ubergeben, sodass jede*r die Mdglichkeit be-
kommt, sich durch einen unterstiitzenden Beitrag fiir das groRe Ganze einzusetzen. Das
Innehaben eines adaquaten Platzes, an dem ein Beitrag entsprechend der eigenen Ga-
ben geleistet werden kann, fiihrt nicht nur zu Wertschatzung durch die Gemeinschaft,
sondern erhdht auch das Selbstwertgefiihl. Indem der eigene Nutzen fir die Gruppe er-
kannt wird, kdnnen teilweise auch Konkurrenzdenken und ichbezogenes Verhalten ge-
mindert oder abgelegt werden (vgl. ebd.: 352-353). Doch ,nur wer seine eigenen inneren
Gaben findet, kann auch wirklich eine kraftvolle Hilfe fir die Gemeinschaft sein.“ (ebd.:
353-354) Mentor*innen sollten die entsprechenden Anstéf3e zu einer solchen Umwand-
lung geben. Wenn ein Mentee erst einmal ,entdeckt, was seine Gemeinschaft an ihm
schatzt, wird man ihn nicht mehr darum bitten missen, es auch zum Ausdruck zu brin-
gen“ (ebd.: 354), da dieses Selbstbewusstsein zur GroRzlgigkeit und Unterstitzung an-
derer fihrt (vgl. ebd.).

Im Nordwesten ist Zeit fur ,Ehrfurcht und Wertschatzung® (Young et al. 2014: 355) und
dafir, sich in Anbetracht ,von etwas Grofierem als dem Eigenen Selbst demdtig und be-
scheiden zu fuhlen oder Uberwaltigt zu sein und in Stille innezuhalten® (ebd.). Respekt
gegeniiber den Altesten sowie Wertschatzung gegeniiber den Vorfahren sind feste Be-
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standteile nahezu aller naturverbundenen Kulturen (vgl. ebd.). Wahrend sich im Westen
in die Gemeinschaft eingebracht wird, steht im Nordwesten das Erkennen des Stellen-
werts in einer zeitlibergreifenden Gemeinschaft, namlich jener der Ahnen und zukuinftigen
Generationen, im Vordergrund (vgl. ebd.: 356). Hinzu kommt die Ehrfurcht, die die Natur
durch auRergewohnliche Momente oder kleine Wunder zu erwecken vermag, und die
einen wichtigeren Bestandteil einnehmen kann als jeder Lehrplan (vgl. ebd. 357).

.Man ist von der Kostbarkeit des Lebens ergriffen und beeindruckt davon, wie es
von einer Generation zur nachsten fortbesteht (...). Es ist das Geflhl, Teil einer
viel gro3eren, in den vergangenen Jahrtausenden verwurzelten Geschichte zu
sein, die sich im eigenen Leben und dem der Kinder fortsetzt.“ (ebd.: 358)

Oftmals findet sich die eigene Lebensgeschichte in Mythen, Marchen oder Metaphern
wieder, sodass ein angeleitetes Nachdenken den Mentees Offenbarungen Uber sich
selbst bieten und ,durch das Geheimnisvolle hindurch zur Wertschatzung fihren® (ebd.)
kann sowie dem Streben Auftrieb leistet, die Erde in einem besseren Zustand an die ei-
genen Kinder weiterzugeben (vgl. ebd.: 359).

Die ,Selbststandigkeit® (Young et al. 2014: 360) wird dem Norden zugeordnet, da diese
Himmelsrichtung fur den Winter und somit fir Anpassung und Improvisation steht. Her-
ausforderungen im Leben mit ,Klarheit, Gelassenheit und wahrer personlicher Kraft zu
begegnen® (ebd.) und die Weisheit, Probleme zu lésen, stehen im Mittelpunkt. Men-
torfinnen lassen die Mentees die eigene zur Verfugung stehende Handlungsfahigkeit
erkennen, um Herausforderungen in jeglichen Lebensbereichen durch eine kreative Her-
angehensweise zu bewaéltigen (vgl. ebd.: 361) und ,die Zukunft mit einer kraftvollen Visi-
on wahrer Hoffnung zu durchdringen, die aus dem Wissen hervorgeht, dass wir tun kén-
nen und tun werden, was auch immer notwendig ist* (ebd.: 362).

Dem Nordosten wird die ,Innere Ruhe® (Young et al. 2014: 363) zugeordnet. Er stellt den
Hohepunkt des Vorangegangenen dar. Es geht hierbei um die Fahigkeit, ,still und fried-
voll zu sein, dabei extrem aufmerksam und lauschend, prasent im gegenwartigen Augen-
blick. Eine aktive, unaufdringliche Empfanglichkeit fir alles, das jederzeit Uberall pas-
siert.“ (ebd.) Uber das erlangen von innerem Frieden und das Entdecken dieses ruhigen,
friedlichen Seinszustands soll auch ein Gefiihl von Dankbarkeit entwickelt werden (vgl.
ebd.: 364-365).

4.6 Zusammenfassung und Vorausschau

Einleitend wurden die Urspriinge und die Philosophie dessen, was heute als Wildnispa-
dagogik bezeichnet wird, geschildert. Das Coyote-Mentoring spiegelt hierbei die beson-
ders zugewandte und anregende Haltung der Mentor*innen den Mentees gegenuber wi-
der. Fir die konkrete Umsetzung wurde ein Auszug verschiedener Kernroutinen vorge-
stellt, die entsprechend der kindlichen Vorlieben angeregt werden: Sitzplatz, Geschichte
des Tages, Fragenstellen und Spurenlesen, Tierformen, Herumstreifen, Erstellen einer
Landkarte, Bestimmungsbicher erforschen, Naturtagebuch fuhren, Survival leben, Vo-
gelsprachen lauschen und Danksagen.

Die einzelnen Bestandteile der ,Verbindung mit der Natur® und ,Anzeiger fir Achtsamkeit"
wurden anhand der Himmelsrichtungen veranschaulicht. Hierftir wird der Zyklus der Son-
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ne, die vom Osten bis in den Suden aufsteigt, sich von dort im Westen wieder senkt und
im Norden ruht, herangezogen. Diese Veranschaulichung der Energieflisse hilft den
Mentor*innen, die Lernerfahrungen der Mentees zu strukturieren.

Die Wildnispadagogik beinhaltet auch die ,Orientierung am nattrlichen Kreislauf* (Young
et al. 2014: 259), welche sich ebenfalls an den Himmelsrichtungen orientiert (siehe dazu
Anhang 9: ,Orientierung am naturlichen Kreislauf“). Den acht Richtungen werden Eigen-
schaften (Abbildung 5) und Energien sowie Phasen des menschlichen Lebens zugeord-
net (vgl. Young et al. 2014: 259). Der natirliche Kreislauf soll als Orientierungshilfe Uber
die dynamischen Wechsel dienen und wird im Verlauf der Ergebnisdarstellung (beson-
ders im Kapitel 6.2.7 ,Aufgabenteilung nach Himmelsrichtungen®) immer wieder aufgegrif-
fen und erlautert.

Himmels- Verbindung mit der Natur | Anzeiger fir Achtsam- | Orientierung am naturli-
richtung keit chen Kreislauf
Osten Gefahren: Gesunder Menschen- Aufregung und Inspiration

Aufruf zu Wachsamkeit und | verstand
gesundem Menschenver-

stand
Sidosten Motivierende Arten: Lebendigkeit und Ge- Orientierung und Motivati-
Dinge zum Essen, Fangen, | schicklichkeit on

Hegen und Erklettern

Siiden Saugetiere: Tiere, die man Wissbegierige Konzent- | Konzentration und Fleil3
selten sieht, aber deren ration
Spuren man folgen kann

Sudwesten Pflanzen: Umsorgen und Behiiten | Ausspannen und verinner-

Speisekammer und Medi- lichen
zinschrank der Natur

Westen Okologische Indikatoren: Dienst fiir die Gemein- Ernten und feiern
Wie alles zusammenwirkt schaft

Nordwesten | Arten der Vorfahren: Ehrfurcht und Wert- Loslassen und reflektieren
Weisheit der Ahnen schatzung

Norden Baume: Selbststandigkeit Biindeln und integrieren
Rustzeug des menschlichen
Uberlebens

Nordosten Vogel: Innere Ruhe Ende und Anfang

Botschafter der Wildnis

Tabelle 1: Eigene Tabelle: Zusammenfassung der Himmelsrichtungen (vgl. Young et al. 2014: 159, 261, 339)

Die im sechsten Kapitel dargestellten Forschungsergebnisse werden ein umfassenderes
Verstandnis der praktischen Umsetzung der Wildnispadagogik in der stationdren Kinder-
und Jugendhilfe ermdglichen. Es erfolgt jedoch zunachst die Erlauterung des for-
schungsmethodischen Zugangs.
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5. FORSCHUNGSMETHODIK: QUALITATIVE SOZIALFORSCHUNG

Um die Forschungsfrage

»In welcher Form reagiert Wildnispadagogik auf (die speziellen) Bedirfnisse von
Kindern und Jugendlichen im Kontext der stationaren Kinder- und Jugendhilfe und
welche Erfahrungen machen Fachkrafte und Minderjahrige mit dem Konzept?*“

beantworten zu kdénnen, sollen zum einen Fachkrafte und zum anderen Kinder und Ju-
gendliche, in ihren Rollen als Expert*innen, interviewt werden. Die Fachkrafte sowie Kin-
der und Jugendliche einer Wohngruppe, die ihren konzeptionellen Schwerpunkt auf Wild-
nispadagogik legt, stellen die Untersuchungsgruppe der Forschung dar. Diese Auswahl
wird begriindet und der Zugang zur Untersuchungsgruppe beschrieben. Ein forschungs-
ethischer Exkurs rickt die fremduntergebrachten Kinder und Jugendlichen als vulnerable
Personengruppe in den Fokus.

Die Forschungsmethodik wird anhand der drei folgenden Unterkapitel dargestellt:

o Erhebungsmethode: Teilstandardisierte, leitfadengestitzte Expert*inneninterviews
e Untersuchungsgruppe: Die wildnispAdagogische Wohngruppe
e Auswertungsmethode: Qualitative Inhaltsanalyse in Anlehnung an Kuckartz

Zur qualitativen Sozialforschung lasst sich festhalten, dass sie kein Abbild der Wirklichkeit
darstellt, sondern meist auf subjektiven Aussagen beruht (vgl. Kruse 2014: 287). Inter-
views stellen ein ,koproduktives und interaktionelles Kommunikationsergebnis® (ebd.) dar,
da die Aussagen der Interviewten immer auch von den Fragen und dem Verhalten der
Interviewer*in abhangig sind (vgl. ebd.). Mit einem reflektierten Umgang kénnen und sol-
len diese Informationen dennoch verwendet werden und zur Beantwortung der For-
schungsfrage dienen.

5.1 Erhebungsmethode: Expert*inneninterviews

Als Forschungsmethode zur Beantwortung der Forschungsfrage(n) wurde das leitfaden-
gestlitzte Expert*inneninterview gewahlt. Unter Expert*innen werden Personen verstan-
den, die Uber ein spezielles Rollenwissen verfliigen und denen besondere Kompetenzen
zugeschrieben werden (vgl. Przyborski/Wohlrab-Sahr 2010: 133). Das Wissen, Uber wel-
ches sie verfugen, ist zumeist auf ein ,professionelles oder berufliches Handlungsfeld®
(Bogner/Menz 2005: 46) bezogen und ,weist zu grof3en Teilen den Charakter von Praxis-
und Handlungswissen auf, in das verschiedene und durchaus disparate Handlungsmaxi-
men und individuelle Entscheidungsregeln, kollektive Orientierung und soziale Deu-
tungsmuster einflieRen® (ebd.). Leitfaden strukturieren ein Interview und kénnen einen
Themenweg vorgeben (vgl. Kruse 2014: 207). Es soll zudem darauf geachtet werden,
dass der Leitfaden keine suggestiven oder geschlossenen Fragen enthélt, sondern ein
offenes Nachfragen ermdglicht. Des Weiteren mit einleitenden Fragen beginnt und mit
adaquaten Abschlussfragen endet (vgl. ebd.).

Die entsprechenden Subforschungsfragen, die durch die Expertise der Fachkréafte beant-
wortet werden sollen (siehe Anhang 1: Leitfaden Expert*inneninterviews Fachkréfte), lau-
ten:
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»Welche (speziellen) Bedlrfnisse konnen Kinder und Jugendliche (im Alter von 7-
18 Jahren) in station&rer Unterbringung (mit wildnispadagogischem Schwerpunkt)
haben und wie versucht Wildnispadagogik diese Bedirfnisse zu erfullen?“

»Wie erleben die anwendenden Fachkrafte das wildnispadagogische Konzept?“

Zur vollstandigen Beantwortung der Forschungsfrage wurden auch die Kinder und Ju-
gendlichen der wildnispddagogischen Wohngruppe in ihrer Rolle als Expert*innen inter-
viewt. Der Forschenden wurde somit ermdglicht, die Sichtweisen und subjektiven Ein-
schatzungen derer zu erfassen, denen das wildnispddagogische Konzept dienen soll.

Unter dem Titel ,Kinder als Experten?* schreibt Thomas Trautmann (2010), dass Kinder
keine ,Untersuchungs- und Forschungsobjekte® (Trautmann 2010: 46) mehr seien, auf
die man schaut. Stattdessen sollten sie als soziale Akteur*innen und Expert*innen ihrer
Lebenswelt selbst als Forschungssubjekt in die Forschung eingebunden und gehort wer-
den (vgl. ebd.). Bezliglich der Alterspanne fasst Trautmann zusammen, dass es ,trotz der
unterschiedlichen Reife- und Entwicklungsperioden (...) grundsatzlich grofartige Mog-
lichkeiten gibt, mit ihnen per Interview substanziell in einen kompetenten Dialog zu kom-
men.“ (ebd.: 48).

Im Fokus steht hierbei lediglich das Erleben der Wildnispadagogik (siehe Anhang 2: Leit-
faden Expert*inneninterviews Kinder und Jugendliche). Die fir die Expert*inneninterviews
mit den Kindern und Jugendlichen entscheidende Subforschungsfrage lautet:

Wie erleben jene Kinder und Jugendliche, die in ihrer stationaren Einrichtung mit
Wildnispadagogik konfrontiert sind, das Konzept?

Die Interviews wurden im Einzelsetting durchgefiihrt. Ausgewahlt wurde das leitfadenge-
stutzte Interview, da es ,einer vorher Uberlegten Inszenierung® (Trautmann 2010: 73)
folgt, welche im formalen Ablauf variieren kann. Das teilstandardisierte Verfahren beinhal-
tet ,gut vorbereitete, bereits vorformulierte Fragen deren Abfolge eher offengehalten
wird.“ (Trautmann 2010: 73)

,Das Leitfadeninterview ist fur die Arbeit mit Kindern hervorragend zu benutzen. Das Kind
kann als partielle[*r] Expert[*in] unbeeinflusst Auskiinfte erteilen, seiner Meinung Kontur
verleihen und bei Nachfragen Vertiefungen anbieten.” (Trautmann 2010: 74)

AulBerdem soll der teilstandardisierte Leitfaden davor schitzen, im Verlauf des Interviews
zu sehr von der eigentlichen Fragestellung abzuweichen und dient der Forschenden wah-
rend des Interviews als Gerust. Hierauf wird noch ausfuhrlicher eingegangen.

5.2 Untersuchungsgruppe: Die wildnispddagogische Wohngruppe

Auf Anfrage bei der Wildnisschule Wildniswissen erhielt die Forschende den Hinweis,
dass sich in Deutschland eine sozialpddagogische Wohngruppe befindet, die den Fokus
ihres Einrichtungskonzepts auf Wildnispadagogik legt. Ausfihrliche Recherchen ergaben,
dass die Einrichtung im Hinblick auf diesen konzeptionellen Schwerpunkt im Kontext der
stationdren Kinder- und Jugendhilfe einzigartig ist. Alle Fachkrafte haben eine wildnispéa-
dagogische Qualifikation oder befinden sich diesbeztiglich in Ausbildung. AufRerdem
nimmt das gesamte Team regelmafiig an Fortbildungen der Wildnisschule Wildniswissen
teil. Als Vorreiter in diesem Bereich erklarten sich die Einrichtungsleiterin sowie ein Tell
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des Teams bereit, an der Forschung mitzuwirken. Auch die in der wildnispadagogischen
Wohngruppe untergebrachten Kinder und Jugendlichen nahmen die Mdglichkeit wahr,
bei Einzelinterviews ihre eigenen Eindricke und Positionen zum Forschungsthema beizu-
tragen. Es ergeben sich daher die folgenden Unterkapitel:

o Die Fachkrafte der wildnispadagogischen Wohngruppe

¢ Die Kinder und Jugendlichen der wildnispadagogischen Wohngruppe

e Exkurs: Forschungsethische Aspekte aufgrund gegebener Vulnerabilitat der Min-
derjahrigen

5.2.1 Die Fachkrafte der wildnispadagogischen Wohngruppe

Die Fachkrafte der wildnispadagogischen Wohngruppe wurden bezlglich ihrer Expertisen
in insgesamt sechs Interviews als Wildnispadagog*innen und Betreuer*innen der fremd-
untergebrachten Kinder und Jugendlichen interviewt. Wahrend funf der interviewten
Fachkrafte Gber eine wildnisp&dagogische Ausbildung verfugen, hat eine Interviewpartne-
rin lediglich eine wildnispadagogische Fortbildung absolviert. Vier der Interviews fanden
im Rahmen des Urlaubs der Wohngruppe im Sommer 2020 auf Riigen statt. Zwei weitere
Interviews wurden im Anschluss telefonisch abgehalten. Um keine Rickschlisse auf die
Minderjahrigen oder die Wohngruppe schliel3en zu kénnen, werden auch die Namen der
Fachkrafte anonym gehalten.

Nachfolgend werden die sechs interviewten Fachkrafte in ihren Rollen als Expert*innen,
im Hinblick auf ihr Geschlecht, die Interviewdauer, die Dauer der Berufstatigkeit in der
Wohngruppe und die jeweiligen Qualifikationen und Ausbildungen in einer Ubersichtsta-
belle zusammengefasst dargestellt:

Geschlecht | Dauer Inter- | In der WG seit? Qualifikation und Ausbildung

view

Weiblich 149 Minuten | Der Grindung im Grunderin der Einrichtung und Leitung, jahrelange
Jahr 2014, also Berufserfahrung als Leitung im stationaren Bereich,
sechs Jahre Wildnispadagogin.

Weiblich 77 Minuten Der Grindung im Stellvertretende Leitung, Verwaltungstatigkeiten,
Jahr 2014, also Fremdsprachenkauffrau, keine péadagogische Ausbil-
sechs Jahre dung, Springerin, Wildnispadagogin.

Méannlich 72 Minuten Drei Jahren Ausbildung zum Sozialassistenten, Wildnispadagoge,

diverse wildnispadagogische Fortbildungen.

Weiblich 62 Minuten Seit April 2020 Angestellt als Padagogin mit Schwerpunkt Wildnispa-
dagogik, Heilpddagogische Ausbildung, zuvor bereits
verschiedene Projekte mit der WG und Selbststéndig-
keit als Wildnispadagogin. Aktuelle Fortbildung:
Traumapadagogik.

Mannlich 64 Minuten Der Grundung im Staatlich anerkannter Erzieher, zuvor Leitung einer WG
Jahr 2014, also nach Kinderhaus-Ehepaar-Konzept, Wildnispadagoge.
sechs Jahre
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Weiblich 80 Minuten In der Vergangen- | Ehemalige Betreuerin, Uber zwanzigjahrige Berufser-

heit Gber zwei fahrung mit diversen Klient*innengruppen der Sozialen
Jahre lang be- Arbeit, Ausbildungen als heilpddagogische Erzieherin,
schaftigt Meditationslehrerin, Heilerin und Lebensberaterin, kei-

ne wildnispadagogische Ausbildung, einwdchige Truth
Speaking-Forthildung.

Tabelle 2: Ubersichtstabelle der interviewten Fachkréfte

Da das wildnispadagogische Konzept der Wohngruppe parallel zum Forschungsprozess
grundlegend Uberarbeitet und neu verfasst wurde, findet es keinen Einzug in diese For-
schungsarbeit.

5.2.2 Die Kinder und Jugendlichen der wildnispadagogischen Wohngruppe

In der wildnispddagogischen Wohngruppe, auf welcher der Fokus dieser Forschungsar-
beit liegt, wohnen acht Kinder und Jugendliche. Das Alter der Kinder und Jugendlichen
liegt zwischen sieben und achtzehn Jahren. Den Kindern und Jugendlichen wurde auf
freiwilliger Basis in einem ungezwungenen Kontext angeboten an den Interviews teilzu-
nehmen. Die daraus entstandenen Interviews wurden im Rahmen des Sommerurlaubs
der Wohngruppe auf Rugen durchgefiihrt, den die Forschende aufgrund der For-
schungstatigkeit fur vier Tage begleitete und dabei keine Betreuungsfunktion einnahm.
Die Forschende teilte den Kindern und Jugendlichen vorab in einem Brief (siehe Anhang
3: Vorstellungsbrief der Forschenden an die Kinder und Jugendlichen) das Forschungs-
vorhaben mit. Alle Kinder und Jugendlichen erklarten sich bereit, der Forschenden fiir ein
Interviewgesprach zur Verfigung zu stehen. Die Freiwilligkeit der Teilnahme am Interview
war durchgehend gegeben und die Kinder und Jugendlichen hatten zuvor zwei Tage lang
die Mdglichkeit, die Forschende kennenzulernen und Vertrauen zu fassen. Den Kindern
und Jugendlichen wurde verdeutlicht, dass ihnen kein Nachteil entstehen wirde, wenn
sie nicht teilnehmen und das Interesse auf den persénlichen Meinungen und Erfahrungen
liegt. Es wurde zugesichert, dass auch nach der Veroffentlichung keine Rickschlisse auf
ihre Person gezogen werden konnen.

Die entsprechenden Einverstandniserklarungen (siehe Anhang 6: Einverstandniserkla-
rungen Erziehungsberechtigte) wurden vorab von den Erziehungsberechtigten eingeholt
und konnten auch widerrufen werden. Nachdem die Kinder und Jugendlichen unmittelbar
vor Beginn der Interviews ausreichend Uber den Forschungsprozess informiert wurden,
erfolgte die Einwilligung zur Teilnahme durch das Unterschreiben der Einverstandniser-
klarung durch die Kinder und Jugendlichen selbst (siehe Anhang 4: Einverstandniserkla-
rung Kinder und Jugendliche). Im Gegenzug handigte die Forschende den Inter-
viewpartner*innen eine unterschriebene Schweigepflichtserklarung (siehe Anhang 5:
Schweigepflichtserklarung der Forschenden) aus. Alle gesammelten Daten wurden ver-
traulich behandelt und anonymisiert. Die Beantwortung einzelner Fragen konnte abge-
lehnt werden.
Vor den Interviews gab es einen Austausch mit den Fachkréaften, wobei durch die For-
schende genau beschrieben wurde, welche Leitfragen wahrend des Interviews mit den
Kindern und Jugendlichen der Wohngruppe vorkommen. Hierdurch sollte die Mdglichkeit
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gegeben werden, relevante Informationen auszutauschen und die Fachkréafte als Ver-
trauenspersonen der Kinder und Jugendlichen heranzuziehen.

Um eine mdoglichst ungezwungene Atmosphére zu gestalten, wurde vor Ort gemeinsam
mit den Interviewbeteiligten eine passende Raumlichkeit fur die Durchfihrung der Inter-
views ausgewahlt. Da die Interviews im Rahmen des Sommerurlaubs auf einem Natur-
campingplatz durchgefthrt wurden, war die Auswahl an ruhigen Platzen sehr einge-
schrankt. Die Tonaufnahme unter freiem Himmel war aufgrund der Gerduschkulisse und
starker Windbden nicht méglich. Die Jurte ist ein grol3es Gruppenzelt, welches eine ge-
eignete und ungestdrte Umgebung darstellte. Die Tonaufzeichnungen konnten mit der
Zustimmung der Interviewpartner*innen stattfinden. Da die Forschende die Ausbildung
zur Wildnispadagogin absolviert hat und selbst wildnispadagogische Aktivitaten fir die
entsprechende Klient*innengruppe anbietet, ertffnete diese Verbindung die Mdglichkeit
fur einen gelungenen Gesprachseinstieg.

Das Alter der interviewten Kinder und Jugendlichen, das Geschlecht sowie die Dauer der
jeweiligen Interviews werden in der nachfolgenden Tabelle zusammengefasst.

Alter Geschlecht Dauer Interview
7 Mannlich 04,38 Minuten
9 Mannlich 12,34 Minuten
9 Mannlich 21,46 Minuten
10 Weiblich 26,03 Minuten
10 Weiblich 18,17 Minuten
14 Weiblich 35,20 Minuten
14 Weiblich 22,08 Minuten
18 Mannlich 08,53 Minuten

Tabelle 3: Ubersichtstabelle der interviewten Kinder und Jugendlichen

Das Forschungsvorhaben fand an mehreren aufeinanderfolgenden Tagen statt, was ei-
nen gemeinsamen Ausklang ermdglichte. Die Forschende war somit auch zur Nachberei-
tung anwesend und stand bei Redebedarf oder nachtraglichen Fragen zum Forschungs-
vorhaben fiir die Kinder und Jugendlichen zur Verfiigung. Nach den jeweiligen Interviews
wurden durch die Forschende Notizen im Rahmen eines Postskriptums angefertigt.
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5.2.3 Exkurs: Forschungsethische Aspekte

Kinder und Jugendliche, die mit der Sozialen Arbeit in Kontakt kommen und betreut wer-
den, befinden sich zumeist in einer schwierigen Lebenslage. Die stationare Unterbrin-
gung im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe, welche den Verlust des Familiensystems
impliziert, macht die Kinder und Jugendlichen zu einer besonders vulnerablen Personen-
gruppe. An erster Stelle steht der Schutz der minderjahrigen Interviewpartner*innen, die
zwar dazu eingeladen sind ihre Meinung einzubringen, aber auch davor bewahrt werden
sollen, dass Fragestellungen unbeabsichtigt dazu verleiten auf belastende Themen ein-
zugehen.

Der Leitfaden zum Interview mit den Kindern und Jugendlichen orientiert sich an der For-
schungsfrage zur Wildnispadagogik. Durch die Vermeidung defizitarer Fragestellungen
wurden vor allem Ressourcen und Starken der Minderjahrigen betrachtet. Auf biografi-
sche Themen sowie Unterbringungsgriinde wurde im Rahmen des Interviews nicht ein-
gegangen. Die Forschende war sich zu jeder Zeit der Verantwortung bewusst, die Kinder
und Jugendlichen nicht mit sensiblen Themen zu konfrontieren oder durch die Fragestel-
lungen zu retraumatisieren. Zudem wurden die Kinder und Jugendlichen durch die Art der
Fragestellung nicht dazu verleitet, Uber personliche, innerfamiliare Inhalte zu berichten.
Bei entsprechenden von den Kindern oder Jugendlichen aufgebrachten Themen wurde
durch die Forschende lediglich auf konstruktive Bewaltigungsformen eingegangen und
das Gesprachsthema wieder in die Richtung des Leitfadens gelenkt. Durch das Wissen
Uber passende und auf die Forschung abzielende Fragen konnte vermieden werden, un-
beabsichtigt die persdnliche Geschichte zu erheben.

Die Forschende verfligt aul3erdem durch ihre langjahrige Berufstatigkeit im Bereich der
stationdren Kinder- und Jugendhilfe und durch theoretisches Wissen aus dem Kontext
des Masterstudiums ,Kinder- und Familienzentrierte Soziale Arbeit* tiber die notwendige
Feinfuihligkeit, um die Kinder und Jugendlichen gut durch den Forschungsprozess zu be-
gleiten. Die Forschende ist in der Lage die Besonderheiten psychosozialer Problemlagen
zu verstehen und besitzt ein Verstandnis tber die entsprechenden Erfordernisse an pa-
dagogische Fachkrafte. Im Masterstudium konnte die Forschende aktuelle wissenschaft-
liche Theorien der Arbeit mit Kindern und Familien vertiefen und damit hochspezialisierte
Kompetenzen mit besonderem Blick auf Heranwachsende und deren Bediirfnisse aus-
bauen. Ebenso ebnete das Studium den Weg zum Erwerb eines wissenschaftlich-
reflexiven Zugangs zur beruflichen Praxis der stationaren Kinder- und Jugendhilfe. Hierzu
zahlt auch das Befassen mit komplexen Familiensystemen und den damit einhergehen-
den besonderen Herausforderungen sowie Kenntnis von Grundlagen der Traumapada-
gogik und Wissen Uber belastende Entwicklungseinfliisse. Es wurden zudem Kompeten-
zen in motivierender und aktivierender Gesprachsfiihrung sowie sozialtherapeutischen
Interventionsformen erarbeitet. Dies umfasst auch den Umgang mit schwierigen Ge-
sprachssituationen in unterschiedlichen Settings.

Die Forschende war aufgrund des konkreten Handlungswissens und ihrer Praxiserfah-
rung in der Lage, die Expert*inneninterviews mit den Kindern und Jugendlichen nicht nur
verantwortungsbewusst, sondern auch mit einer wertschatzenden und verstandnisvollen
padagogischen Haltung durchzufthren.
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5.3 Auswertungsmethode: Qualitative Inhaltsanalyse

Die Expert*inneninterviews wurden in Anlehnung an die qualitative Inhaltsanalyse nach
Udo Kuckartz (2018) ausgewertet, wobei das Datenmaterial thematisch kategorisiert und
analysiert wird. Hierbei

.ist die qualitative Inhaltsanalyse weitaus mehr am Text selbst (...) interessiert:
Auch nach der Zuordnung zu Kategorien bleibt der Text selbst, d.h. der Wortlaut
der inhaltlichen Aussagen, relevant und spielt auch in der Aufarbeitung und Pra-
sentation der Ergebnisse eine wichtige Rolle.“ (Kuckartz 2018: 48)

Kuckartz pladiert fur eine starkere ,qualitativie] und hermeneutisch[e]” (ebd.: 6) Akzentu-
ierung sowie ,flr die Bericksichtigung einer fallorientierten Perspektive® (ebd.).

Da die Forschungsfrage auf die Erfassung des individuellen Erlebens der Inter-
viewpartner*innen und deren subjektiven Einschétzungen abzielt, ware eine ,qualitative
Haufigkeitsauswertung® (ebd.: 6) hingegen nicht zielfihrend.

Die qualitative Inhaltsanalyse nach Kuckartz verlduft nach dem fir Forschungen ,charak-
teristischen Weg von der Formulierung der Forschungsfrage Uber die Analyse bis zum
Ergebnisbericht.“ (ebd.: 47) Die Kategorien wurden utberwiegend induktiv gebildet und
somit die haufig praktizierte Vorgehensweise der ,Bildung von Kategorien direkt am Ma-
terial“ (ebd.: 72) angewandt. Hierbei kann auch eine Mischform aus induktiver und deduk-
tiver Kategorienbildung verwendet werden. Kuckartz bezeichnet das deduktive Vorgehen
auch als a-priori-Kategorienbildung, ,bei der die Kategorien unabhangig vom erhobenen
Datenmaterial gebildet werden® (ebd.: 64). Fir beide Verfahren gelten die gleichen Re-
geln und Standards (vgl. ebd.: 64). Bei einer Mischform beginnt die Reihenfolge in der
Regel mit dem deduktiven Vorgehen, wobei jene Kategorien, die durch die Forschungs-
frage, den Leitfaden oder anhand von Bezugstheorien abgeleitet werden, nur als Aus-
gangspunkt fiir eine Art Suchraster oder grobe Kategorisierung genommen werden. An-
schlieRend erfolgt das induktive Vorgehen (vgl. ebd.: 95-96), welches jedoch ,ohne das
Vorwissen (...) nicht denkbar” (ebd.: 72) ware. Ein ,mehrstufiges Verfahren der Kategori-
enbildung und Codierung“ (ebd.: 97) ist die Regel und wurde auch bei diesem For-
schungsprozess angewandt.

Als Codiereinheit wird nach Kuckartz jene Textstelle verstanden, ,die mit einer bestimm-
ten Kategorie, einem bestimmten Inhalt, z.B. einem Thema oder Unterthema, in Verbin-
dung steht.“ (ebd.: 41) In jedem Fall ist fur die qualitative Inhaltsanalyse ,charakteristisch,
dass das komplette Material codiert wird, d.h. auf der Basis eines Kategoriensystems
systematisch bearbeitet wird.“ (ebd.: 64)

Konkret wurde das gesamte Datenmaterial, welches hier vierzehn Interviewtranskripte
umfasst, dem Verfahren der ,inhaltlich strukturierenden qualitativen Inhaltsanalyse* (ebd.:
100) unterzogen, dessen Ablaufschema sich bei leitfadenorientierten Interviews anwen-
den lasst (vgl. ebd.: 98). Der Ablauf der inhaltlich strukturierenden Inhaltsanalyse gliedert
sich in sieben Phasen (vgl. ebd.: 100).
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7) Einfache und
komplexe Analysen,
Visualisierungen

1) Initierende Textarbeit:
Markieren wichtiger

Textstellen, Schreiben
von Memos

6) Codieren des
kompletten Materials mit
dem ausdifferenzierten

Kategoriensystem

2) Entwickeln von
thematischen
Hauptkategorien

Forschungs-
frage

5) Induktives Bestimmen
von Subkategorien am
Material

3) Codieren des
\ gesamten Materials mit

den Hauptkategorien

4) Zusammenstellen aller
mit der gleichen Haupt-
kategorie codierten
Textstellen

Abbildung 4: ,Ablaufschema einer inhaltlich strukturierenden Inhaltsanalyse” (Kuckartz 2018: 100)

Die erste Phase besteht aus ,initiierender Textarbeit, dem Schreiben von Memos und
ersten Fallzusammenfassungen.” (ebd.: 101) Hierbei wird das Datenmaterial sorgfaltig
gelesen, wichtig erscheinende Textpassagen markiert und Randbemerkungen verfasst
(vgl. ebd.). In der zweiten Phase geht es um das ,Entwickeln von thematischen Hauptka-
tegorien“ (ebd.: 101), wobei das Datenmaterial durch die Bildung von Kategorien und
Subkategorien inhaltlich strukturiert wird (vgl. ebd.). Mit fortschreitendem Analyseprozess
differenzieren sich die fur das Forschungsvorhaben relevanten Themen zunehmend her-
aus (vgl. ebd.: 102). Daran schlief3t sich der erste Codierprozess als dritte Phase an, wel-
cher ,Codieren des gesamten Materials mit den Hauptkategorien“ (ebd.) beinhaltet. Die
fur die Forschungsfrage relevanten Textabschnitte werden durch sequenzielles Durchar-
beiten des Datenmaterials erfasst und einer thematischen Kategorie zugeordnet. Auch
die Codierung eines Textteils mit mehreren Kategorien ist moglich (vgl. ebd.), wobei der
entsprechende Abschnitt auch ohne den umgebenden Text ausreichend verstéandlich
sein sollte (vgl. ebd.: 104). In der vierten Phase werden dann alle ,mit der gleichen
Hauptkategorie codierten Textstellen (ebd.: 106) zusammengefasst und die zunachst
noch relativ allgemeinen Kategorien in der funften Phase, ,Induktives Bestimmten von
Subkategorien am Material“ (ebd.), ausdifferenziert (vgl. ebd.). Hierzu wurde das Litera-
turverwaltungsprogramm Citavi verwendet, wodurch eine unkomplizierte Zuordnung der
codierten Textstellen ausgehend von den Hauptkategorien in neue Subkategorien erfol-
gen und der zweite Codierprozess eingeleitet werden konnte. Die sechste Phase erfor-
dert das ,Codieren des kompletten Materials mit dem ausdifferenzierten Kategoriensys-
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tem“ (ebd. 110), im Zuge dessen das gesamte Datenmaterial erneut durchlaufen und
systematisch analysiert wird (vgl. ebd.). AbschlieRend wird in der siebten Phase, ,Einfa-
che und komplexe Analysen, Visualisierung® (ebd.: 117), eine ,[K]ategorienbasierte Aus-
wertung der Hauptkategorien® (ebd.: 118) durchgefihrt. Hierbei soll fir die Leser*innen
ein nachvollziehbarer Aufbau gewahlt werden, der auch eine ,sinnvolle Reihenfolge der
Kategorien® (ebd.) umfasst. Die inhaltlichen Ergebnisse sollen in qualitativer Weise pré-
sentiert werden (vgl. ebd.: 118-119) und hierbei ,auch Vermutungen geauf3ert und Inter-
pretationen vorgenommen® (ebd.: 119) sowie ,prototypische Beispiele zitiert werden®
(ebd.).

Im nachfolgenden Kapitel, der Darstellung der Forschungsergebnisse, werden diese
Auswertungen préasentiert.

50



6. DARSTELLUNG DER FORSCHUNGSERGEBNISSE

In der Darstellung der Forschungsergebnisse werden die aus den Expert*inneninterviews
geschopften empirischen Ergebnisse prasentiert. Durch die Untermauerung mit Fachlite-
ratur erhalt die Darstellung zudem einen theoretischen Input. Im Sinne der besseren
Nachvollziehbarkeit und Veranschaulichung werden zudem direkte Zitate aus den Tran-
skripten der Expert*inneninterviews herangezogen. Die Verweise auf die Interviewtran-
skripte mit den Fachkraften'? werden in weiterer Folge als 11, 12, 13, 14, I5 und 16 bezeich-
net. Auf Interviews mit den Kindern und Jugendlichen®® wird mit den Abkiirzungen 1i7, 1i8,
li9, 1i10, lill, lil2, 1il3 und lil4 verwiesen. Ausziige aus Interviewtranskripten werden im
Anhang aufgefiihrt (siehe Anhang 7: ,Auszug Interviewtranskript Fachkraft®; Anhang 8:
»LAuszug Interviewtranskript Kind“). Die Ergebnisse der Forschung werden anhand von
vier Kapiteln, in Anlehnung an die Subforschungsfragen, dargestellt. Jene untergeordne-
ten Kategorien und Subkategorien resultieren aus der (vorwiegend) induktiven Kategori-
enbildung und werden im weiteren Verlauf ausfuhrlich vorgestellt:

e Bedurfnisse fremduntergebrachter Kinder und Jugendlicher
o Methoden der Wildnispadagogik zur Bedurfniserfillung

e Erleben aus Sicht der Fachkréfte

e Erleben aus Sicht der Kinder und Jugendlichen

6.1 Bedurfnisse fremduntergebrachter Kinder und Jugendlicher

Nachfolgend werden aus der Sicht der sechs interviewten Fachkrafte die Bedurfnisse von
fremduntergebrachten Kindern und Jugendlichen dargestellt. Wie bereits die Sichtung der
Literatur vermuten liel3, vermitteln auch die Aussagen der Fachkrafte, dass fremdunter-
gebrachte Kinder und Jugendliche keine speziellen Bedirfnisse, sondern die gleichen
Grundbedurfnisse wie alle anderen Minderjahrigen haben. Der hervorgehobene Unter-
schied besteht darin, dass die Bedirfnisse der fremduntergebrachten Kinder und Jugend-
lichen tendenziell weniger gut in der Herkunftsfamilie befriedigt wurden. Diese Bedurfnis-
se, deren Befriedigung in der Kindheit versaumt wurde, werden von Fachkraften als nur
schwer im Nachhinein erfiillbar angesehen.

,Das kann man versuchen und das gelingt einem bis zu einem gewissen Grad,
aber das, was da in den ersten Jahren (...) nicht befriedigt wurde, das kriegen wir
hier als Padagogen nicht gefiillt. Diese Locher.“ (12: 486—489)

Negative Grundannahmen der Kinder und Jugendlichen tGber den eigenen Wert sowie die
Unzuverlassigkeit der Umwelt werden Uber ,Frustrationen der Grundbedurfnisse®

12 Die interviewten Fachkrafte entsprechen in ihrer Rolle jener der im Kapitel 2.4.3 und 4 beschriebenen Men-
tor*innen. Nachfolgend werden diese aber lediglich als Fachkréafte bezeichnet, um einen Wechsel zwischen
den Bezeichnungen Fachkrafte und Mentor*innen zu vermeiden. Im Zuge der Untermauerung mit Literatur
wird der Begriff Mentor*innen verwendet. Diese Festlegung erfolgt wertfrei.

13 Die interviewten Kinder und Jugendlichen entsprechen in ihrer Rolle den im Kapitel 4 beschriebenen Men-
tees, werden nachfolgend aber nicht als solche bezeichnet. Der Begriff Mentees wird lediglich im Zuge der
Untermauerung mit Literatur aufgegriffen. Diese Festlegung erfolgt wertfrei.
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(Schéar/Steinebach 2015: 16) gebildet. Zwar besteht die Mdglichkeit der Veranderung
dieser negativen Grundannahmen, jedoch kénnen wiederholte Bestatigungen auch spa-
tere Stérungen bedingen (vgl. ebd.: 16-17).

Zur strukturierten Darstellung wird sowohl in diesem als auch im anschlieenden Unter-
kapitel auf die im Kapitel 3 ,Bedirfnisse von Kindern und Jugendlichen® verwendete Rei-
henfolge'* der Bedurfnisse zuriickgegriffen. Diesbeziglich soll noch einmal erwahnt wer-
den, dass Bedurfnisse auch ineinander Gbergehen kdnnen und nicht immer klar vonei-
nander zu trennen sind.

Das Bedurfnis nach ,Bindung“ (Schar/Steinebach 2015: 28) wird von den Fachkraften als
préasentes Bedurfnis beschrieben und deckt sich zudem mit dem von Brazelton und
Greenspan beschriebenen Bedirfnis nach ,bestandigen liebevollen Beziehungen®
(Brazelton/Greenspan 2002: 31). Aus Sicht der Fachkrafte haben die stationar unterge-
brachten Kinder und Jugendlichen Beziehungswiinsche ihnen gegeniber. In den Aussa-
gen der Fachkréafte wird deutlich, wie grof3 das Beddrfnis nach Bindung und Beziehung
ist, fur dessen Befriedigung die Verfiigbarkeit der Fachkrafte entscheidend sei. Die Kinder
und Jugendlichen brauchen ,ganz viel Liebe“ (16: 176) sowie ,Vertrauen, Nahe, Gebor-
genheit® (13: 185), korperliche Nahe (vgl. 13: 186), die Mdglichkeit sich bei den Fachkraf-
ten anzulehnen, Kuscheleinheiten zu bekommen und Warme zu spiren (vgl. 16: 178—
179). Dies wird auch als ,Nestwarme* (16: 179) bezeichnet. Die Kinder und Jugendlichen
slechzen nach Einzelkontakt, nach Beziehung, nach Gesehen werden. Und das ist un-
stillbar. (12: 484-485) Die Fachkréfte verweisen bereits darauf, dass Familie nicht ersetzt
und Defizite, deren Ursprung in der Zeit bei der Herkunftsfamilie liegt, oder Traumata, die
schon allein durch Herausnahme aus der Herkunftsfamilie entstanden, nur bis zu einem
gewissen Grad ausgeglichen werden kénnen.

Daher sind ,[glezielte bindungsférdernde Malinahmen (...) insbesondere bei Kindern aus
psychosozial belasteten Familien notwendig, um einer unginstigen sozio-emotionalen
kindlichen Entwicklung mdglichst frihzeitig entgegenzuwirken® (Stadler/Bolten 2015: 47),
da die frlihe Vernachlassigung in der Regel ,lebenslange Folgen fir das Verhalten, Erle-
ben und Denken® (ebd.: 46) nach sich zieht.

Uber die Beziehungsebene und durch das individuelle Eingehen auf die entsprechenden
Bedurfnisse der Kinder und Jugendlichen sei es den Fachkraften jedoch mdglich, Erfolge
zu erzielen. Als erforderliche Voraussetzungen werden Flexibilitat und Einfihlungsver-
mdgen sowie die Schaffung einer guten Verbindung genannt. Bedurfnisse wirden dann
offensichtlicher und erkennbarer (vgl. 14: 183-188), denn was die Kinder und Jugendli-
chen von den Fachkraften brauchen, kénne ,sogar pro Kind von Tag zu Tag auch noch
wechseln.” (14: 185-186)

Das kindliche Bedurfnis nach ,Zugehdorigkeit* (Schar/Steinebach 2015: 28) im Sinne von
,stabilen, unterstitzenden Gemeinschaften® (Brazelton/Greenspan 2002: 269) wird von
den Fachkraften vor allem als Sehnsucht nach der eigenen Familie beschrieben. Zudem
wird mehrfach der Stellenwert der Eltern und der Familie hervorgehoben. Den Fachkraf-
ten gegenuber zeigt sich deutlich der ,Wunsch nach Familie und Geborgenheit und (...)

14 Die Reihenfolge unterliegt keiner Wertung.
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einem Anker® (I11: 114). Dieser Verlust kbnne durch die Fachkréafte nicht ausgeglichen
werden (vgl. 16: 314-318).

,2Wir kdnnen das irgendwo abfangen, kompensieren, bieten, Warme geben. Das
ist das, was wir kdnnen. Trotzdem wird Familie Familie bleiben.” (16: 314—320)

Die Fachkrafte erleben, dass die Kinder und Jugendlichen, unabhangig davon, was ihnen
widerfahren ist, an der eigenen Mutter und dem eigenen Vater h&ngen:

.[Ilm Endeffekt sehnen sich alle eigentlich nach ihren Eltern an erster Stelle
(...).Das heildt, diese Wunde werden wir auch nicht schlieBen konnen, diese
Sehnsucht wird bleiben, egal, was passiert ist. Die Liebe zu den Eltern ist irgend-
wie unerschutterlich.” (13: 176-178)

In Bezug auf das Zugehdorigkeitsgefuhl [0st das Herausgerissen-Werden aus der eigenen
Familie destruktive Geflihle wie Einsamkeit, Fremdheit und Verlassenheit hervor (Maslow
2005: 71).

Zudem haben die Kinder und Jugendlichen nach Ansicht der Fachkrafte ein erhdhtes
Bedurfnis nach Sicherheit, Schutz und Verlasslichkeit, einem fest strukturierten Rahmen
und Grenzen. Diese Einschatzungen der Fachkrafte decken sich sowohl mit dem von
Schar und Steinebach beschriebenen Bedirfnis nach ,Kontrolle und Orientierung® (2015:
29-30) sowie den von Brazelton und Greenspan beschriebenen Bedurfnissen nach ,Un-
versehrtheit, Sicherheit und Regulation® (2002: 109) sowie ,Grenzen und Strukturen®
(ebd. 247). Die Fachkrafte sind sich einig, dass Kinder und Jugendliche in stationarer
Unterbringung aufgrund ihrer Vorgeschichten ein erhéhtes Bedurfnis nach Sicherheit und
Verlasslichkeit haben. Vor der Fremdunterbringung hétten diese haufig die Erfahrung
gemacht, dass sie sich den Stimmungen der Erwachsenen anpassen missen und Situa-
tionen unberechenbar verlaufen kdnnen (vgl. 13: 185; I5: 119-123). Die betroffenen Kin-
der und Jugendlichen benétigten somit ,Schutzraum, Ruhe, also keine Bedrohung mehr.
Das ganz, ganz, ganz klar. Da irgendwie stressfreie Rdume zu schaffen® (12: 481-482)
und die Gewissheit dartber, ,dass Dinge immer wiederkehren, dass die verlasslich sind,
weil die sehr oft aus Familien kommen, wo nichts verlasslich ist.“ (15: 118-119) Sie brau-
chen nach Ansicht der Fachkrafte Grenzen, einen festen Rahmen und eine Struktur und
innerhalb dieser Struktur ihren personlichen Freiraum (vgl. 16: 176—178). Rituale werden
hierbei als sehr wichtig erachtet, da sie den Kindern und Jugendlichen das Gefiihl von
Sicherheit und Verlasslichkeit vermitteln (vgl. I5: 126-127). Die Erfahrung, dass jeder Tag
zuverlassig immer gleich verlauft, bietet die Moglichkeit sich innerlich zu entspannen und
bildet die Vorstufe, um anderen Menschen ansatzweise Vertrauen zu kdnnen oder zu-
mindest sich selbst und dem Leben gegeniiber Vertrauen zu fassen (vgl. 15: 122-126).

,ungerechtigkeit, Unehrlichkeit und Inkonsistenz* (Maslow 2005: 67) der Bezugsperso-
nen lésen bei Kindern massive Unsicherheit aus und fihren dazu, dass die Welt unvor-
hersehbar wirkt. Auch unangebrachte Drohungen, Beschimpfungen, Bestrafungen oder
nicht nachvollziehbare Regeln kénnen zu Angsten, Panik und Frustration fiihren (vgl.
ebd.; Schar/Steinebach 2015: 30).

Gerade im Kontakt mit den eigenen Kindern der Fachkrafte verlieren sich die Jugendli-
chen im Spiel und &ulRern in diesem Zusammenhang, dass sie selber gerne noch einmal
so klein waren (vgl. 11: 110-113). Die Fachkréfte erkennen einen Nachholbedarf, was das
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Spielen und das ,Sein dirfen® (I1: 116—117) angeht sowie das kindliche Verlangen nach
Anerkennung und das Bedurfnis danach ,gesehen zu werden® (12: 483-484).

Die Bedurfnisse nach ,Selbstwert und Selbstakzeptanz® (Schar/Steinebach 2015: 30)
werden von den Fachkraften weniger ausdriicklich benannt. Im weiteren Verlauf der Er-
gebnisdarstellung wird aber deutlich, dass ein ausgepragtes Bewusstsein beziglich der
Erflllung dieser Bedurfnisse besteht. Die anschlieBend dargestellten wildnispadagogi-
schen Methoden orientieren sich vor allem an der Entwicklung individueller Starken an-
hand spezifischer Neigungen.

Auf diese Art von Betreuungs- und Erziehungsformen sind Kinder und Jugendliche an-
gewiesen (vgl. Brazelton/Greenspan 2002: 156). Dementsprechend wird auch den von
Brazelton und Greenspan beschriebenen Bedirfnissen nach ,Erfahrungen],] die auf indi-
viduelle Unterschiede zugeschnitten sind® (ebd.: 147) und ,entwicklungsgerechten Erfah-
rungen“ (ebd.: 203) nachgekommen und somit einer Entstehung von Verhaltensauffallig-
keiten und Stérungen entgegenwirkt (vgl. Wiithrich 2015: 55).

Das Bediirfnis nach ,Freiheit und Autonomie“ (Schar/Steinebach 2015: 30), auch im Sin-
ne einer gesicherten Zukunft (vgl. Brazelton/Greenspan 2002: 295), wird von den Fach-
kraften nicht ausdricklich genannt, was damit zusammenhangen konnte, dass die akute
Brisanz der Bedurfniserfullung nach Sicherheit und Beziehungen Uberwiegt. Im weiteren
Verlauf wird jedoch deutlich, dass Selbststandigkeit und Unabhéngigkeit zu den von den
Fachkraften beabsichtigten Zielen fur die Kinder und Jugendlichen z&hlen. Entmutigung
und Hilflosigkeit (vgl. Maslow 2005: 73) soll vorgebeugt werden.

Wie die Wildnispadagogik die Bedurfniserflillung unterstitzt, konkreter, welche Methoden
der Wildnispadagogik der Beddrfniserfillung der fremduntergebrachten Kinder und Ju-
gendlichen besonders entsprechen, soll im nachfolgenden Kapitel dargestellt werden.

6.2 Moglichkeiten der Wildnispadagogik zur Bedurfniserfullung

Die Mdglichkeiten der Wildnispadagogik im Kontext der stationaren Kinder- und Jugend-
hilfe sind nach Einschatzungen der Fachkrafte sehr umfassend. Inwieweit der Erfullung
kindlicher Bedurfnisse anhand des wildnispadagogischen Schwerpunkts der Wohngruppe
entsprochen werden kann, wird entlang der folgenden neun Kategorien vorgestellt:

¢ Coyote-Mentoring

e Naturverbundenheit

e Clan-Gemeinschaft und soziales Umfeld

e Rituale und Ankerpunkte im Alltag

e Kreis- und Redekultur

e Auswirkungen auf die Gesundheit und das Heilungspotenzial

e System der Himmelsrichtungen

e Anregungen durch Ressourcen und Methodenvielfalt
(Erlebnisraum Natur und Wildnis,
Wildnispadagogische Spiele und Herausforderungen,
Grenzerweiterungen)

e Nachhaltigkeitsgedanke: Starkung fur die Zukunft
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6.2.1 Coyote-Mentoring

Das Coyote-Mentoring wird von den Fachkréften als fester Bestandteil des wildnisp&da-
gogischen Schwerpunkts der Wohngruppe genannt. Hierbei lasst sich erkennen, dass die
Fachkrafte durch das Coyote-Mentoring und der damit einhergehenden Haltung dem
kindlichen Bedurfnis nach Bindung, im Sinne bestandiger, liebevoller Beziehungen (vgl.
Schér/Steinebach 2015: 28; Brazelton/Greenspan 2002: 31), entgegenkommen.

Im spezifischen Lehrmodell der Wildnispadagogik nimmt die soziale Beziehung zwischen
Mentor*in und Mentee eine entscheidende Rolle ein und entspricht einer freundschaftli-
chen oder sogar liebenden Anleitung (vgl. Young et al. 2014: XXIX).

Wie das Coyote-Mentoring den Umgang mit den Kindern und Jugendlichen beeinflusst
und auf welche innere Grundhaltung es nach Ansicht der Fachkrafte hierbei ankommt,
soll anhand der folgenden vier Subkategorien verdeutlicht werden:

¢ Haltungen der Fachkréfte als Mentor*innen

e Bedurfnisorientierung

¢ Individualitat und Flexibilitat

e Vorbildfunktion der Fachkréfte als Mentor*innen

Haltungen der Fachkrafte als Mentor*innen

In den Interviews mit den Fachkraften lasst sich erkennen, dass die Wildnispadagogik fur
diese nicht nur ein Konzept darstellt, welches bei Gelegenheit Anwendung findet, son-
dern es sich um eine Grundeinstellung handelt (vgl. 13: 576). Es geht darum, dass die
Kinder und Jugendlichen eigene Erfahrungen sammeln, aus denen sie lernen und
Selbstbewusstsein generieren. Die Aufgabe von Mentor*innen besteht darin, den Kindern
und Jugendlichen passgenaue Anregungen zu geben (vgl. 16: 64—67, 84-85, 718-721).

Hierbei wird es von den Fachkraften als wichtig erachtet, den Kindern und Jugendlichen
auf Augenhéhe zu begegnen, um ihnen bei dem Bedirfnis gesehen und gehort zu wer-
den, entgegenzukommen (vgl. 14: 139).

Wildnispadagogisches Arbeiten bedeutet ihrer Ansicht nach nicht, bei Gelegenheit fir
eine Stunde in den Wald zu gehen oder mal ein Feuer anzuziinden (vgl. 12: 367-368). Da
es sich um eine innere Haltung handelt, sollte nicht in einer Situation Coyote-Mentoring
praktiziert und es in einer anderen Situation wieder ablegt werden (vgl. 12: 307-310).

Mit Haltungen sind im sozialpddagogischen Kontext ,Wertvorstellungen und Ideenlehren
gemeint, die (...) paddagogische Handlungen und Einsichten legitimieren* (Gunder 2015:
176), damit erzieherische Vorgange systematisch und methodisch, mit der Orientierung
an einem padagogischen Ziel, angewendet werden (vgl. ebd.).

Die Grundhaltung der wildnispadagogischen Philosophie vermittelt einen wertschétzen-
den, bedingungslosen und akzeptierenden Umgang miteinander, was sich

»hicht aufs Draul3ensein beschrank]t] (...) Die wildnispddagogische Grundeinstel-
lung bei uns ist eben dieser wertfreie Raum und das Gefiihl einfach sein [zu] dir-
fen und das ist natlirlich auch ein Gewinn fiirs Selbstvertrauen, wenn die Kinder
merken, dass sie wirklich angenommen werden so wie sie sind“ (13: 480-484)
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»+Achtung und Respekt (...). Achtung vor den andern, Achtung vor mich selbst, vor
meinen Interessen. Ich achte meinen gegentber, ich achte die Umwelt, den Kon-
text, in dem ich lebe. Und wenn ich nicht zu dem gut bin und zu mir gut bin, dann
kann das nicht funktionieren.” (16: 669-672)

Die ,emotionale Atmosphare und die subtilen Interaktionen in Beziehungen pragen, wer
wir sind und was wir lernen“ (Brazelton/Greenspan 2002: 34) und bilden so das Selbstbild
aus. Durch eigene Begeisterung, Motivation und Humor wird es von den Fachkraften als
mdglich angesehen, die Kinder und auch die Jugendlichen zu jeglichen Aktionen zu ani-
mieren (vgl. 12: 386, 431-434; 13: 438-440).

,[D]a liegt es auch an deinen personlichen Coyote Tricks oder Skills, ob du es
schaffst, die trotzdem dahin zu kriegen oder eben nicht.” (12: 399-401)

Gemeinsam mit den Erwachsenen draufl3en Abenteuer zu erleben, fuhrt laut der Inter-
viewten dazu, dass die Kinder und Jugendlichen sich tberhaupt nicht abgeschoben flih-
len. Sie merken, dass jemand fir sie da ist, sich die Zeit fir sie nimmt, ihnen etwas zeigt,
ihnen zuhort, sie lobt und ihnen in Wertschatzung begegnet (vgl. 15: 333-335; 16: 667).

,Das verbindet tatsachlich. Das ist etwas sehr Verbindendes, gemeinsam in der
Natur zu sein® (15: 324-325).

Diese Haltung ermdglicht es den Kindern und Jugendlichen die Fachkrafte als ,hilfreich,
wohlwollend, vertrauenswirdig und unterstitzend” (Schar/Steinebach 2015: 28) zu erle-
ben.

Bedurfnisorientierung

Kinder und Jugendliche in stationarer Unterbringung weisen aufgrund ihrer Vorgeschich-
ten verschieden ausgepragte ,Schwierigkeiten, Stérungen, Auffalligkeiten und Abwei-
chungen auf, die sich auf ihren Verhaltens- und Erlebensbereich erstrecken.“ (Gunder
2015: 189) Besonders uber die Beziehungsebene gelinge den Fachkraften die Unterstiit-
zung bei der Erflllung unterschiedlich stark ausgepréagter Bedurfnisse:

,ES ist wirklich tatsachlich Verbindung und Verbindlichkeit. Ein Angebot tatsachlich
auf Augenhdhe und in Wertschatzung und in Respekt und dafir ist natirlich auch
die Wildnispadagogik super, weil da auch viel auch tatséchlich auf Wertschatzung
und einfach das Sein [sic!], jemand sein lassen so wie er ist.“ (14: 136—-139)

Da die Bedurfniserfullung im Gruppenverband nicht immer als mdglich erachtet wird, be-
steht der Anspruch mit den Kindern und Jugendlichen 6fter auch im Einzelsetting wild-
nispadagogisch zu arbeiten, um den jeweiligen Bedurfnissen gerecht zu werden (vgl. 14:
175-177), denn ,[flur die Natur gibt es keinen Einheitslehrplan, der auf alle passt. Die
speziellen Bedurfnisse formen auch die Schwerpunkte.“ (Young et al. 2014: 163)

Den Kindern und Jugendlichen kénne durch die Wildnispadagogik aufgezeigt werden,
sich selbst wertzuschatzen und die eigenen Bedurfnisse wahrzunehmen (vgl. 13: 404—
407).
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Individualitat und Flexibilitat

Die Fachkréfte sind der Ansicht, dass das wildnispadagogische Angebot sowohl individu-
ell als auch flexibel an die jeweiligen Bedurfnisse der Kinder und Jugendlichen angepasst
werden muss. Was die Kinder und Jugendlichen von den Fachkraften brauchen, kann
,sogar pro Kind von Tag zu Tag auch noch wechseln.” (14: 185-186)

Zudem uben die Ausgangslagen der Kinder und Jugendlichen, wie Persoénlichkeitsmerk-
male und Lebenserfahrungen, einen entscheidenden Einfluss auf die Wirksamkeit der
stationaren Hilfen aus (vgl. Macsenaere/Esser 2012: 51).

Das Zusammenleben in der wildnispadagogischen Wohngruppe sei zwar familiar, aber
auch am Individuum orientiert.

,[(W]ie eine groRe Familie leben, mit diesen Aufgaben und die der Alltag so mit
sich bringt, aber andersrum auch wieder mit dieser Aufmerksamkeit, die man ver-
sucht dann eben auch jedem einzelnen gerecht zu werden. Das ist das A und O.*
(16: 180-183)

Eine Bewadltigung der Lebenssituation wird nach Ansicht der Fachkrafte besonders dann
erma@glicht, wenn Angebote fir die jeweiligen Kinder und Jugendlichen ganz individuell
und rollengerecht angepasst werden, um damit auch den jeweiligen Interessen zu ent-
sprechen (vgl. 14: 175-177; 16: 166-172).

So haben gerade fremduntergebrachte Kinder und Jugendliche ,ein ausgepragtes Be-
darfnis nach einer planvollen Erziehung, nach individueller Férderung und Entwicklung.”
(GlUnder 2015: 177)

Es besteht die Vorstellung durch eine individuellere und langfristigere Anpassung an die
jeweiligen Bedurfnisse passgenauer arbeiten zu kénnen:

.[W]ir haben ein paar pubertare Kinder dabei, wo das (...) Angebot noch spezifi-
scher sein kann und du ganz gezielt mit diesen Fragen auch arbeiten kannst und
auch aufarbeiten kannst und wiederum denke ich, ist es auch wichtig, wie dann
die Angebote auch weiter begleitet werden.“ (14: 330-334)

Mit der Zeit deckt das Mentoring die Gaben der Kreativitat und Kraft auf, die in jedem
einzelnen Menschen schlummern® (Young et al. 2014: XXXVI) und hilft ihnen dabei, in die
personlichen Gaben, auch aul3erhalb von Naturverbindung, hineinzuwachsen (vgl. ebd.).

Vorbildfunktion der Fachkréfte als Mentor*innen

Die Fachkrafte erleben sich selbst in einer Vorbildfunktion. Ob dies auch von den Kindern
und Jugendlichen so empfunden und die Mdglichkeit des Aufschauens ergriffen wird,
hange auch von der Motivation und Leidenschaft der Fachkrafte ab (vgl. 13: 239; 16: 197).

In Bezug auf die wildnispadagogische Arbeit kommt es ihrer Meinung nach auf die ,Ein-
stellung der Mitarbeiter” (13: 362) an und darauf, inwieweit das Konzept von diesen getra-
gen und vorgelebt wird. Zugange kdnnen hierbei durchaus sehr individuell sein. Jeder hat
.eine andere Art, das anzusprechen oder vorzuleben, oder eine ist da mitreiRend und der
andere in was anderem.” (15: 272-273) Die Kinder und Jugendlichen wirden merken, ob
jemand authentisch ist oder nur der Arbeit nachgeht (vgl. 15: 336—-343). Wenn die Fach-
kraft ,diese Grundenergie nicht tragt (...) oder dafur brennt, dann klappt das nicht, weil
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man kann Kindern nichts vormachen.” (13: 368-369) Die Fachkrafte mussten die Men-
tor*innenrolle wahrhaftig verinnerlichen (vgl. 15: 336-337).

,[E]infach selber Bock haben auf solche Sachen und das mit Humor (...), dann
kriegst du sie zu allem (...). Es steht und fallt wieder mit dem Anleiter, ganz, ganz
klar und letztendlich ist es so, ich glaube jeder nimmt das dankbar an, auch die
Jugendlichen.“ (12: 438—441)

Mentor*innen mussen daflr nicht nur voll und ganz préasent, sondern auch Vorbilder sein,
die durch die eigene Neugierde und Leidenschaft ihr Umfeld inspirieren kdnnen (vgl. Y-
oung et al. 2014: 164).

6.2.2 Naturverbundenheit

,burch Coyote-Mentoring wird in den Menschen das Bewusstsein ihrer lebendigen Ver-
bindung mit der natlrlichen Welt geweckt.” (Young et al. 2014: 338)

Auch zur Natur kann nach Ansicht der interviewten Fachkrafte eine Verbundenheit oder
eine Verbindung hergestellt werden, die mdglicherweise ebenfalls dem Bedurfnis nach
Bindung entgegenkommt. Hierbei kommt es auch auf die Erfahrungen an, die es ermégli-
chen eine Beziehung zur Natur herzustellen, um sich in dieser geborgen zu fihlen.

,unser Ziel ist es, bedeutungsvolle Bande zwischen Menschen und dem Rest der
Natur zu knupfen. Wenn wir von Verbindung sprechen, meinen wir damit eine tiefe
Vertrautheit und das Gefiihl eines verwandtschaftlichen Verhaltnisses wie mit der
menschlichen Familie.“ (Young et al. 2014: 41)

Die Frage danach, ob das Bedurfnis nach Sicherheit im Widerspruch zur teilweise wo-
moglich bedrohlich erscheinenden Wildnis steht, wird von den Fachkraften verneint und
widerlegt.

,ES ist nicht nur dieser Survivalgedanke, der da eben bei Wildnis geweckt wird, es
geht eben tatsdchlich um diese Naturverbundenheit und wir sind nun einmal ein
Teil der Natur.” (16: 733-734)

Die Unmittelbarkeit der Natur und die von ihr ausgehende Bedingungslosigkeit kdnne
eine Sicherheit und Stabilitat zur Verfigung stellen, die nach Ansicht der Fachkréfte von
Menschen in dieser Form nicht geboten werden kann. Menschen haben wechselnde
Emotionen und in der Wohngruppe wechseln zudem die diensthabenden Fachkrafte. Ein
Baum oder ein Platz, an dem sich die jeweiligen Kinder und Jugendlichen wohlfiihlen,
konnte daher manchmal mehr Sicherheit geben als die Bindung an einen Menschen (vgl.
13: 203-209). Sich draufRen in der Natur zu Hause zu fuhlen, bewirkt auch sich ein Stiick
weit unabhangiger von Menschen zu fihlen, lassen die Fachkrafte vermuten.

.[W]enn ich das Gefuihl habe, die Welt versteht mich nicht, aber ich habe diesen
einen Platz und dann setze ich mich an meinen Baum und habe Muttererde, die
mich halt im Endeffekt.“ (13: 259-262)

Die Natur sei verlasslich, stehe in direkter Interaktion mit dem Gegeniber und hole die-
se*n immer auf das Wesentliche zurlick. Sie lasse stabile, feststehende Gesetze und
Regeln erkennen und sei in der Begegnhung absolut festgelegt. Diesbeziiglich bestehe
eine Sicherheit (vgl. I5: 140-147). Mit dieser ,Sicherheit und mit diesem Authentischsein,
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dass sich nichts verstellt (...) da kann man mit umgehen. Damit kann man dann arbeiten,
damit kann man leben.” (15: 149-150) Die Kinder und Jugendlichen haben den Raum
oder die Mdglichkeit zu erfahren, dass, egal was sie machen, die Natur trotzdem da ist.
Die Natur verstelle sich zudem nicht. Sie lige, manipuliere und werte nicht, sei authen-
tisch und zeige sich wie sie ist (vgl. 13: 449-461; 15: 131-137, 178-195). Das Interagieren
in der Natur konne den Kindern und Jugendlichen auch helfen, die Dinge so zu sehen,
wie sie sind, sich keine falschen Bilder zu machen, andere Menschen und sich selbst
realistisch einzuschétzen sowie keine falschen Erwartungen zu hegen (vgl. 15: 560-567).

Die Mentor*innen passen ihre Strategien dafiir entsprechend an und setzen genau dort
an, wo die Mentees gerade stehen, um sie durch personliche Erfahrungen zu einem tief-
gehenden Lernen zu bringen und sie zu einem ,natirlichen Konzept der Realitat zu lo-
cken.” (Young et al. 2014: 370).

Viele der betreuten Kinder und Jugendlichen mussten aufgrund von Bedrohlichkeit aus
einer Verbindung heraus. Das Sein in der Natur biete die Moglichkeit, wieder bei sich
selber anzukommen. Daflr sei die Beobachtung von Lebendigkeit sowie ein Verstandnis
furs Leben und auch fur ein Gleichgewicht sehr hilfreich. Fir genau jene, die nicht mehr
in ihrer Familie sein kdnnen, entstehe durch die Wildnispddagogik das Geflihl sich ver-
bunden zu fuhlen, sich im Kreis zu befinden, in einem groé3eren Bild eingebunden zu sein
(vgl. 14: 229-242) und die Natur als bestandigen, wohlwollenden und sicheren Ort zu er-
leben, wie bei einer Grenzerfahrung nach einer Nacht in der selbstgebauten Laubhitte:

»[Z]Ju merken, es ist ja gar nichts passiert und dann das Gefuihl zu kriegen, Mutter
Erde ist einfach da, egal in welcher Situation und ich kann mich darauf verlassen.
Das finde ich auch wichtig fur die Kinder, also das selbst, wenn alle Menschen
wegkrachen, dass sie irgendwo trotzdem noch einen Anker haben, den sie immer
haben. Und das kann man versuchen damit aufzubauen. Ob das klappt, ist dahin-
gestellt.” (12: 353-340)

,Die personliche Familiengeschichte und Erfahrungen eines jeden Einzelnen verlangt
eine einzigartige und individuell abgestimmte Strategie des Coyote-Mentors® (Young et
al. 2014: XXXVI) sowie ein Umfeld, welches den Kindern und Jugendlichen Sicherheit
und Halt bietet (vgl. Erikson 1999: 79).

Im weiteren Verlauf wird diesbezlglich noch verdeutlicht, welche Rolle die Wildnispada-
gogik auch aus Sicht der Kinder und Jugendlichen hierbei einnehmen kann.

6.2.3 Clan-Gemeinschaft und soziales Umfeld

Die Wildnispadagogik hebt das Leben in einer menschlichen Gemeinschaft und die Rolle
jedes Einzelnen immer wieder deutlich hervor (vgl. Young et al. 2014). Das Gemein-
schaftsgeflige der Wohngruppe entsteht durch die Tatsache, dass Kinder und Jugendli-
che die familiare Gemeinschaft verlassen mussten. Welche Mdglichkeiten durch die
Wildnispadagogik zur Verfugung stehen, um dennoch dem kindlichen Bedurfnis nach
Zugehdrigkeit in einer stabilen, unterstitzenden Gemeinschaft (vgl. Brazelton/Greenspan
2002: 269; Schar/Steinebach 2015: 28) zu entsprechen, soll anhand der folgenden vier
Subkategorien dargelegt werden:
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¢ Die Wohngruppe als Clan
e Familienarbeit

e Freundschaften

e Soziale Kompetenzen

Die Wohngruppe als Clan

Der Clan umfasst die komplette Wohngruppe, also alle Kinder, Jugendlichen und Fach-
krafte (vgl. 11: 67-68). Die wildnispddagogische Philosophie orientiert sich auch beztglich
des Zusammenlebens an den Weisheiten der nativen Voélker ,die (...) es nun mal ge-
schafft [hatten,] in einer Form Gemeinschaft zu leben, wie es heutzutage, also hier zu-
mindest, nicht stattfindet. Das heil3t eine ganz andere Gesellschaftsform zu haben.” (13:
225-228) (siehe dazu auch 6.2.5 ,Halt durch Kreisenergie®)

Die Philosophie der nativen Volker sei zudem nicht kernfamiliengebunden. Die Gemein-
schaft werde als andersartige Familie verstanden.

.[D]eswegen bietet es die Mdglichkeit, dass man sich angebunden und verwurzelt
fuhlt, ohne dass man unbedingt bei seiner Kernfamilie wohnt und Frieden mit der
Familie hat.“ (13: 313-316)

Wie sich dies auf das Zusammenleben und die Integration neuer Kinder und Jugendlicher
auswirkt, soll wie folgt gruppiert dargestellt werden:

o Gemeinschaft und Zugehdrigkeitsgefihl
e  Willkommenskultur

Gemeinschaft und Zugehorigkeitsgefiihl

Die Fachkrafte sind der Ansicht, dass der wildnispadagogische Schwerpunkt sehr gute
Moglichkeiten bietet, um den Gemeinschaftssinn und das Zugehdrigkeitsgefiihl der Kin-
der und Jugendlichen zu foérdern. Hierbei nehme der Clan eine familienahnliche Rolle fiir
die Kinder und Jugendlichen ein (vgl. I11: 239-242). Auch das gemeinsame Tun innerhalb
der Gruppen und in den Himmelsrichtungen®® starke das Gefiihl einer Gemeinschaft (vgl.
12: 559-561). Das wildnispadagogische Konzept wird nach Ansicht der Fachkrafte von
den Kindern und Jugendlichen auch deshalb angenommen, weil sie ,sofort auch gemerkt
[hatten], dass es so ein Geborgenheitsgefihl gibt eben, wie, ja familien&hnlich vielleicht.”
(15: 95-96) Der Zusammenhalt der Gruppe kann ihrer Ansicht nach zudem durch das
gemeinsame Interesse an der Wildnispadagogik gefordert werden.

»,[E]s ist natlrlich dann auch wieder sinnstiftend, wenn in einer Gruppe alle sind,
die dieses eine Hobby so extrem teilen. Das schweil3t die zusammen, ja. Und da
kann man da auch richtig weit kommen (...) mit der Gruppe® (15: 410-414).

Die familiendhnliche Gemeinschaft kdnne durch die Wildnispadagogik daher ein Stiick
weit anders gelebt werden als es vielleicht in anderen Wohngruppen der Fall sei. Das

15 Unterteilung des Clans in die vier Himmelsrichtungen mit Zuordnung von Aufgaben entsprechend dem
Energiefluss (siehe dazu Kapitel 6.2.7 ,System der Himmelsrichtungen®)
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Zugehdrigkeitsgefuhl wird laut der Fachkréafte durch den wildnispéadagogischen Schwer-
punkt und jenseits des ,alltdglichen Luxus® (I13: 508) starker gefordert (vgl. 15: 205).

.[D]iese gemeinsamen Erlebnisse, das bindet die natirlich auch zusammen. Also
das ist ja, wenn du also in die Natur rausgehst und Aktionen machst mit Kindern,
Jugendlichen (...), fur die ist das ja oft ganz neu (...). Dann muss man ja immer
Grenzen Uberwinden oder man erlebt véllig neue Dinge und wenn man so was
ganz Neues (...) mit anderen gemeinsam macht, dann verbindet das (...). So dhn-
lich ist das mit der Wildnispadagogik auch, dass (...) neue Blickwinkel an sie her-
angetragen werden im Zusammenhang mit bestimmten Erfahrungen, die sie auch
damit machen kdnnen und das verbindet dann. Klar. Und so [ein] ritualisiertes Le-
ben ja naturlich auch.” (15: 100-111)

Die Fachkréfte sind sich bewusst dartiber, dass Wildnispddagogik ein Schwerpunkt ist,
fir den sie selbst brennen und nicht erwartet werden kann, dass jedes Kind und jede*r
Jugendliche*r sich ebenso begeistert.

,[E]s ist auch kein AusschlieRkriterium (...), weil das eben auch die Idee von Ge-
meinschaft ist, dass nicht jeder gleich ticken muss® (13: 279-283).

Willkommenskultur

Die Willkommenskultur, Herzlichkeit und Offenheit nehme bei den Kindern, den Jugendli-
chen und dem Team einen hohen Stellenwert ein, was auch auf die Philosophie der
Wildnispadagogik zurlckzufuhren sei (vgl. 11: 287-290; 13: 383). In Bezug auf das Will-
kommenhei3en oder auch das Verabschieden von Menschen wird beschrieben, dass die
Kinder und Jugendlichen ,da extrem feinfihlig mit umgehen.“ (13: 647-648) Die Himmels-
richtung Osten ist fur die Willkommenskultur zustandig®. Die unterliegende Energie der
Himmelsrichtung Osten lautet ,Aufregung und Inspiration“ (Young et al. 2014: 265) und
entspricht ,de[n] aufregenden Anféange[n]. Das Geflhl ist gepragt von Erneuerung, fri-
schen Moglichkeiten und freudigem Willkommenheil’en* (ebd.: 266). Die Ostgruppe der
Wohngruppe sorgt fir alle Anfange und hat dafur auch festgelegte Rituale. Es wird als
hilfreich erachtet, dass eine Aufmerksamkeit dafiir besteht, wenn ein*e neue*r Bewoh-
ner*in in die Wohngruppe zieht. Es handelt sich hierbei um einen Anfang, der einen ge-
wissen Rahmen und Zustandigkeiten benétigt (vgl. 11: 265—-267; 14: 290-295).

Die Neuaufnahme stellt fur die Betroffenen immer einen einschneidenden Lebensein-
schnitt dar und kann fiir alle Beteiligten eine Bewéahrungs- und Belastungsprobe darstel-
len (vgl. Gunder 2015: 113, 116). Positive rituelle Handlungen kénnen Sicherheit und
Geborgenheit vermitteln und eine wichtige Rolle bei der Neuaufnahme einnehmen (vgl.
ebd.: 128). ,Rituale kénnen sowohl dem Neuankémmling als auch der Gruppe dazu ver-
helfen, dass Neuanfang und Integration besser vonstattengehen.” (ebd.: 135)

Die Ostgruppe versucht sich gemeinsam in die Lage von neuen Bewohner*innen zu ver-
setzen, um zu uberlegen, was diese brauchen oder ihnen das Ankommen erleichtern
konnte. Das Mitgestalten und Einbeziehen der Kinder und Jugendlichen ermdgliche ein
aufrichtiges Empfangen, jenseits bloRRer Neugier (vgl. 12: 774—787). Bei der gemeinsamen

16 Auf die Aufgabenverteilung wird in Kapitel 6.7.2 ,System der Himmelsrichtungen® ausfiihrlich eingegangen.
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BegrifRung wirden neue Bewohner*innen splren, dass sie willkommen sind, sich aufge-
fangen fuhlen und gleich die entsprechende Energie mitbekommen (vgl. 11: 271-274, |6:
380-393). Dies hilft nach Ansicht der Fachkrafte ,den Kindern hier anzukommen [und]
sich zu integrieren® (12: 787). Aufgrund der wildnisp&dagogischen Schwerpunktsetzung
werde von allen Beteiligten viel Wert darauf gelegt, dass neue Bewohner*innen sich
wohlfiihlen.

.[D]ass das wirklich aus dem Herzen raus gehen kann, ist wiederum auch Elemen-
ten der Wildnispadagogik (...) verschrieben. Namlich, dass man Uberhaupt das
Gefihl kennt, was es bedeutet, willkommen zu sein.” (13: 391-394)

Familienarbeit

Die Arbeit mit dem Familiensystem stellt einen ,wesentlichen Faktor fiir positive Wirkun-
gen der stationaren Hilfen der betroffenen Kinder und Jugendlichen® (FICE Austria 2019:
207) dar. Fur den Prozess der Elterneinbindung kénnen wildnis- und naturpadagogische
Interventionen gezielt von den Fachkraften genutzt werden (vgl. Andreae da Hair 2013:
232) und, unter Annahme des guten Grundes, wertschatzende und I6sungsorientierte
Umgangsweisen erarbeitet werden (vgl. ebd.: 224).

Die meisten Elternkontakte seien schwierig und sehr komplex, sodass es in der Wohn-
gruppe letztendlich noch keinen Schwerpunkt gibt, der die Familienarbeit mit der Wild-
nispadagogik konzeptionell vereint. Der Schwerpunkt liegt vorerst bei den Kindern und
Jugendlichen. Es besteht die Uberzeugung, dass ein Fokus zwar forderlich ware, es aber
auch auf die Préasenz und das Engagement der Eltern ankommt (vgl. 14: 253—-258). Die
Einbindung der Eltern, wie sie im derzeitigen Rahmen stattfindet, gelinge aber bereits gut:

,Die nehmen das sowas von dankend an und so toll. Da haben wir so tolle Erfah-
rungen mit gemacht. Ich wusste es am Anfang ja auch nicht. Wie kriegen wir die
dazu, kriegen wir den nicht dazu? Natdrlich ist auch immer eine freiwillige Ge-
schichte, aber die sind so gliicklich und nehmen das so dankbar an, dass rihrt ei-
nen wirklich zutiefst.“ (12: 671-674)

Die Fachkrafte vernehmen eine grof3e Erleichterung Seitens der Eltern, wenn zu wild-
nispadagogischen Aktivitaten angeleitet wird (vgl. 12: 701-710).

.[D]as ist ja das Schéne, (...) dann kriegen sie dadurch einen anderen Input (...)
und dann genielRen die das total. Also vollig.” (12: 696—698)

Wenn Eltern an wildnispadagogischen Angeboten teilnehmen, wiirden diese ganz simpel
gehalten, wie beispielsweise bei einem gemeinsamen Lagerfeuer oder durch Bastelaktio-
nen, um nicht zu einer Uberforderung zu fiihren (vgl. 13: 179-185; 16: 370-371). Mehrmals
im Jahr werden Elternaktionen veranstaltet und durch den wildnispadagogischen
Schwerpunkt gepragt (vgl. 11: 225-233). Hierbei geht es auch darum den Kindern und
Jugendlichen zu zeigen, dass die Eltern dazugehéren, da sich dies im Hinblick auf mogli-
che Loyalitatskonflikte beruhigend auf die Kinder und Jugendlichen auswirkt. Zudem
wussten die Eltern durch die gemeinsamen Aktionen, dass ihre Kinder gut aufgehoben
sind (vgl. 16: 359-369) und zeigten Erstaunen Uber deren neu entwickelte Interessen. Die
Fachkrafte beobachten aul3erdem, dass die Kinder und Jugendlichen durch die Wild-
nispadagogik gestarkt in die Kontakte mit der Herkunftsfamilie gehen (vgl. 16: 330-336)
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und die Eltern durch die Vorschlage ihrer Kinder in einen gewissen Zugzwang sowie ins
Nachdenken versetzt werden (vgl. 16: 359-377).

In Bezug auf das Verhaltnis zu den Eltern vermittelt die wildnispadagogische Grundphilo-
sophie das Ehren und Achten der Ahnenlinie. Auch fir die Fachkréfte bedeutet dies ge-
gebenenfalls, das Verhdltnis zu den eigenen Eltern zu betrachten. Selbsterfahrung und
Selbstreflexion kénnten es ermdéglichen, wertfrei, wertschétzend und gleichwiirdig mit den
eigenen und auch den Eltern der Kinder und Jugendlichen umzugehen sowie die eigene
Einstellung und das aufeinander Zugehen positiv bedingen (vgl. 13: 336—-348).

Freundschaften

Eigene Starken, die von den Kindern und Jugendlichen durch das wildnispadagogische
Setting erlernt oder entdeckt werden, ermdglichen ihnen, selbstbewusst die eigenen Fa-
higkeiten gegenuber Gleichaltrigen zu prasentieren und auch weiterzugeben. Dies kann
als Bricke zur Integration und zur Entstehung von Freundschaften eingestuft werden.
Wenn die Kinder und Jugendlichen Freund*innen mitbringen, verspirten diese oft Be-
geisterung dafur, was in der Wohngruppe alles gemacht werden kann, erlaubt ist und
auch selber ausprobiert werden darf. Das sei oft bereits ausreichend fur pures Abenteuer
und fuhre dazu, dass Kinder von aulRen offen und schnell im Spielen integriert werden
(vgl. 11: 274-275). Die Kinder und Jugendlichen der Wohngruppe kdnnen alle mit Feuer
umgehen (vgl. 12: 725—-735), sodass sie von extern diesbezlglich Bewunderung erleben.

~-Wenn sie einen Geburtstag feiern und Kinder einladen und dann da ganz selbst-
verstandlich Holz machen, ein Lagerfeuer entziinden und alle stehen erst mal da
und [Boah!] staunen. Darfst du das? Ja! Und woher kannst du das?“ (16: 593—-594)

Die Kinder und Jugendlichen werden in diesen Momenten selber zu Mentor*innen ,und
das ist schon mal total spannend (...), wie die dann das, was sie aufgesogen haben,
dann weitergeben, da wieder selber Interesse wecken.“ (16: 273—-276) Wenn ein Mentee
erst einmal ,entdeckt, was seine Gemeinschaft an ihm schéatzt, wird man ihn nicht mehr
darum bitten missen, es auch zum Ausdruck zu bringen“ (Young et al. 2014: 354), da
dieses Selbstbewusstsein zur Grof3ziigigkeit und Unterstiitzung anderer fihrt (vgl. ebd.).

Soziale Kompetenzen

Die Kinder und Jugendlichen werden von den Fachkraften als ,extrem ricksichtsvoll mit-
einander” (15: 202) beschrieben, was sich auch im Bereich der Hilfsbereitschaft erkennen
lasse (vgl. 15: 379-380). Die soziale Kompetenz werde zudem durch die Kreiskultur und
das Friedensstifterprinzip geschult (vgl. 11: 313-314, 196) (siehe dazu Kapitel 6.2.5
.Kreis- und Redekultur®). Wie folgt aufgegliedert, soll auf die sozialen Kompetenzen ge-
nauer eingegangen werden:

e Starken und Potenziale jedes Einzelnen
e Konkurrenzverhalten und Gruppendynamik
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Starken und Potenziale jedes Einzelnen

Der Ansatz der Wildnispadagogik soll dazu beitragen, angeborene Gaben und Talente
voll zu entfalten und mit der Gemeinschaft und anderen zu teilen (vgl. Young et al. 2014:
40). Die Gemeinschaft tragt dazu bei, dass die wirklichen Potenziale der Kinder und Ju-
gendlichen Raum finden. Es entspricht nicht der Realitat, alles gut zu konnen (vgl. ebd.).

Indem jeder seine Stéarken und Potenziale einbringt, bietet die Wildnispadagogik vielfalti-
ge Mdglichkeiten, um zu verdeutlichen, was in einer Gemeinschatft alles erreicht werden
kann (vgl. 13: 503-507). Auch im Hinblick auf die Fachkrafte profitieren die Kinder und
Jugendlichen davon, dass unterschiedliche Interessengebiete abgedeckt werden. So
konnen auch die Fachkréfte ihre personlichen Stéarken einbringen.

,Da erganzen wir uns eigentlich ganz toll und decken eigentlich auch einen ganz
grof3en Bereich ab, mit allem Drum und Dran® (16: 515-516).

,Das Schone ist auch das Team, weil jeder sich da mit seiner Erfahrung einbringt,
auch mit seinen Interessen, seinen Neugierden® (16: 511-512).

Die Kinder und Jugendlichen kennen die Spezialgebiete der Fachkrafte und kénnen ent-
sprechend ihrer Interessen auf diese zukommen. In der wildnispadagogischen Wohn-
gruppe wirden die individuellen Starken bewusst wertgeschatzt und nicht darauf bestan-
den Schwachen zu Gberwinden, sondern Ricksicht darauf genommen und nach Starken
eingeteilt (vgl. I5: 270-282).

,[D]urch die Wildnispadagogik ist das auch noch mehr da ganz bewusst gemacht
worden, dass jeder (...) seine Starken (...) einbringt und das dementsprechend ja
auch eingesetzt wird, also dass man das berucksichtigt® (15: 273-276).

Konkurrenzverhalten und Gruppendynamik

Indem der eigene Nutzen fir die Gruppe erkannt wird, kénnen Konkurrenzdenken und
ichbezogenes Verhalten ein Stiick weit abgelegt werden (vgl. Young et al. 2014: 353).
Konkurrenzdenken und Angst, in der Gruppenhierarchie verdrangt zu werden, ist nach
Ansicht der Fachkrafte normal. Im Konfliktverhalten lassen sich ihrer Ansicht nach die
sozialen Kompetenzen der Kinder und Jugendlichen deutlich erkennen (vgl. 12: 913-914).
Diese bekommen zudem Anregungen fur Losungsmaglichkeiten geboten, um mit solchen
Situationen umzugehen (vgl. 12: 740-747; 16: 628-631) (siehe auch Kapitel 6.2.5. ,Frie-
denstifterprinzip und Konfliktbewaltigung“ sowie Kapitel 6.2.7. ,Ldsungsorientierung und
Problemlésungskompetenz®).

Die Fachkréafte missten zudem die Gruppendynamik und den traumatischen Hintergrund
der Kinder und Jugendlichen in ihre Arbeit miteinbeziehen. Durch das alltagliche Zusam-
menwohnen entstehen ihrer Ansicht nach Muster und Strukturen, die auch Blockaden im
Miteinander formen, Streit auslésen oder eine komplette Uberforderung hervorrufen kon-
nen. Die Mittel, die in manchen Situationen zur Verfiigung stehen, um ein wahrhaftiges
und adaquates Reagieren zu ermdglichen, seien beschrankt (vgl. 14: 123-132).

Sich auf eine Gruppe einzulassen und in dieser entsprechend zu agieren, falle jedoch
nicht nur Kindern und Jugendlichen schwer (vgl. 13: 522-531). Durch wildnispadagogische
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Ubungen wie das ,ONE-Match-Fire“'” kénne dies sowohl erkannt als auch die Sozial-
kompetenz gezielt in der Gruppe gefdrdert werden (vgl. 13: 522-531). Wenn die Fachkraf-
te ein Einlassen auf die Gruppe jedoch nicht vorleben kénnen, sei die Entstehung einer
tragenden Gemeinschaft auf Dauer nicht maglich (vgl. 13: 358-366).

6.2.4 Rituale und Ankerpunkte im Alltag

Im Folgenden soll dargelegt werden, durch welche Rituale und Ankerpunkte die Wild-
nispadagogik in den Alltag der Wohngruppe Einzug findet. Hierbei wird deutlich, dass die
geregelte Strukturierung des Alltags mit wiederkehrenden Ritualen dem kindlichen Be-
darfnis nach Orientierung und Strukturen (vgl. Schar/Steinebach 2015: 29-30; Brazel-
ton/Greenspan 2002: 247) entspricht. Der Alltag fUr die stationar untergebrachten Kinder
und Jugendlichen sollte so gestaltet sein, dass er neben individuellen und entwicklungs-
forderlichen Freiraumen auch ,routinisierte Ablaufe, Rituale, Selbstverstandlichkeiten und
Orientierung bietet.“ (FICE Austria 2019: 208) Den Kindern und Jugendlichen ist es hier-
durch mdglich, eine Vorhersehbarkeit in den wiederkehrenden Routinen zu finden und
sich dadurch im Alltag der Wohngruppe sicher zu fuhlen.

Die wildnispadagogisch intensive Arbeit finde vor allem auch an den Wochenenden, zu
den Clanzeiten oder in den Ferien statt, da die Bewaltigung des Alltags viel Raum bean-
spruche:

»Also im Alltag wirklich den Fokus des Schwerpunkts zu bewahren, das ist schwie-
rig und da haben wir eben Uber die Jahre verschiedene Instrumente gewahlt, dass
man zumindest so kleine Ankerpunkte hat, die eben die Wildnispadagogik, also
den Funken oder das Feuer, am Brennen halten® (13: 48-51)

Die Clanzeiten werden gezielt fur wildnispadagogische Aktivitaten genutzt (vgl. 12: 352;
13: 52-53). Gemeinschaftliche Aktionen finden an den ,Clanwochenenden auch noch mal
bewusst mit der ganzen Gruppe® (11: 65) statt, wobei gerade die Jugendlichen, wenn es
ihnen zu viel wird, die Moéglichkeit haben sich raus zu ziehen (vgl. 11: 77-79; 16: 106—
108). Da die Kinder und Jugendlichen von Beginn an in den Entstehungsprozess des
wildnispadagogischen Konzepts eingebunden wurden, ist die Clanzeit gerade zur An-
fangszeit genutzt worden, um gemeinsam die Abldufe, Regeln und Rituale zu beschlie-
Ben (vgl. 12: 340-352). Hierbei wurden auch, in Anlehnung an das Himmelsrichtungssys-
tem, alle anfallenden Aufgaben und Arbeiten geordnet, strukturiert und verteilt. Den Kin-
dern und Jugendlichen sei es moglich, in den Redekreisen, als wiederkehrende Rituale,
eine Erkennung zu finden (vgl. 14: 143-144). Zudem gibt es spezielle Rituale in den Ur-
laubssituationen, wie Morgenkreise, bei denen die Kinder und Jugendlichen wie selbst-
verstandlich auch Lieder anstimmen und die Raucherschale entziinden wollen (vgl. 13:
642-644).

»Also auch, wenn es manchmal gar nicht so sichtbar ist, durch dieses Rauchern
und diese Runden wird es so sichtbar, was sonst manchmal im Verborgenen oder
unbewusst so war. Aber das finde ich immer ganz besonders® (13: 644—646).

17 Hierbei wird in einer kleinen Gruppe mdglichst brennbares Zundermaterial gesammelt und dann versucht
mit nur einem einzigen Streichholz ein Feuer zu entziinden (vgl. Young et al. 2017: 222-224)
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Auch der wildnispadagogische ,Caretaker-Gedanke® wird aufgegriffen. Caretaker bedeu-
te, das Umfeld wieder schon zu machen (vgl. 16: 121-125).

-Wir machen (...) den Caretaker von unserem Platz, von unserer Wohngruppe, um
dort wieder gemiitlich sein zu kénnen.” (I1: 62-63).

6.2.5 Kreis- und Redekultur

Die Redekreise stellen einen festen Bestandteil des wildnispadagogischen Konzepts dar.
Das Einladen der Kinder und Jugendlichen zur Beteiligung und Mitbestimmung entspricht
dem kindlichen Bedurfnis nach Kontrolle und Sicherheit bezilglich einer Ordnung mit
nachvollziehbaren Regeln und Strukturen (vgl. Schér/Steinebach 2015: 29-30; Maslow
2005: 66; Brazelton/Greenspan 2002: 109). Wie durch die gemeinschaftliche Beschluss-
findung der Kreis- und Redekultur an die Eigenstandigkeit der Kinder und Jugendlichen
appelliert und ,zur Entwicklung und Starkung internaler Kontroll- und Selbstwirksamkeits-
Uberzeugungen® (Schneewind 2015: 79) beigetragen wird, soll entlang der folgenden
sieben Subkategorien erlautert werden:

o Partizipation

e Einheitsbeschliusse statt Demokratie

e Tragweite der Beschlisse

e Empathie und Ausdrucksvermégen

¢ ,Kunst die Wahrheit zu sprechen” und Eigenverantwortung
e Friedenstifterprinzip und Konfliktbewaltigung

Halt durch Kreisenergie

Partizipation

Unter Partizipation wird in der stationéren Kinder- und Jugendhilfe ,eine ,angemessene”
Form der Beteiligung von Kindern und Jugendlichen, die das Ziel verfolgt stets ein
Hochstmall an Kooperation zu gewahrleisten* (Macsenaere/Esser 2012: 59), verstanden.
Aufgrund der Anregung zur Mitgestaltung und Verantwortungstibernahme ist von positi-
ven Wirkungen auszugehen (vgl. ebd.).

Nach Ansicht der Fachkrafte ist die Beteiligung und Mitbestimmung in der Verbindung
zwischen Kinder- und Jugendhilfe und Wildnispadagogik, eine der gréfdten Starken im
Aufbau des Konzepts. In der durch die Wildnispadagogik eingefiihrten Redekultur geht es
darum, dass die Kinder und Jugendlichen gehért werden sowie Anerkennung finden und
Partizipation durch die Redekreise gut umgesetzt werden kann (vgl. 12: 543-544).

Die Erfahrungen in den Kreissituationen seien ein

,Sehr besonderes Partizipationskonzept (...) und was das ja wirklich macht, ist,
dass wirklich jeder gehort wird, egal wie leise jeder spricht, auch wenn er nicht
spricht und den Redestab hat wird er gehdrt und ich glaube, dass das etwas ist,
was man sein Leben lang unbewusst mitnimmt, dass es schon einmal da so einen
Raum gab, da wurde ich gehort (...), das macht was mit einem.” (13: 559-565)
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Dass die Kinder und Jugendlichen ihre Meinung bilden und ihre Rechte in Anspruch
nehmen, erfordert auf der Beziehungsebene ,Akzeptanz, Zutrauen und Zuhdren sowie
das bedingungslose Interesse der verantwortlichen Fachkrafte.” (FICE Austria 2019: 205)

Die Kinder und Jugendlichen werden laut der Fachkréfte darin geschult ihre Meinung zu
aullern und seien darin bereits sehr getbt (vgl. 11: 317-318). Auch miteinander in Dis-
kussion zu kommen ist erwinscht. Den Kindern und Jugendlichen wirklich auf Augenho-
he zu begegnen und sie ,genauso ernst zu nehmen® (15: 538), falle vielen Erwachsenen
grundsatzlich sehr schwer (vgl. 15: 540- 542).

,Das ist meiner Meinung nach wirklich gelebte Partizipation und nicht irgend so
ein schriftiches Konzept, weil eben auch die Mitarbeiter gezwungen sind, sich
dem wirklich zu stellen. Also von Augenhdhe und Gleichwuirdigkeit reden kann je-
der, ob es dann wirklich gelebt wird, steht einfach auf einem anderen Blatt.“ (13:
653-656)

Die aktive Beteiligung und Partizipation junger Menschen im Sinne der Lebenswelt- und
Ressourcenorientierung ist zwar gesetzlich verankert, findet aber in den Organisationen
der Kinder- und Jugendhilfe derzeit noch keine ausreichende Realisierung (vgl. Giinder
2015: 58-59).

An jedem Sonntag gibt es in der Wohngruppe einen fest installierten Redekreis mit be-
stimmten Regeln, auch in Bezug auf die Beschlussfindung (vgl. 14: 77-79).

,Da halten wir uns an die Regeln, wirklich. (...). Das geht rum, alle missen zuhd-
ren, einer darf reden, muss aber nicht. Man beginnt mit rauchern. Ja. Es wird nicht
kommentiert® (12: 319-324).

Auch hinsichtlich der wildnispaddagogischen Angebote und Clantage dirfen die Kinder
und Jugendlichen mitbestimmen.

.[D]ort dirfen sie auch immer sagen, was ihnen gerade passt und was nicht und
ob sie noch Ideen haben® (12: 390-391).

Einheitsbeschliisse statt Demokratie

Entscheidungen werden gemeinsam mit den Kindern und Jugendlichen im Redekreis per
Einheitsbeschluss getroffen (vgl. 11: 49-52). Ein Einheitsbeschluss bedeutet, dass fir
einen Beschluss alle anwesenden zustimmen mussen. Die einzelnen Themen werden im
Kreis so lange behandelt, bis ,wirklich jeder im Kreis praktisch gehen kann mit dem was
vorgegeben wird.“ (14: 79-80) Es handelt sich laut der Fachkréafte bei der Einheitsbe-
schlussfindung nicht um ein vermeintlich gerechtes demokratisches Vorgehen, da es der
Uberzahl nicht gelinge, die restlichen Stimmen zu unterdriicken (vgl. 13:106—-110).

,Da ist eine Minderheit, die wird jetzt einfach mal Gberstimmt und die bleibt Min-
derheit. Naturlich kommt es da zu Widerstand, weil die Minderheit (...) will natur-
lich raus aus diesem Status und ihre Meinung prasentieren und dem wird eben
Raum gegeben, dadurch dass es wirklich im Kreis gemacht wird und Leute, tragt
in sauberer Atmosphéare eure Fakten vor, eure Argumente und (...) das was fur
die Gemeinschaft dann im Endeffekt das Beste ist, nicht fliir den Einzelnen und da
kann vielleicht dann auch jeder ein bisschen zurlickstecken oder auch einen
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Kompromiss mit sich finden. Aber da mussen wir eine Lésung finden (...) und ich
glaube das haben die Kinder schon ganz toll verstanden.” (16: 456—464)

Die Kinder und Jugendlichen erfahren, dass bei der ,Einheitsbeschlussfindung (...) jeder
wirklich auch ein Mitspracherecht hat.“ (11: 29-30) Durch das Instrument der Einheitsbe-
schliisse wird erzielt, dass ,auch die Kleinen gehdrt werden und nicht nur die Grof3en,
dass nicht tUber Kdpfe hinweg entschieden wird. Das sind alles Instrumente, die (...) gut
funktionieren.“ (14: 144-146)

Die Beteiligung von Kindern und Jugendlichen in stationarer Unterbringung ,stellt eine
Grundbedingung fur die Entwicklung von Selbstwirksamkeit, Meinungsbildung und Hand-
lungsfahigkeit” (FICE Austria 2019: 204) dar.

Tragweite der Beschlisse

Das Vorgehen der Einheitsbeschlussfindung ist bereits wahrend der Entstehungsphase
der wildnispadagogischen Wohngruppe sehr viel genutzt worden, um die Alltagsgestal-
tung innerhalb der Wohngruppe gemeinsam zu beschliel3en:

-Wir haben ganz am Anfang sehr viel Zeit damit verbracht, immer, also wirklich
Wochenenden, uns alles, alles vorzunehmen, was es gibt in einer Wohngruppe an
Aufgaben und Regeln und wie man im Alltag was gestalten kdnnte und haben das
tatsachlich immer, (...) mit den Kindern und Jugendlichen, immer, bis wir einen
Einheitsbeschluss hatten, die einzelnen Sachen durchgegangen.“ (12: 326—330)

Dieses Vorgehen sei von den Kindern und Jugendlichen bereits damals sehr gut ange-
nommen worden. ,[D]as war irre wie die Kinder mitgemacht haben (13: 633-634), namlich
,2diese Ausdauer und dieser Biss hinter diesen Kreisentschlissen, gerade am Anfang.”
(13: 641).

Im laufenden Prozess geht es den interviewten Fachkraften auch darum, Dienstsysteme
im Alltag auf Stimmigkeit zu Uberprifen oder Neues auszuprobieren. Beispielsweise wur-
de per Einheitsbeschluss geregelt, dass kein Kichendienst mehr notwendig ist und im-
mer alle mit anpacken sollen. Nach drei Wochen wurde der Beschluss dann von den Kin-
dern und Jugendlichen wieder umgeéndert. Themen und Forderungen in die Redekreise
einbringen zu koénnen, erméglicht den Kindern und Jugendlichen ihr Lebensumfeld mit-
zugestalten. Dies sei ,eine ganz andere Qualitat von Partizipation® (13: 231-232).

Wenn seitens der Kinder oder Jugendlichen beispielsweise die Forderung nach mehr
Medienzeit besteht, wird im Redekreis dartiber diskutiert und es werden verschiedene
Sichtweisen aufgezeigt. Wenn bereits erlebt wurde, dass zu viel Medienkonsum die je-
weilige Einschlaf-, Aufsteh- oder Hausaufgabensituation negativ beeinflusst, sollten ent-
sprechende Gegenargumente geliefert werden (vgl. 15: 531-537). Die Fachkrafte missen
sich gelegentlich auf Sachen einlassen, auf die sie sich sonst nicht einlassen wirden:

~Wer sind wir, dass wir nein sagen (...). Also da ist wieder dieses Thema Augen-
hoéhe. Manchmal muss man denen was verbieten, ganz klar (...), weil da Grenzen
sind, aber mit solchen Sachen, da dirfen sie sich dann ja da auch als stark erle-
ben.“ (15: 525-528)
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Die Interessen der Kinder und Jugendlichen sollten nur dann nicht berticksichtigt werden,
wenn sie ,im Widerspruch zu begrindeten langfristigen Entwicklungszielen stehen.”
(Macsenaere/Esser 2012: 23)

Beispielsweise wurde durch die Kinder und Jugendlichen ein Kreis zu dem Thema ,Die
Erzieher, die rauchen, geht ja gar nicht!” (15: 505-506) einberufen, da sie sich durch den
Geruch gestort fihlten. Es bestand somit die Forderung nach einem gesonderten Rau-
cherplatz seitens der Kinder und Jugendlichen. Die Kreisform wurde dann dazu genutzt
eine Regelung zu finden und die Fachkrafte mussten sich an das Beschlossene halten.
Dies habe die Selbstwirksamkeit geférdert und dazu gefihrt, ,dass die Kinder sich als
total stark erlebt haben und dass sie was bewirken kénnen.” (15: 513-514)

Beteiligung stellt zudem ein Instrument zum Ausgleich von Machtverhaltnissen dar (vgl.
FICE Austria 2019: 204). Nicht der ,Willkir und Macht* (Erikson 2008: 95) anderer aus-
gesetzt zu sein, entspricht dem kindlichen Bedirfnis nach Kontrolle (vgl.
Schér/Steinebach 2015: 27).

Empathie und Ausdrucksvermdégen

Damit es den Kindern und Jugendlichen besser mdglich ist, ihren Bedurfnissen Ausdruck
zu verleihen, werden die Redekreise nicht nur zur Beschlussfindung sondern auch als
Befindlichkeitsrunden genutzt. Bei sogenannten Wetterrunden kénnen die Kinder und
Jugendlichen metaphorisch ihr inneres Wetter mitteilen, ob bei ihnen gerade Sturm
herrscht, sie Warme spiren, ob sie zurzeit dunkle Wolken oder die Sonne sehen. Bei
Kreisgesprachen geht der Redestab herum und jeder der mdchte kann sich mitteilen. Die
Offenheit der Kinder hangt nach Ansicht der Fachkrafte mit der Gesprachskultur zusam-
men. Sie sind der Meinung, dass die Kinder und Jugendlichen sich trauen zu sprechen
und sich zu o6ffnen, wenn alle anderen zuhoren, nicht werten oder dariiber lachen. Das
Geflihl, die eigene Wahrheit ausgesprochen zu haben, ermdglicht ihnen sich auf Augen-
héhe wahrgenommen zu fihlen (vgl. 16: 187-197). Die Auswirkungen dieser Kreis- und
Redekultur seien bei den Kindern und Jugendlichen deutlich erkennbar.

.[W]ie sie aufeinander zugehen und gerade wie im Redekreis Probleme zu l6sen,
anzusprechen, sich zu trauen, Offenheit, ja teilweise auch Selbstbewusstsein, sich
darzustellen, ihre Problematik, ihre Befindlichkeit darzulegen® (16: 269-271).

Der klar definierte Raum fur Kommunikation von Befindlichkeiten stellt eine Chance fur
das Miteinander in der Wohngruppe in Bezug auf Empathie und Ausdrucksvermdgen dar,
und fuhre dazu ,dass das Kind das jetzt so (...) betrachten kann oder in der Lage ist, eine
andere Perspektive einzunehmen, wo es vielleicht sonst keine Ubung drin hatte.“ (14:
460-465) Im Alltag gebe es viele kleine Momente, wo bestimmte, formulierte Satze oder
Betrachtungsweisen der Kinder und Jugendlichen, in Anbetracht des jeweiligen Hinter-
grunds, fur die Fachkrafte absolut Giberwaltigend seien (vgl. 16: 443—-449):

,[D]a sehe ich durch die (...) Sprechkultur, auf einer nativen Art und Weise, (...)
bin ich manchmal wirklich erstaunt, wie differenziert manche Kinder sich in einem
Redekreis aufliern kdénnen, wie ich das selten erlebt habe bei gleichaltrigen Kin-
dern aus herkdmmlichen Familien.“ (14: 340-343)
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»Kunst die Wahrheit zu sprechen” und Eigenverantwortung

Ein Seminar im Zuge der Wildnispadagogikausbildung lautet ,Kunst die Wahrheit zu
sprechen*'® (13: 235). Der Fokus liegt hierbei darauf, das eigene Leben in die Hand zu
nehmen und aktiv etwas zu verandern, anstatt sich durch die eigenen Gedanken blockie-
ren zu lassen und Schuldzuweisungen zu tatigen.

,[D]ass man im Prinzip zur Eigenverantwortung kommt fiir seine Zustande und
eben nicht diese Schuldprojektion verwendet.” (13: 237-238)

Es geht darum, auch wenn im ersten Moment ein*e Aul3enstehende*r der*die Schuldige
fur den eigenen schlechten Zustand zu sein scheint, zu sich zu kommen, mit der Emotion
zu tanzen und mit den eigenen emotionalen Zustdnden umzugehen (vgl. 13: 235-245)
(siehe dazu auch Kapitel 6.2.8. ,Umgang mit Emotionen). Beobachtungen in der Natur
erma@glichen es laut der Fachkréfte, diese Lehre zu untermauern. Beispielsweise sei beim
regelmafigen Praktizieren des Sitzplatzes in der Natur erkennbar, dass kein anderes
Wesen aul3er dem Menschen Schuld auf andere schiebt, stéandig alles infrage stellt und
sich von den wichtigen Dingen abhalten lasst (vgl. 12:663—665). Dies verdeutlicht auch
die Metapher der Zugvogel, die in den Suden fliegen und nicht auf Einzelne warten (vgl.
I2: 512-518). Im Hinblick auf die jeweiligen Vorgeschichten kann die eigenverantwortliche
Lebensgestaltung einer Opferrolle entgegenwirken (siehe dazu auch Kapitel 6.3.8 ,L6-
sungsorientierung und Bewaltigungskompetenzen®).

Es geht darum, selbst Verantwortung zu Ubernehmen und Eigeninitiative zu ergreifen.
Das kann auch das Vermitteln bei Konflikten umfassen (vgl. Young et al. 2014: 351).

Friedenstifterprinzip und Konfliktbewaltigung

Die Redekultur innerhalb der wildnispadagogischen Wohngruppe umfasst auch das Frie-
denstifterprinzip, um Konfliktlosung zu befdrdern. Die Fachkrafte sind der Ansicht, dass
das Streitschlichten eine Kompetenz ist, die durch die Wildnispadagogik geschult wird
(vgl. 11: 49-51). Das Aushalten von Frust wird nach Ansicht der Fachkrafte positiv bedingt
(vgl. 11: 138-141) und Konflikten soweit vorgebeugt, dass eine handgreifliche Konfliktbe-
waltigung nicht mehr per se als notwendig wahrgenommen wird (vgl. 14: 188—-190).

Die Starkung der Selbstwirksamkeit sowie der ,Fahigkeit, Konflikte gewaltfrei zu losen
und sich selbstbestimmt gegen potenzielle Grenzverletzungen behaupten zu kénnen®
(FICE Austria 2019: 205), ist als Gewaltpravention einzustufen.

Bezuglich der Streitkultur ist fiir die Fachkrafte zu beobachten, dass die Kinder und Ju-
gendlichen sich Loésungsmoglichkeiten angeeignet haben und dabei auf Instrumente wie
den Redekreis zuriickgreifen, sich an die Gesprachsregeln halten, sogar einen Kinderre-
destab basteln und vorher rauchern. Die Kompetenz, Probleme eigenstandig zu klaren,
starkt das Gemeinschaftsgefiihl so ungemein (vgl. 12: 746-759).

.[D]ass sie teilweise bei Streitigkeiten untereinander dann ihren eigenen Redestab
kreieren und dann einer die Idee hat: Lass uns doch ein[en] Kreis machen, um
unser Problem zu I6sen. Und das, wiirde ich sagen, ist ja mal ein voller Erfolg. Al-

18 Im amerikanischen im Kontext der Wildnispadagogik als gelaufig als , Truth Speaking®.
70



so wenn die Kinder ohne irgendwelche Erwachsenen irgendwie lernen, merken:
Hey wir kdnnen das doch selber regeln!“ (13: 593-589)

Die Kinder und Jugendlichen sind auf diesem Wege beispielsweise in der Lage gewesen,
eine einheitliche und kreative Lésung beziiglich eines Diebstals innerhalb der Gruppe zu
finden (vgl. 11: 242—-255). Um wirklich anhand wildnispadagogischer Instrumente wie dem
Redekreis bei bestimmten Thematiken in die Tiefe zu gehen, ist es notwendig, bestimmte
Situationen nicht zu tbergehen, nur weil sich der*die Betroffene beispielsweise nicht traut
eine Problematik anzusprechen und einen Kreis einzuberufen. ,[D]ann auch wirklich die-
se Raume [zu] schaffen® (11: 257) ist manchmal wichtig, damit die Kinder und Jugendli-
chen die Situation gemeinsam klaren und eine Losung erarbeiten kénnen (vgl. 11: 261—
262). Im Sinne des Friedenstifterprinzips beobachten die Fachkrafte, dass die Kinder und
Jugendlichen einen wertschatzenden Umgang miteinander pflegen (vgl. 16: 414-416).
Diese Qualitat und Initiative der Kinder und Jugendlichen in Bezug auf Konfliktldsung und
Herstellung von Gruppenharmonie werde auch durch die Schulen zuriickgemeldet (vgl.
11: 8691, 434-444). Das Erlernen einer Streitkultur und das Offenlegen des eigenen
Standpunkts wird von den Fachkraften als sehr wichtig erachtet, da immer wieder Streite-
reien aufkommen kénnen (vgl. 16: 413-418).

Halt durch Kreisenergie

Die Fachkrafte sind der Ansicht, dass sich die Kinder und Jugendlichen durch die Ener-
gie, die sie im Rahmen der Kreis- und Redekultur spiren, aufgefangen fuhlen und in der
Gemeinschaft einen familienahnlichen Halt finden kénnen.

,[Sie] fuhlen einfach, dass da ein Raum sich 6ffnet, wo ihnen endlich mal zugehort
wird und wo sie irgendwie auch selber mitagieren kénnen und wo sie sein durfen.
Also vor allem emotional auch aufgefangen werden.“ (12: 417-419)

Besonders bei den jingeren Kindern besteht eine Sehnsucht nach Nahe und Umarmun-
gen. Eine Kreisenergie in der Gemeinschaft ermdgliche bereits ,dieses Geflhl von getra-
gen sein® (13: 190) und sei ,wie Umarmung tanken im Endeffekt, ohne dass wirklich eine
korperliche Nahe stattfindet.” (13: 192-193). Dies ist eine der groRen Beobachtungen der
Fachkrafte im Kontext verschiedener wildnispddagogischer Aktionen (vgl. vgl. 12: 425; 13:
186-193). Sie spuren,

,dass das doch so eine unsichtbare Hand ist, die da tragt, die einfach durch diese
regelmafigen Kreise oder Gemeinschaftsaktivitaten und ja auch der Einstellung
der Mitarbeiter im Endeffekt, getragen wird.“ (13: 361-363)

Besonders Abende am Lagerfeuer bleiben in positiver Erinnerung.

»#Also ich glaube, dann haben die sich wirklich als ein Teil des Ganzen auch oft ge-
fahlt.“ (15: 499-501)

6.2.6 Auswirkungen auf die Gesundheit und das Heilungspotenzial

Nachfolgend werden die beobachteten Auswirkungen des wildnispadagogischen
Schwerpunkts auf die Gesundheit der Kinder und Jugendlichen dargelegt. Hierdurch
kann dem kindlichen Bedurfnis nach Sicherheit vor negativen, gesundheitlichen Auswir-
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kungen und Beeintrachtigungen im Sinne ,korperlicher Unversehrtheit (Brazel-
ton/Greenspan 2002: 109) sowie durch das zugesprochene Heilungspotenzial dem Be-
dirfnis nach ,Regulation” (ebd.) entsprochen werden. Der Einfluss der Wildnispadagogik
auf die Gesundheit der Kinder und Jugendlichen (vgl. 13: 410; 14: 315-316) wird unter
anderem als ausschlaggebend fur das Etablieren dieser in der Wohngruppe angegeben.

,Das ist im Prinzip auch einer der Hauptgrinde, warum wir davon Uberzeugt sind,
dass das in der Jugendhilfe genau richtig ist.“ (13: 421-423)

Das DraulR3ensein tragt ihrer Ansicht nach zur Erholung und Heilung von Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen bei (vgl. 11: 30-32).

,Wildnispadagogik ist auch letztendlich heilsam und das ist fur den einen so und den
anderen so (...) aber grundsatzlich denke ich, dass wildnispadagogische Angebote
auf jeden Fall heilsam sind.” (14: 178-180)

Die Kinder und Jugendlichen sind zudem in ihrem Alltag héufig Reiztberflutungen aus-
gesetzt, beispielsweise in der Schule oder durch die Nutzung von Medien. Das Aufhalten
in geschlossenen Raumen bietet wie der Medienkonsum keine Erholung fir den Korper
oder das Nervensystem. In der Natur findet dann die Regulierung des Nervensystems
statt. Ressourcen kdnnen hier wieder aufgeladen werden und frische Luft tut bereits ohne
ein spezielles wildnispadagogisches Setting gut (vgl. 13: 410-418). Den Kindern und Ju-
gendlichen werden durch die Wildnispadagogik alternative und kindgerechte Angebote
gemacht, welche sich nach Ansicht der Fachkrafte auch auf das psychische Wohlbefin-
den auswirken (vgl. 12: 853; 15: 363—-371).

.[D]er Spaf’ daran, Dinge zu tun wieder, also wegzukommen von diesem ich sitze
vor einem Bildschirm und zocke, sondern zu agieren, also aktiv mit dem Koérper
etwas zu tun. (...) Und das was einfach so da psychologisch, also gute Laune zu
kriegen und Spafl zu haben und zu spielen einfach, spielerisch alles zu machen
sich so die Welt zu erobern.” (12: 847—-850)

»[1]Jm gesunden Kdrper wohnt auch ein gesunder Geist. Also existiert auf alle Falle
eine Wechselbeziehung, und ein Kind was sich drauf3en an der frischen Luft be-
wegt und einen wahnsinnigen Input hat von vielen schénen Dingen, die es fir sich
geniel3en kann, ist (...) auch in seinen Gedanken unbelasteter” (16: 481-484)

Es ist zudem die Entwicklung guter Abwehrkrafte zu verzeichnen, was sich an einer ge-
ringen Anzahl an Krankheitsfallen erkennen lasst (vgl. 12: 827-832; 16: 469-471).

,2unsere Kinder spielen im Februar im Bach und die haben keine Erkaltung. Also
der Gesundheitszustand macht sich bemerkbar. (...) Die sind widerstandsfahig.”
(16: 98-100)
Die gesunde Erndhrung kann, in Bezug auf das Verstéandnis tUber Kreislaufe nicht ausge-
klammert werden und tragt ebenfalls zur Gesundheit bei (vgl. 12: 834-835). Zudem verén-
dere sich das Korpergefiihl der Kinder und Jugendlichen, was fir die Fachkrafte unter
anderem durch einen Anstieg der Ausdauer erkennbar wird (vgl. 16: 230-234).

Die ,korperliche Unversehrtheit und das physische Wohlergehen® (Brazelton/Greenspan
2002: 110) sind Voraussetzung fur eine gesunde Entwicklung von Heranwachsenden.
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6.2.7 System der Himmelsrichtungen

Das System der Himmelsrichtungen wird in der Wohngruppe genutzt, um anfallende Auf-
gaben in den Alltag zu integrieren (vgl. 12: 252—-253). Der ,Dienst fur die Gemeinschaft®
(Young et al. 2014: 352) umfasst die Ubergabe einer bedeutungsvollen Rolle an jedes
Mitglied einer funktionierenden Gemeinschaft, sodass jede*r die Mdglichkeit bekommt,
sich durch einen unterstitzenden Beitrag fir das grole Ganze einzusetzen. Einen pas-
senden Platz zu haben und einen Beitrag entsprechend der eigenen Gaben zu leisten,
fuhrt nicht nur dazu, von der Gemeinschaft geschétzt zu werden, sondern erhdht auch
das Selbstwertgefihl, indem der eigene Nutzen fir die Gruppe erkannt wird (vgl. Young
et al. 2014: 352-353). Mentor*innen sollen die entsprechenden Anstdl3e geben, damit die
Mentees ihre Rolle in der Gemeinschaft entdecken und diese selbstbewusst zum Aus-
druck bringen kénnen (vgl. ebd.: 354). Durch die Aufgabenverteilung nach Himmelsrich-
tungen konnen die Kinder und Jugendlichen Erfolgserlebnisse im Umgang mit altersge-
malen Aufgaben erleben. Dies gelingt, indem Kinder kleine Verantwortungsbereiche
Ubergeben bekommen und somit Teilhabe und eine Lust am Lernen versplren (vgl.
Erikson 2008: 96). Durch das individuelle Einbringen von Stérken wird anhand der Him-
melsrichtungen nicht nur dem Bedurfnis nach Orientierung, Ordnung und Struktur ent-
sprochen, sondern vor allem dem kindlichen Bedirfnis nach Selbstwert
(Schéar/Steinebach 2015: 30) und dem ,Bediirfnis nach entwicklungsgerechten Erfahrun-
gen“ (Brazelton/Greenspan 2002: 203). Dies zielt auf das Bewaltigen von Herausforde-
rungen im jeweiligen Tempo ab, um dem Kind beim Uberwinden von Schwierigkeiten zu
helfen sowie zu einer angemessenen Entwicklung und einem gesunden Wachstum bei-
zutragen (vgl. ebd.: 203-204). Welchen Mehrwert die wildnispadagogische Komponente
der Himmelsrichtungen im Gegensatz zu den Aufgabenverteilungen in anderen Wohn-
gruppen ausmacht, soll in den folgenden drei Subkategorien dargelegt werden:

¢ Aufgabenverteilung
e Energiefluss
o Kompetenzen und Zusténdigkeiten jedes Einzelnen

Aufgabenverteilung

Das System der Himmelsrichtungen wurde bereits zur Entstehung der wildnispadagogi-
schen Wohngruppe, durch die Unterstlitzung einer Seminarleiterin der Wildnisschule
Wildniswissen, installiert. Es beinhaltet, ,dass jedes Kind und jede Bezugsperson (...)
eingeteilt ist in eine bestimmte Himmelsrichtung, die verknipft ist an bestimmte Aufga-
ben“ (14: 80—82). Dies vermag zu Orientierung im Alltag verhelfen, da ,einfach jeder weif3
wer woflr zustandig ist.“ (12: 267-277). Das Medizinrad®® wurde zur Veranschaulichung
mit Steinen gelegt, um das Ganze kindgerecht darzustellen (vgl. 12: 299-300).

,Das haben die Kinder schon ziemlich gut verinnerlicht und so auch die Alltags-
aufgaben darunter aufgeteilt.” (I11: 53-54)

19 Mit dem Medizinrad ist die veranschaulichte Darstellung der Himmelsrichtungen gemeint wie es in den
Abb. 2 und 3 zu sehen ist.
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Die Ideenreifung und die Aufgabenverteilung in den Himmelsrichtungen fand, im Sinne
der Partizipation gemeinsam mit den Kindern und Jugendlichen statt, was ein wesentli-
ches Qualitdtsmerkmal ausmacht (vgl. 13: 101-102).

.Ich glaube schon, dass das eine Qualitat ist, die Kinder da mitbringen und sich
verantwortlich (...) fihlen und da eine Eigendynamik entwickeln und Vorschlage
machen und das sind ihre Vorschlage, von den Kindern und nicht die der Erwach-
senen (...). Wir regen auch oft an (...) aber die Ideen kommen meistens dann von
den Kindern.” (16: 399-403)

Grundsatzlich sollen die Kinder und Jugendlichen in den Himmelsrichtungen lernen, in
die einzelnen, tiefen Punkte des Alltags einzutauchen (vgl. 11: 168-169). In der Himmels-
richtung Westen kann beispielsweise die Einkaufsorganisation erlernt werden (vgl. 11:
155-164). Die Kinder und Jugendlichen der Himmelsrichtung Westen werden ,in den Pro-
Zess so gut wie es geht auch mit einbezogen. Wir kaufen ein, was sind die Winsche der
Gruppe, was ist aber auch unser Budget, was ist realisierbar und wie machen wir das
alles? Und da entsteht ein Verstandnis.” (I1: 162-164) Der Westen steht entsprechend
der Orientierung am natdrlichen Kreislauf fur ,Ernten und feiern® (Young et al. 2014: 269),
einen Dienst fur das groRe Ganze, denn die ,grundlegende Energie des Westens ist die
der Gemeinschaft, in der man zusammenkommt und die Fille miteinander teilt“ (ebd.).
Der Westen ist zudem eingeteilt flr die Ernte und die Verarbeitung des Gemiuses, wel-
ches von Kindern und Jugendlichen der Himmelsrichtung Stiden gepflanzt und gepflegt
wurde (vgl. 12: 279-282). Die den Himmelsrichtungen zugeordneten Aufgaben kénnen, je
nachdem ob sie sich bewahrt oder sich in der Umsetzung als schwierig erwiesen haben,
beibehalten oder wieder verandert werden (vgl. 12: 287-291). ,[E]s ist ein standiger, lau-
fender Prozess.” (12: 283-284)

Energiefluss

Die wildnispadagogischen Bestandteile der ,Orientierung am naturlichen Kreislauf* (siehe
Anhang 9) und die ,Anzeiger fur Achtsamkeit® (siehe Kapitel 4.5) werden anhand von
Himmelsrichtungen veranschaulicht. Hierfiir wird der Zyklus der Sonne, die vom Osten
bis in den Siuden aufsteigt, sich von dort im Westen wieder senkt und im Norden ruht,
herangezogen. Diese Veranschaulichung der Energieflisse hilft den Mentor*innen das
Gespur fur den Kreislauf ins Bewusstsein zu bringen und die Lernerfahrungen der Men-
tees zu strukturieren (vgl. Young et al. 2014: 259).

Alle Aufgaben, die in der Wohngruppe anfallen kénnen, werden entsprechend der zuge-
horigen Energien in Himmelsrichtungen eingeteilt. Hierdurch wird zudem das Zyklische in
den sehr linearen Alltag eingebracht. Die Kinder und Jugendlichen werden von Anfang an
einbezogen, um die Energien von Osten, Suden, Westen und Norden spuiren zu kénnen
(vgl. 12: 267-274; 13: 58-62):

,und dann sind wir alle Aufgaben, die es gibt, durchgegangen und haben Uber-
legt. Welche Energie hat das wohl? Also mit den Kindern zusammen. Welche
Energie hat das, in welche Himmelsrichtung kénnte das passen? Und haben dann
diese ganzen Aufgaben verteilt* (12: 273-277)
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Der Norden ist beispielsweise daflr zustandig, den Mull rauszubringen, da im Norden die
Sonne untergeht und die Mullentsorgung mit dem Geflihl von Abschluss, wegbringen,
verabschieden und aufraumen verknupft wurde (vgl. 12: 279-282). Der Nordosten steht
fur ,Ende und Anfang (Young et al. 2014: 271) mit der Energie des ,Ubergangs von ei-
nem Kreislauf in den nachsten (...) der unsichtbaren Verbindung zwischen Ende und An-
fang.” (ebd.: 272) Die Himmelsrichtung Stden ist fur das Gewéachshaus und den Acker
zustandig. Die Kinder und Jugendlichen der Sudgruppe lernen das Gemuse vorzuziehen
und zu pflegen bis es reif ist (vgl. 12: 279-282). Der Siden steht fur ,Konzentration und
Flei* (Young et al. 2014: 267) und entspricht der Jahreszeit Sommer. Die ,zugrundelie-
gende Energie ist die der harten Arbeit und Geschaftigkeit* (ebd.).

Kompetenzen und Zustandigkeiten jedes Einzelnen

Alle Kinder, Jugendlichen und Fachkrafte der Wohngruppe haben eine Zugehérigkeit zu
einer der vier Himmelsrichtungsgruppen. Dadurch hat jeder einen Platz, um sich in die
Gemeinschaft einzubringen und sich dabei auch als kompetent zu erleben (vgl. 11: 52—
58, 370-375). Es wird versucht, die Kinder, Jugendlichen und Fachkrafte entsprechend
ihrer individuellen Starken einzuteilen.

,[E]s bringt ja jeder sein Potenzial ein, man guckt ja auch in welche Himmelsrich-
tung passt man, was passt zu mir, was macht mir Spaf3, und darauf baut das auf
und dann kann ich mich da einbringen und bringe da meine Ressourcen ein und
kann mich aber auch weiter entwickeln in meinem Bewegungsfeld und so hast du
eben darlber die Méglichkeit deine Ressourcen und dein Potenzial zu zeigen und
zu nutzen.” (11: 361-366)

Es bietet sich zudem eine Gelegenheit, um besonders auch den Jugendlichen Verantwor-
tung zu Ubertragen (vgl. 11: 370-375). Dadurch dass innerhalb der Wohngruppe ein Bei-
trag geleistet wird oder etwa ein eigener Bereich gemanagt wird, sodass das grof3e Gan-
ze funktioniert, werden Erfolge fur das Selbstbewusstsein innerhalb der Himmelsrichtun-
gen gesammelt (vgl. 11: 336—341, 377). Es besteht die Hoffnung dartber,

,dass die Kinder sich verandern kénnen oder die Mdglichkeit haben, tatsachlich
an ihre eigene Kraft zu kommen und in das Potenzial, dass sie mit sich tragen,
dass das auch seine Auswirkungen haben wird.“ (14: 308—311)

Gelegentlich komme es auch zu Wechseln innerhalb der Himmelsrichtungen, was aber
lediglich angeregt und nicht vorgeschrieben werde (vgl. 16: 108-112).

6.2.8 Anregungen durch Ressourcen und Methodenvielfalt

In der stationdren Kinder- und Jugendhilfe umfasst eine methodische Vorgehensweise
Erkenntnisse, deren Anwendung aufgrund von Erfahrungswerten Erfolge fur die Entwick-
lungsférderung der fremduntergebrachten Kinder und Jugendlichen implizieren (vgl.
Gunder 2015: 172).

,Die Planbarkeit sozialpadagogischer Handlungsablaufe wird als grundlegende
Voraussetzung methodischen Vorgehens verstanden.“ (ebd.)
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Durch die Ressourcen und Methoden der Wildnispddagogik kénnen Anregungen gege-
ben werden, die nicht nur das Selbstwertgefuhl der Kinder und Jugendlichen starken,
sondern auch dem Bedirfnis nach Selbstakzeptanz, zur Entwicklung eines gesunden
Selbst durch eine forderliche Umgebung (vgl. Schar/Steinebach 2015: 28-29), sowie dem
,Bedlrfnis nach Erfahrungen, die auf individuelle Unterschiede zugeschnitten sind*
(Brazelton/Greenspan 2002: 147) entsprechen. Fur die Entwicklung individueller Starken
sind Kinder und Jugendliche darauf angewiesen, dass sich an ihren spezifischen Nei-
gungen und Bedurfnissen orientiert wird. Dies umfasst auch die Anerkennung dessen,
dass Kinder und Jugendliche individuelle Besonderheiten haben (vgl. ebd.: 156).

Das Bedurfnis nach Selbstakzeptanz umfasst auch die Initiative herauszufinden, welche
Art von Person sie werden wollen (vgl. Erikson 2008: 87).

Der natirliche Kreislauf ordnet dem ,Stidosten: Orientierung und Motivation“ (Young et al.
2014: 266) zu. Die Kindheit stellt die entsprechende Phase im Leben des Menschen dar,
in der instinktiv ausgetestet und experimentiert wird. Die ,vorherrschende Energie (...) ist
die der Bewegung, des ,Sich in die Aktion Stirzens“ und des schnellen aulierlichen
Wachstums® (ebd.). Um die Mentees so zu unterstiitzen, dass sie angeborene Gaben
und Talente voll entfalten, ist es die Aufgabe der Mentor*innen, die ,naturliche Begeiste-
rung, die sie [die Mentees] mitbringen, einzufangen und ins Lernen zu kanalisieren® (Y-
oung et al. 2014: 97) sowie dabei das Lernen nach reinem Spall aussehen zu lassen
(vgl. ebd.: 40).

Da sich die Interessen und Lernstile der Mentees unterscheiden und deren speziellen
Bedurfnisse den jeweiligen Schwerpunkt formen, handelt es sich beim Coyote-Mentoring
um einen flexiblen Ansatz (vgl. Young et al. 2014: 163).

Auf die individuelle Entwicklung zugeschnittene Erfahrungen zu vermitteln, die den spezi-
fischen Eigenschaften der jeweiligen Kinder und Jugendlichen entgegenkommen und
entsprechen (vgl. Brazelton/Greenspan 2002: 148), wird durch die Vielfalt an wildnispa-
dagogischen Methoden und die Haltung der Mentor*innen ermoglicht.

Die Mentees verandern sich von innen heraus, ,flihlen sich freier und besser unterstiitzt,
um auszudricken, wer sie wirklich sind und was sie wirklich fuhlen.” (Young et al. 2014:
338).

Dies wird in folgenden drei Kategorien néher erlautert:

e Erlebnisraum Natur und Wildnis
e Wildnispadagogische Spiele und Herausforderungen
e Grenzerweiterungen

Erlebnisraum Natur und Wildnis

Der Erlebnisraum Natur und Wildnis bietet Kindern und Jugendlichen eine Vielfalt an An-
regungen und Auswahlmdglichkeiten entsprechend personlicher Vorlieben. Wie dies un-
ter anderem dem Beddrfnis nach Selbstakzeptanz entgegenkommt, wird in den folgenden
zwei Subkategorien dargestellt:

e |nteressen und Entdeckerfreude
e |dentitdt und Selbstfindung
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Interessen und Entdeckerfreude

Als wesentliches Qualitditsmerkmal zur Forderung von Bildungsprozessen sollen fremd-
untergebrachten Kinder und Jugendliche in ihren Interessen und Talenten bestarkt und in
ihrer Auseinandersetzung mit der Welt geférdert werden (vgl. FICE Austria 2019: 208).

Die Wildnispadagogik ruft bei den Kindern und Jugendlichen der Wohngruppe véllig neue
Interessen und eine erweiterte Wahrnehmung hervor, ,die sie vorher nie gehabt haben
oder nur geahnt hatten® (16: 348). Es wird versucht, ein vielfaltiges Angebot zu schaffen,
um ihnen zu ermdéglichen, sich selber und die eigenen Interessen wahrzunehmen (vgl. 16:
239-242, 538-541). Durch die Wildnispadagogik bietet die Wohngruppe zusatzliche Al-
ternativen, die dankend angenommen werden (vgl. 16: 347-350):

,Es bietet den Raum, sich selbst zu finden, Interessen wahrzunehmen. Dadurch,
dass ich eben einen grol3en Input habe, habe ich natirlich auch ein viel gro3eres
Feld, wo ich wahlen kann. Ich habe eine Auswahl und je mehr die Kinder kennen-
lernen, umso mehr kdnnen sie fur sich entscheiden. Das gefallt mir, das gefallt mir
nicht.“ (16: 524-527)

Gerade jene Kinder und Jugendliche, die nicht wissen wohin mit sich, kénnen Uber die
Wildnispadagogik Interessensgebiete fur sich entdecken, welche ihnen auch auf3erhalb
der Wohngruppe ein ganz anderes ,Standing“?® ermdglichen (vgl. 12: 876-882, 909-910).
Dies konnte speziell bei einem jungen Bewohner beobachtet werden.

»,Also Dinge, die er dann auch weil3 und aufsaugt und anderen mitteilen kann (...)
und damit glanzen und dann da auch wieder so ein: Hey, ich weil3 was, ich bin
wer, ich kann was!“ (12: 877-882)

Im Sinne einer Bruckenfunktion ermdglicht die Wildnispadagogik fir die Fachkrafte einen
besseren Zugang zu den Kindern und Jugendlichen. Es gehe diesbeziglich, aber nicht
ausschlieBBlich um wildnispadagogische Angebote, sondern genauso um andere Hobbys
wie Sport oder Musik (vgl. ebd.).

Identitat und Selbstfindung

Die Jugend stellt einen Hohepunkt des menschlichen Lebens dar und ist dem ,Siden:
Konzentration und Fleil3 (Young et al. 2014: 267) zugeordnet.

Die Suche nach der eigenen Identitat macht hierbei den Hauptfokus aus (vgl. ebd.).

Die Identitat der Kinder und Jugendlichen hangt immer auch mit der Herkunftsfamilie zu-
sammen, was nach Ansicht der Fachkrafte die Mdglichkeiten der Wildnispadagogik be-
grenzt. Indem die Kinder und Jugendlichen in den Himmelsrichtungen ihre individuellen
Starken einbringen, gelingt es das Selbstwertgefiihl innerhalb der Gruppe zu starken (vgl.
11: 326—-333).

,[D]ie haben schon dieses Selbstwertgefiihl: Ich bin in der Gruppe was und ich
leiste meinen mdglichen Beitrag dazu, dass das ganze Grol3e funktioniert. Und so

20 Eigene Ubersetzung: Ansehen, Stellung, Stand
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wie ich bin, bin ich gut! Das ist bei uns ganz wichtig, dass das akzeptiert wird. Je-
der mit seinen Macken und ja genau das [ist] das Selbstwertgefuhl, das wir geben
kénnen® (11: 336-339)

Auch den Haltungen der Fachkrafte wird eine entscheidende Rolle dabei zugeordnet, fur
die Kinder und Jugendlichen Raume zu erdffnen, um herauszufinden wer sie wirklich
sind, unabhangig davon fur wen sie von ihren Bezugspersonen gehalten werden (vgl. 13:
449-461). Das Akzeptieren anderer und die Starkung der Personlichkeit nimmt einen
hohen Stellenwert in der Wohngruppe ein. Die Kinder und Jugendlichen erfahren nach
Ansicht der Fachkréfte, dass sie gut sind, so wie sie sind, dass ihnen Respekt entgegen-
gebracht wird und sie ernstgenommen werden (vgl. 11: 336—341; 16: 341-342).

»Ein Angebot tatsachlich auf Augenhéhe und in Wertschatzung und in Respekt
und dafir ist natrlich auch die Wildnispadagogik super, weil da auch viel auch
tatsachlich auf Wertschatzung und einfach das Sein [sic!], jemand sein lassen so
wie er ist.“ (14: 136-138)

Die Bedingungslosigkeit der Natur sei ein weiterer Schlissel fur die Kinder und Jugendli-
chen, um herausfinden, wer sie sind und eine ldentitat zu entwickeln, aus der heraus sie
dann auch eine gewisse Stabilitdt schopfen kénnen (vgl. 13: 449-461; I5: 394-401).

»LAlso Wildnis schmeil’t einen so auf sich selbst zurlick, dass man guckt, was
mache ich eigentlich und was will ich eigentlich? Und deshalb glaube ich, ist das
so heilsam in der Padagogik.“ (15: 199-200)

Wildnispadagogische Spiele und Herausforderungen

In den folgenden vier Subkategorien soll dargestellt werden, inwieweit wildnispadagogi-
sche Spiele und Angebote besonders den kindlichen Bedirfnissen nach Selbstwert und
Selbstakzeptanz entsprechen:

Gezielte Anregungen und Freude

Kreativitat und Werksinn

Starkung fur das Selbst

Sinne erweitern, wahrnehmen und sich selber spiren

Gezielte Anregungen und Freude

Das Grundstick der wildnispadagogischen Wohngruppe bietet ein grof3es Freigelande,
welches die Kinder und Jugendlichen zum freien Spiel nutzen (vgl. 14: 146-148) und
»einfach sein durfen (...) [und] ihre Erfahrungen machen kdnnen. Sie kénnen Feuer ma-
chen, sich die Sachen dafiur abholen und eben einfach drauf3en sein und spielen, so. Und
eben dabei auch die ganzen Dinge nutzen, die wir so eben haben.” (11: 131-134).

Zusétzlich werden wildnispadagogische Angebote gesetzt, bei denen die Fachkréfte ver-
suchen, die Kinder und Jugendlichen da abzuholen, wo sie gerade in ihrer Entwicklung
stehen (vgl. 11: 73-74). Durch die wildnispadagogischen Spiele und Aktionen kénnen die
Kinder und Jugendlichen vom Kopf ins Tun kommen, coole Sachen erleben, Spal? haben
und auch mal Uber die eigenen Grenzen gehen. Dies bewirkt nach Ansicht der Fachkr&f-
te, dass die Kinder und Jugendlichen sich geldster und freier fiihlen, anstatt sich mit ne-
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gativen Gedanken zu identifizieren (vgl. 12: 643—-650). Auch die soziale Kompetenz wird
ihrer Ansicht nach durch das gemeinsame Spielen gefordert (vgl. 11: 196).

,Die feiern das schon richtig. (...) Also unser Kleinster (...) fur den sind solche
Spiele wie heute hier im Wald, mit dem Anschleichen und er darf in der Mitte sit-
zen mit der Spritzpistole, wenn er jemanden hort abschie3en oder so, das ist fur
ihn [WOWI] (...), und dann macht er das auch noch richtig und dann wird er noch
gelobt und super und die haben da Bock drauf und die sind da super happy mit.”
(11: 211-218)

AulRerdem werden Aktionen veranstaltet, wie Campingausfliige, Ackerprojekte, Kanu-
oder Gebirgstouren, Kochen am Lagerfeuer oder Nachtigungen unter freiem Himmel (vgl.
12: 342; 13: 113-114; 16: 120-130). Bei einem Ausflug in eine fremde Stadt wurde deut-
lich, dass die Alteren sich nicht trauen, sich von der Gruppe abzusondern. Um diesbeziig-
lich mehr Selbstvertrauen zu erlangen und Jugendliche besser in die Selbststandigkeit zu
begleiten, eignen sich wildnispddagogische Orientierungsspiele (vgl. 13: 152-155). Die
Kernroutine ,Erstellen einer Landkarte® (Young et al. 2014: 71) beschaftigt sich mit der
Kultivierung von Ortskenntnis und schafft anhand von Erkundungstouren Orientierung.
Die Einnahme der Vogelperspektive entsprechend der Kompassrichtungen kann Wahr-
nehmungsliicken aufzeigen (vgl. ebd.).

Zur Heimbeschulung wird im Garten der Wohngruppe die Jurtenschule?* angeboten und
zur Auflockerung beispielsweise das Rollenspiel ,Tierformen® veranstaltet. Hierbei
schliupfen die Kinder und Jugendlichen in die Rolle eines Tieres, um ein Verstandnis fur
dessen Bewegungen und Beuteverhalten zu bekommen (vgl. 11: 121-130; Young et al.
2017: 125). Die Tierformen eroffnen einen ,positiven Kanal fir die kérperliche Entwick-
lung® (Young et al. 2014: 63) sowie tiefe Vorstellungskraft und einen ,Zugang zu all die-
sen verschiedenen Sichtweisen darauf, was es heif3t lebendig zu sein.“ (ebd.: 64)

Kreativitat und Werksinn

Die Kinder und Jugendlichen kénnen speziell auch im Bereich des Werkens und der Kre-
ativitat ihren Horizont erweitern. So dirfen sie beispielsweise das Holz fiir das Lagerfeuer
vorbereiten. Hierbei haben sie selber die Gelegenheit Baume zu fallen, eine Sége in die
Hand zu nehmen und zu erfahren, wie viel Arbeit in dem Zerlegungsprozess steckt (vgl.
16: 85—89).

,[E]s bildet sich eine Routine heraus, handwerkliche Fahigkeiten, die sie sonst

nicht mal in sich erahnt hatten oder [sich] getraut hétten [, wie] eine Axt in die
Hand zu nehmen* (16: 254—-256).

Das damit einhergehende Selbstvertrauen fuihrt auch dazu, dass sich junge Bewohnerin-
nen zu Weihnachten eine Axt wiinschen (vgl. ebd.). Das Handwerk ermdglicht den Kinder
und Jugendlichen auch die Aneignung personlicher Strategien, um sich in bestimmten
Situationen aus der Natur zu holen, was sie brauchen.

21 [Z]u Coronazeiten haben wir die Jurte in unserem Garten aufgebaut und haben da die Schule abgehalten,
um so eine Trennung zu haben eben vom Hauslichen.” (11: 123-124)
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,Sie setzen sich dann drauf3en hin, nehmen sich so ein Stlick Holz und schnitzen
erst einmal eine halbe Stunde dran rum und dann geht es denen besser.” (15:
374-377)

Durch die Wildnispadagogik wird versucht, einen Abstand zu kommerziellen, materiellen
Gutern zu schaffen und anstatt von Plastik Naturmaterial zu nutzen (vgl. 16: 284—-290). Im
Sinne der Selbstwirksamkeit nehmen die Kinder und Jugendlichen die Mdglichkeit mog-
lichst viel selber mit den eigenen Handen zu erschaffen, gut an.

,Das ist ziemlich berthrend, (...) dass mit einer Engelsgeduld und mit Leiden-
schaft dann die Sachen verarbeitet werden und diese Skills, die man gezeigt be-
kommt, was man so machen kann, auch umgesetzt werden.” (I1: 463-466)

Das Herstellen selbstgeflochtener Kérbe und Werkstlicke wie selbstgebrannte Schalen
oder Geschirr aus Holz sei zudem sehr forderlich fir die Motorik (vgl. 12: 1007-1008) und
ermdgliche, im Vergleich zu einem gekauften Gut, eine ganz andere Wertschatzung.
Nach stundenlangem Pusten der Glut aus der Schale essen zu kdnnen, fuhre dazu, dass
der Gegenstand mehr gewdrdigt wird (vgl. 13: 495-498) und ,auch dieses Gefihl von
Wertschétzung in den Kindern einfach (...) entflammen® (13: 499-500) kann. Es gibt viele
verschiedene Rezepte zur Verarbeitung von Pflanzen, die mit den Kindern und Jugendli-
chen ausprobiert werden kdnnen, die deren Erfahrungshorizont erweitern und dabei das
Selbstbewusstsein starken.

~Wenn sie zum Beispiel ankommen: Ich weil} jetzt, wie ich selber Shampoo ma-
che, wenn etwas fehlt mach ich das einfach selber, ich brauche nie wieder wel-
ches kaufen. Ja genau oder drauf3en wachst ja so viel was man essen kann, da
muss man ja gar nicht einkaufen gehen!” (15: 482—-484)

Beispielsweise einen funktionierenden Klebstoff aus Naturmaterialien herzustellen sei
absolut faszinierend fiir sie, werde von ihnen auch nicht mehr vergessen (vgl. 15;: 235—
248) und durfte somit als nachhaltige Erfahrung fir das Selbst eingestuft werden.

Starkung fur das Selbst

Besondere Erfolge kénnen die Kinder und Jugendlichen in Bezug auf ihr Selbstwertgeftihl
und ihr Selbstbewusstsein erlangen (vgl. 12: 545-549, 12: 995-1008). Kleine, kreierte Her-
ausforderungen zu meistern, schenkt den Kindern und Jugendlichen viel Selbstvertrauen.
Dies gelingt besonders bei diesen spezifischen, wildnispadagogischen Angeboten (vgl.
13: 474—-479) sowie im freien Werken.

,Mach einfach. Feuer machen? Klar! Probiere, komm her. Holz vorbereiten? Bitte,
nimm die Axt, ich zeige es dir und dann machst du das. Und wenn man erstmal
fuhrt. Aber die kriegen Sicherheit dafur. Sie verlieren die Angst vor diesen Dingen
und da bildet sich eine Routine heraus” (16: 251-254)

Besucher*innen staunen oft Uber den Erfahrungsschatz der Kinder und Jugendlichen,
ebenso wie Uber deren Umgang mit dem Feuer: ,Da sind sie einfach enorm kompetent
und das kénnen andere Kinder nicht. Also da sind sie ganz weit vorne® (11: 1001-1002).
Solche Erfahrungen kénnen viel bei den Kindern und Jugendlichen bewegen, Sicherheit
geben und ihnen Uber das Gefiihl von Minderwertigkeit hinweg verhelfen (vgl. 16: 596—
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604). Damit die Kinder und Jugendlichen Erfolge erleben kdnnen, sei es die Aufgabe der
Mentor*innen die Angebote entsprechend zu wéhlen (vgl. 11: 191-193; 15: 442—-443). Die
Kinder und Jugendlichen erkennen auch bei sich selbst Starken und geben positive
Ruckmeldungen, wenn sie neue Aktivitdten kennenlernen oder erstmals meistern.

Grole Erlebnisse und Erfolge verzeichnen sie beispielsweise, wenn sie drauf3en schla-
fen, ein Orientierungsspiel im Wald meistern oder ein Feuer entziinden. Wenn ihnen
dann die Verantwortung Ubertragen wird das Feuer zu hiten, lassen sie Stolz und
Selbstvertrauen erkennen. Sie wachsen nach Ansicht der Fachkrafte Uber sich hinaus
und erzahlten wiederholt von den Erlebnissen. Diese kénnen auch ganz kleine Handlun-
gen im Alltag betreffen (vgl. 13: 490-494; 16: 657-661).

.[D]as finde ich auch ganz wichtig fiir die Kinder, dass sie merken, das ist eine
Starke, die habe ich nie gehabt und mit einmal ist da was, was an mir noch gar
keiner gesehen hat.“ (16: 661-663)

Mentor*innen lassen die Mentees die eigene Handlungsfahigkeit erkennen, um Heraus-
forderungen in jeglichen Lebensbereichen durch eine kreative Herangehensweise zu
bewaltigen (vgl. Young et al. 2014: 361) und ,die Zukunft mit einer kraftvollen Vision wah-
rer Hoffnung zu durchdringen, die aus dem Wissen hervorgeht, dass wir tun kénnen und
tun werden, was auch immer notwendig ist“ (ebd.: 362).

Bezuglich der Selbstwirksamkeit erméglicht beispielsweise der Gemiiseanbau es direkte
Zusammenhange und Verknupfungen zu erkennen:

-[W]enn ich mich so und so verhalte, dann bekomme ich auch nachher etwas her-
aus. Wenn ich mich nicht kimmere, bekomme ich nichts raus. Diese direkte Ver-
bindung zwischen meinem Tun und dem Ergebnis. Und damit mache ich mich ja
handlungsfahig, wenn ich das erkenne (...) wenn ich wirklich will, dann kann ich
auch was machen.” (15: 159-171)

Indem Kinder und Jugendliche ergriinden was ihnen gefallt, werden sie auch selbstbe-
wusst genug, um dafir einzustehen: ,[D]adurch, dass das eigene Denken mit dem Han-
deln neu Verknupfung findet, neue Handlungsstrategien entstehen (...) oder die Kinder
auch einfach anfangen (...) das, was sie leben und sagen, zu verteidigen® (16: 587-590).

Sinne erweitern, wahrnehmen und sich selber spiiren

Die Kinder und Jugendlichen kdnnen verschiedensten Aktivitditen nachkommen, um ihre
Sinne zu erweitern sowie ihre Umgebung und sich selbst wahrzunehmen. Der wildnispa-
dagogische Schwerpunkt entspricht einem ,Lernen mit allen Sinnen® (16: 272).

»AlIso raus, viel machen und wirklich mit allen Sinnen genief3en. Im Modder spie-
len, barful? laufen auf der Wiese im Nassen, draufen schlafen. (...) Das ist eben
wirklich auch bei uns im Alltag halt mit drin.” (I6: 100-103)

Fir viele der Kinder und Jugendlichen, die in der stationdren Kinder- und Jugendhilfe
untergebracht werden, ist ein Gberhdhter Medienkonsum bis zu dem Zeitpunkt der Unter-
bringung die Normalitéat. Die Verbindung zur Natur lasst laut den interviewten Fachkraften
eine andere Wahrnehmung entstehen. Pl6tzlich werden Dinge gesehen, die von den Kin-
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dern und Jugendlichen vorher nicht wahrgenommen wurden (vgl. 13: 436-439; 16: 239—
242, 486-493). Sie bekommen hierdurch eine neue Perspektive geboten.

.Die Wahrnehmung wird eine andere, also der Bereich, das Spektrum vergroRert
sich einfach. Also sie werden wahnsinnig gute Beobachter, kénnen viele Dinge
benennen, sind neugierig auf was sie nicht benennen kénnen, stellen ganz viele
Fragen.“ (16: 565-567)

Dies fuhrt zur Kultivierung von Ortskenntnissen: ,Sie kennen die Natur und ihren Ort. Das
ist ein Mehrwert was viele Jugendliche nicht mehr haben.” (11: 193-195) Der eigene Sitz-
platz in der Natur bietet die Gelegenheit, einfach nur zu sein, sich zu erholen, zu ent-
spannen, zu sich zu kommen und aus dieser Geisteshaltung heraus in die Lehre einzu-
tauchen. Dies kann mit Kindern und Jugendlichen individuell und auf unterschiedliche Art
und Weise praktiziert werden. Eine der verschiedenen Herangehensweisen ist zum Bei-
spiel, dass dies ein Platz ist an dem sie im Garten zelten (vgl. 16: 55-57). Durch diesen
eigenen Sitzplatz bestehe die Moglichkeit, dass sie sich selber wieder besser spiren.
Indem der Larm von Schule und Gesellschaft zum Verstummen gebracht wird, haben sie
die Chance, zu sich selbst zu finden (vgl. 13: 424-436). So sei auch bei verschiedenen
anderen wildnispadagogischen Angeboten deutlich geworden, dass Kinder und Jugendli-
che besser in der Lage sind sich selber zu spiren (vgl. 14: 41-43).

,[Ilm Laufe der Jahre habe ich viel gesehen, was Wildnis mit Kindern macht oder
Verbindung. Verbindung mit der Natur als auch riickschlissig Verbindung, dass
die Kinder wieder sich selber fiihlen konnen. Und da habe ich viele, viele Momen-
te gehabt wo ich sehen und erfahren konnte, was das mit Kindern macht und wie
wertvoll das auch ist und (...), dass es meistens die Kinder sind, die vielleicht am
Rande einer Klasse sind, die am meisten profitieren.” (14: 31-36)

Grenzerweiterungen

Indem gezielt Neugierde geweckt wird, sollen die personlichen Grenzen der Mentees
immer weiter ausgedehnt und diese zu selbstbestimmtem Handeln animiert werden. Die-
se individuelle Grenzerweiterung orientiert sich an den speziellen Bedirfnissen jedes
einzelnen Mentees, um durch personliche Erfahrungen ein tiefgehendes Lernen zu er-
mdglichen (vgl. Young et al.: 163, 369-370). Inwiefern Grenzerfahrungen, die im wild-
nispadagogischen Setting erwirkt werden konnen, den Bedurfnissen fremduntergebrach-
ter Kinder und Jugendlichen entsprechen, wird in folgenden drei Subkategorien erlautert:

o Komfortzone tberwinden
¢ Umgang mit Emotionen
e Losungsorientierung und Bewaéltigungskompetenzen

Komfortzone Uberwinden

Neben den neuen Fahigkeiten oder Interessen, die die Kinder und Jugendlichen bei sich
entdecken, entdecken sie auch Angste und Schwachen, mit denen sie aufRerhalb des
wildnispadagogischen Settings nicht in Beriihrung kommen wirden.
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Es sind die Tricks des Coyote-Mentoring, die den Kindern und Jugendlichen zur Ver-
wandlung verhelfen, sie ,aus ihren Routinen ausbrechen [lassen] und sie (...) auf den
Flageln ihrer Neugier Uber die Grenzen ihrer Komfortzone locken.” (Young et al. 2014:
127) Aufgaben, wie auf einem schmalen Brett Uber einen Bach zu balancieren oder sel-
ber ein FloR zu bauen sowie die Begegnung mit bestimmten Tieren in freier Wildbahn,
kdnnen Stress auslésen, der ohne das wildnispAdagogische Setting vielleicht verborgen
geblieben ware. Um die Kinder und Jugendlichen dazu zu bewegen, die eigene Komfort-
zone zu verlassen und Grenzen und Angste zu Uberwinden, bendétigen die Fachkrafte
Fingerspitzengefuhl und missen gegebenenfalls auch Entspannung in Situationen brin-
gen. Im Idealfall werden Herausforderungen so gestaltet, dass sie nicht zu Uberforderun-
gen fuhren. Eine vertrauensvolle Beziehung der Kinder und Jugendlichen zu den Fach-
kraften kann dazu fuhren, dass diese sich sicher fihlen, wie bei einem gemeinsamen
Spaziergang im Dunkeln (vgl. 12: 1011-1016; 13: 210-215; 15: 449-457).

,Das kann wiederum ganz viel Sicherheit geben. Also kann, glaube ich, ganz viel
heilen und ein Selbstvertrauen geben, was man sonst in so einer kiinstlichen Um-
gebung nicht unbedingt schaffen kann.” (13: 215-217)

Je mehr solcher Aktionen fir Kinder und Jugendliche gestaltet werden, umso mehr ent-
steht auch die Moglichkeit Vertrauen aufzubauen und ihnen zu ermdglichen, die eigenen
Grenzen zu erkennen und bei Bedarf Begleitung einzufordern (vgl. 16: 218—-226). Eine
Grenzerweiterung l6st bei den Kindern und Jugendlichen positive Gefuhle aus: ,Die ha-
ben erstmal ein wahnsinniges Selbstgefiihl, dass sie sich getraut haben sich zu tUberwin-
den, sich dieser Situation hinzugeben und da auch der Reiz* (16: 224—226). Es gebe zu-
dem bestimmte Altersstufen, wo Grenzerfahrungen gezielt gesucht werden, um sich
selbst und die eigenen Starken und Schwéchen zu spiren (vgl. 15: 223-229). Das Erle-
ben von Grenzerweiterungen sei zudem wichtig fir die Selbstfindung:

,und dann erlebt man sich mit seinen Angsten und Schwéachen, aber auch mit
dem Mut, den man vielleicht hat, von dem man auch gar nichts ahnte. Das kann
man nur so erfahren und deshalb ist es so wichtig, um sich selbst kennenzulernen
und nur wenn ich mich kenne, kann ich mich klar positionieren und weil3 wo ich
stehe und in welche Richtung ich gehen will.“ (15: 459-463)

Umgang mit Emotionen

Die Kinder und Jugendlichen der Wohngruppe kénnen nach Ansicht der Fachkréfte einen
ganz personlichen Weg finden, um mit Emotionen umzugehen und ihre Grenzen im Um-
gang mit Emotionen zu erweitern. Durch das erlangte Selbstvertrauen besteht die Mdg-
lichkeit zur Selbstfindung und zum Setzen von persoénlichen Prioritaten (vgl. 13: 552-554).
Namlich, ,wenn sie nicht im Widerstand mit sich selber sein missen, sondern mit sich
klarkommen und auch das Leben ein bisschen zu bewaltigen ist* (13: 584-586). Auch der
Ruckzugsort den die Wildnis bietet, ist hilfreich im Umgang mit Emotionen.

-Wir hatten schon mal auch ein Kind, mit dem wurde regelmé&Rig auch so eine in-
tensive Wildniszeit gemacht. Dem waren Menschen immer schnell zu viel. (...)
Einfach nur im Zelt im Wald (...) und das Kind war problemlos. Keine Aggressi-
onsattacken mehr, ausgeglichen.” (15: 206—209)
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Um einen Umgang mit den eigenen emotionalen Zustanden zu erlernen, ist es nach An-
sicht der Fachkrafte zudem wichtig, den Kindern und Jugendlichen Sicherheit und Auf-
merksamkeit zu geben, sodass sie auern kénnen, was sie denken und wie sie sich fuh-
len. Viele der unter Kapitel 6.2.5 ,Kreis- und Redekultur” genannten Aspekte spielen eine
wichtige Rolle, um beispielsweise in der Verantwortung zu bleiben und keine Schuldzu-
weisungen zu tatigen, sondern zu sich zu kommen und mit der Emotion umzugehen (vgl.
13: 239-249, 252). Frustreaktionen wie Tirenknallen sind legitim und aus Sicht der Fach-
krafte auch verstandlich. Gemeinsam mit den Kindern und Jugendlichen wird versucht
Wege zu finden Wut auf alternative Weise abzubauen. Dies geschieht im Idealfall indem
auch auf andere geachtet und die Gruppendynamik nicht gesprengt wird und funktioniert
aus Sicht der Fachkréafte besonders gut draul3en. Eine Methode stellt das Steinewerfen
ins Wasser dar (vgl. 16: 555-562).

Losungsorientierung und Bewaltigungskompetenzen

Im Hinblick auf das Ldsen und Bewaltigen von Problemen, erhalten die Kinder und Ju-
gendlichen Tools, die ihnen ein ganz anderes und zuversichtlicheres Agieren ermogli-
chen sollen. Durch die Wildnispadagogik kénnen die Kinder und Jugendlichen lernen
selbst ins Handeln zu kommen und Eigenverantwortung zu tibernehmen.

,[E]s gibt keine Probleme, sondern nur Losungen. (...) Also dieses ins Handeln
kommen, Lésungen finden und dann etwas tun.” (12: 1092—-1093)

Nicht in die Resignation zu kippen oder die Schuld jemand anderem zuzuweisen, son-
dern lésungsorientiert das eigene Leben in die Hand zu nehmen (vgl. 12: 1095-1097),
gelingt anhand von Selbstwirksamkeitserfahrungen, sodass ,sie sich auch grundsatzlich
(...) in ihrem Leben nicht so schnell runterziehen lassen von irgendwelchen Sachen. (12:
1185-1186) Es geht auch darum, die eigenen Angste und Grenzen zu erkennen und zu
benennen sowie die Starke zu besitzen Unterstiitzung zu organisieren (vgl. 16: 609-628,
636—645). Beim Bau einer Laubhitte beispielsweise liegt es an einem selbst in der Nacht
vor Nasse und Kalte geschiitzt zu sein (vgl. 12: 495-500). Das Wissen dartber selbst die
Chance zu haben, etwas zu veradndern und das eigene Leben in die Hand zu nehmen
wird nach Ansicht der Fachkrafte durch das Drauf3ensein sehr gut gelehrt. Auch wenn es
darum geht, sich nicht von einer unrealen Bedrohung einschiichtern zu lassen, im Sinne
des gesunden Menschenverstands (vgl. Young et al. 2014: 343) (vgl. 12: 506-509). Da es
drau3en in der Natur keine Bewertungen gibt, kdnnen die Kinder und Jugendlichen im
Umgang mit Enttauschungen einen anderen Blickwinkel erhalten (vgl. 12: 1018-1022). Es
ist wichtig, die Kinder und Jugendlichen in die Selbstermachtigung zu begleiten, damit sie

.,fauskommen aus diesem Opferdasein und da hilft die Wildnis finde ich und das
Draul3ensein, weil man da gut lernen kann, dass man nicht, weil man Opfer war,
immer Opfer bleiben muss und Bedrohung auch durchaus mit Handeln begegnen
kann und mit, ich habe Uberhaupt die Moglichkeit zu handeln.” (12: 495-504)

Auch wenn eine Aufgabe in einer Himmelsrichtung fehlerhaft ausgefiihrt oder versaumt
wird, gilt es nicht zu verzweifeln oder sich dartber zu argern, sondern durch das Problem
aufzuzeigen, dass eine Losung gefunden werden kann (vgl. 11: 384-387).

84



6.2.9 Nachhaltigkeitsgedanke: Starkung fur die Zukunft

Der ,Ubergang vom Jugendalter zum Erwachsensein® (Young et al. 2014: 268) ist die
Phase im menschlichen Leben, die dem ,Stdwesten: Ausspannen und Verinnerlichen®
(Young et al. 2014: 268) zugeordnet ist. Die eigene Identitat und die personlichen Gaben
wurden im Idealfall verinnerlicht und die innere Starke verhilft dazu, die Verantwortlichkei-
ten und Herausforderungen des unabhangigen Erwachsenenlebens zu bestehen. Die
entsprechende Energie ,wird bestimmt von innerem Wachstum, dem auf harte Arbeit
folgenden Bedurfnis nach Ruhe und davon, dass diesem auch entsprochen wird® (Young
et al. 2014: 268). Ruhe, im Sinne einer gesicherten Zukunft (vgl. Brazelton/Greenspan
2002: 295), ist jenes dringende Bedurfnis, welches auch die Sorge um kiinftige Generati-
onen umfasst (vgl. ebd.: 296). Dem Bedirfnis nach Unabhangigkeit, Freiheit und Auto-
nomie (vgl. Erikson 2008: 84; Schéar/Steinebach 2015: 30) missen die Kinder und Ju-
gendlichen mit Eintreten der Volljahrigkeit eigenstandig entsprechen. Es besteht die Hoff-
nung, diesbeziglich anhand der Wildnispadagogik eine gute Grundlage zu bilden. Durch
die Vermittlung des wildnispadagogischen Grundgedanken gelingt im Idealfall auch, dass
Auswirkungen fir zukunftige Generationen Uber den eigenen Horizont hinaus mitbedacht
werden (vgl. 13: 227-229; 16: 451-456). Wie nachhaltig das wildnispddagogische Setting
fur die Zukunft der Kinder und Jugendlichen eingeschéatzt wird, soll in folgenden vier Sub-
kategorien erlautert werden:

o Selbststandigkeit und Verselbststandigung
e Abschiedsritual

e Natur- und Umweltbewusstsein

e Hilfreiche Instrumente fur den Bedarfsfall

Selbststandigkeit und Verselbststandigung

In Hinblick auf die Verselbststandigung bendtigen Jugendliche ,vorbereitende Unterstit-
zung bei der Entwicklung von Kompetenzen zur eigenstandigen Bewaltigung alltaglicher
Anforderungen® (FICE Austria 2019: 209) sowie je nach Bedarf auch weiterfihrende Hil-
festellung (vgl. ebd.).

Einschatzungen der Fachkrafte in Bezug auf die Selbststandigkeit und Verselbststandi-
gung der Kinder und Jugendlichen beziehen sich vor allem auf alltaglich anfallende Auf-
gaben und die Chancen, in einem spateren Arbeitsverhéltnis zu bestehen. Indem gezielt
Aufgaben im Clan tGbernommen werden, sei es den Kindern und Jugendlichen méglich,
auf diese Verselbststandigung hinzuarbeiten.

Sie durchlaufen in den verschiedenen Himmelsrichtungen unter Anleitung alle Aufgaben-
bereiche, lernen die Strukturen des Alltags genauer kennen und erfahren, was jeweils zu
dessen Bewadltigung zu tun ist. Eine Einbindung findet beispielsweise bei der Essensvor-
bereitung, Einkaufsorganisation oder Budgetplanung statt (vgl. 11: 147-158, 161-169,
397-400). Laut Einschatzungen der Fachkrafte sind die Kinder und Jugendlichen der
Wohngruppe Gleichaltrigen diesbeziglich bereits weit voraus.

.[Sie sind] gegenlber anderen Kindern (...) viel selbststandiger bei vielen Sa-
chen und kénnen vielmehr Sachen schon fur sich selber regeln. (16: 343-344)
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Aus der Bewadltigung entwicklungsgerechter Herausforderungen sollen die Kinder und
Jugendlichen mit einem ,Geflhl von ungebrochener Initiative als Grundlage eines (...)
Strebens nach Leistung und Unabhangigkeit hervorgehen (Erikson 2008: 87).

Zudem erlernen die Kinder und Jugendlichen nach Ansicht der Fachkréfte die Kompetenz
in Ausbildung zu gehen. Mit Vorgesetzten und Kolleg*innen zu kommunizieren, sowie
angemessen mit Konfliktsituationen umzugehen wird als eine wichtige und fir die Kinder
und Jugendlichen der Wohngruppe gut umzusetzende Herausforderung angesehen.

»Also, da halte ich dann unsere Kids fiir sehr viel kompetenter als andere, die da
nicht so trainiert sind.“ (12: 1180-1183)

Im Hinblick auf die Verselbststandigung wird zudem ein Fokus auf das Erlernen von
Punktlichkeit und das Halten an Absprachen gelegt. Dies sei von grofRer Bedeutung,
wenn die Jugendlichen ins Berufsleben einsteigen (vgl. 11: 402-407), denn ,[d]ie VOgel
fliegen nach Stiden. Wenn du nicht da bist, dann fliegen sie halt ohne dich!” (11: 404-405)
Wenn die Kinder und Jugendlichen selbst Eltern werden, sollen wissen, was ein Kind fir
eine gesunde Entwicklung bendtigt. Dies wird auch anhand der Vorbildfunktion zu vermit-
teln versucht (vgl. 16: 500-505). Bei der Beobachtung wie die Jugendlichen mit jungen
Kindern der Fachkrafte umgehen, lassen sich laut der Fachkréafte bereits Erfolge erken-
nen. ,Wir sind da auf dem richtigen Weg, aber bei weitem nicht am Ende.” (I6: 505-507)

Abschiedsritual

Wenn Jugendliche im Zuge der Verselbststandigung die Gruppe verlassen, wird dies von
der gesamten Gruppe durch ein Ubergangs- oder Abschiedsritual gefeiert, welches den
jeweiligen konkreten Wiinschen der*des Jugendlichen entspricht. Ein*e Jugendliche*r
héatte sich zum Beispiel eine Wanderung und ein*e andere*r wiederum eine Schatzsuche
gewiinscht.

»[D]ann zu sehen mit welchem Mut und welcher Kraft und welcher, ja, Innigkeit das auch
zelebriert wurde und mit welcher Liebe und (...) [welchem] Zugehdrigkeitsgefihl das von
der gesamten Wohngruppe auch begleitet wurde® (14: 453—-458), wird von einer Fachkraft
als ganz besonderer Moment beschrieben.

Auch im Hinblick auf die Zugehdrigkeit wird ein Abschiedsritual als sehr sinnvoll fur die
Kinder und Jugendlichen eingeschatzt und ist in dieser Form vor allem aufgrund des
wildnispadagogischen Schwerpunkts moglich:

,[D]ann feiert auch die ganze Gruppe wie eine Familie diesen Ubergang und das
sind so Dinge, die mdglich sind durch diese wildnispadagogische Arbeit und so
entstanden sind und das ist nattrlich fur die anderen auch, sogar die, die damals
nicht dabei waren, haben aber doch die Geschichten auch gehdrt und fihlen sich
darin auch aufgehoben.” (14: 278-282)

Natur- und Umweltbewusstsein

Durch ein zunehmendes Verstandnis und neue Erkenntnisse ist es den Kindern und Ju-
gendlichen mdglich eine Verbundenheit zur Natur aufzubauen und ihren Umgang mit
dem, was sie umgibt, zu verandern.
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,Viele Fragen (...) tauchen [auf] und wenn man ihnen das erklart und die Zu-
sammenhange da sind, eine ganz andere Sichtweise auf die Dinge entsteht, wie
sie im Vorfeld vielleicht war.“ (16: 573-576)

Dies fuhre dazu, dass die Kinder und Jugendlichen ihre Umgebung mehr wertschatzen.
Beispielsweise werden Pflanzen geachtet und nicht mehr abgerissen, sondern vielleicht
sogar gegossen. Auch im Umgang mit Lebensmitteln und Tieren ist ein zunehmend wert-
schatzender Umgang zu verzeichnen. Wenn etwas aus der Natur genommen wird, weil
eine Verwendung dafir besteht, wird Dankbarkeit entgegnet. Die Fachkréfte beobachten
in diesem Zusammenhang weniger aggressive oder auch respekt- und distanzlose Ver-
haltensweisen bei den Kindern und Jugendlichen (vgl. 12: 914-918, 922; 16: 571-576,
576-580), denn

.was der Mensch liebt, ist er auch bereit zu schiitzen und deshalb geht es auch
darum, (...) eine Naturliebe zu entwickeln, die jetzt nicht nur aus irgendwelchen
Phrasen (...) besteht, sondern eben Natur erleben lassen und wirklich merken,
das tut mir gut und deshalb méchte ich das schiitzen.” (16: 299-302)

Zudem ist eine gesunde Ernahrung ein Thema, das bei der Wildnispadagogik und den
Kreislaufen nicht ausgeklammert werden kann. Auch hier gilt es, Dankbarkeit und Res-
pekt im Umgang mit Nahrung und den Ressourcen, die von Mutter Erde genommen wer-
den, zu zeigen. Das zu zelebrieren ist ein gro3er Bereich (vgl. 12: 834—-838).

,[D]as Verstandnis fur den Kreislauf, in dem wir leben eben da ist, also davon wie
wir mit der Natur leben. Verstandnis wie wir mit Ressourcen umgehen. Das ist da
die grof3e Sache, die sie auf jeden Fall mitnehmen kénnen.” (11: 390-393)

Das Erwecken einer ehrfiirchtigen Gesinnung spannt die Briicke zwischen Natur und
Kultur, fordert das ,liebevolle Hegen und Pflegen des Landes® (Young et al. 2014: 219)
und kann das ,Gefuhl von Verantwortung fur die Zukunft inspirieren.“ (ebd.)

Hilfreiche Instrumente fir den Bedarfsfall

Die Fachkrafte sind der Ansicht, dass sich die Kinder und Jugendlichen durch das wild-
nispadagogische Setting hilfreiche Instrumente aneignen kdnnen, auf die sie im Bedarfs-
fall vielleicht zurlickgreifen. Inwieweit wildnispadagogische Maflihahmen auch aul3erhalb
der Wohngruppe Wirkung zeigen, hangt nach Ansicht der Fachkrafte auch mit den erlitte-
nen Traumata sowie den pragenden Vorgeschichten zusammen (vgl. 12: 611-625, 810—
811; 14: 407-414).

Nach Abschluss der Betreuung werden die padagogischen Intentionen auf die Bewéah-
rungsprobe gestellt, ,ob die individuellen Bewaltigungschancen erhoht und die Sozialin-
tegration verbessert wurde.” (Macsenaere/Esser 2012: 94)

Im Hinblick auf die Verselbststandigung ist es mdglich, die Kinder und Jugendlichen
durch die Wildnispadagogik zu unterstiitzen. Es besteht die Vorstellung unter den Fach-
kraften, ,dass die Wildnispadagogik wirklich helfen kann Kindern genug Instrumente oder
Handreichen anzubieten, um vielleicht ein selbstbewusstes, eigenstandiges Leben fihren
zu kénnen, irgendwann.” (14: 401-403)
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Dass diese Instrumente und Handreichungen auch Anwendung finden, muss nicht unmit-
telbar nach der Verselbststandigung der Fall sein. Nachdem die Jugendlichen den
Schutzraum der Wohngruppe verlassen, ist es gut mdglich, dass sie sich erst einmal von
alldem entfernen und erst im Bedarfsfall auf das Erlernte zuriickgegriffen wird. Dies finde
aber nicht immer statt (vgl. 12: 611-625; 15: 247-256).

.[D]as ist ja ganz unterschiedlich. Da kann man keine Prognose geben. Der eine
greift drauf zurtick und der andere nicht.“ (15: 477-478)

Auch wenn mit dem jugendlichen Alter der wildnispddagogische Zugang abgelehnt wird,
besteht aus Sicht der Fachkréafte dennoch ein Heilungspotenzial, da Wildnis auch jenseits
der Wohngruppe zu finden und stets zugénglich ist (vgl. 13: 265-270).

,[AlJuch wenn man die Wohngruppe verlasst und sich dran erinnert, wenn's mir
richtig schlecht geht oder ich witend bin, kann ich auch einen Baum anschreien
und wenn es in einem von zwanzig Fallen einem einmal einfallt, ist es ja schon
super.” (13: 267-270)

Bereits kleine Erfolge in eine forderliche Richtung werden von den Fachkraften als erfreu-
lich erlebt:

,Vieles wird vielleicht nicht sichtbar sein, aber (...) wenn es irgendwann so ist,
dass eine Situation auftritt, die komplex ist und es ist aufgrund (...) der Geschich-
te, die wildnispadagogisch gepragt ist, tatsachlich einen Moment gibt, dass eine
andere Entscheidung getroffen wird (...) und es braucht gar nicht mal was GroRRes
zu sein, aber es kann auch fur eine Entscheidung sein, die vielleicht dann doch in
die richtigere Richtung [geht], dann ist es eigentlich schon gut.“ (14: 417—-424)

Es wird von den Fachkraften vermutet, dass die Zukunftsbewadltigung fir den Grof3teil der
stationdr untergebrachten Kinder und Jugendlichen herausfordernd wird, da teilweise
Defizite nicht kompensiert werden kdnnen. Es sei auRerdem nicht ungewéhnlich, dass
Jugendliche Zukunftsangste verspiren und durch neue Situationen tberfordert werden.
Durch die Elemente der Wildnispadagogik kann das Selbstbewusstsein, die Offenheit und
auch die Ehrlichkeit insofern angeregt werden, dass die Kinder und Jugendlichen bei Be-
darf um Hilfe bitten, diese auch annehmen und ihr eigenes Leben mitgestalten kénnen
(vgl. 16: 609-628, 636-643). Durch die Kenntnis Uber die eigenen Starken, ist ein ganz
anderes Agieren moglich.

,[D]as ist das, wo wir sensibilisieren und auch Selbstbewusstsein dazu setzen, zu
sagen: In den Grenzen, die ich habe! Vielleicht habe ich die erkannt und genau
das ist meine Starke, dass ich meine Grenzen kenne.” (16: 643—645)

Die von der Wildnispddagogik beeinflussten Lebensbereiche werden von den Fachkraf-
ten als sehr umfassend eingeschétzt, auch wenn Auswirkungen oft unscheinbar bleiben.

,[U]berall da (...), wo die Kinder (...) wirken und sein kénnen, wirkt sich das aus.
Auch wenn es nur ganz, ganz klein ist* (14: 320-321).
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6.3 Erleben aus Sicht der Fachkréafte

Das nachfolgend dargelegte Erleben der Fachkrafte bezieht sich auf die Anwendung des
wildnispadagogischen Konzepts. Es wird eine verantwortungsbewusste Haltung der
Fachkrafte mit starker Orientierung an den Bedurfnissen der Kinder und Jugendlichen
deutlich. Die Darstellung dieser Ergebnisse wird in die folgenden funf Kategorien, teilwei-
se mit Unterkategorien, aufgegliedert:

o Konzepterstellung und -weiterentwicklung

e Gesellschatftlich bedingte Herausforderungen

o Professionalitat und professionelles Verstandnis

e Umgang mit Traumatisierungen und mdoglichen Triggern

e Einschatzungen der Fachkréfte Gber die Annahme des Konzepts durch die Kinder
und Jugendlichen

6.3.1 Konzepterstellung und -weiterentwicklung

Die Fachkréfte sind sich dariiber einig, dass die Erstellung und stetige Weiterentwicklung
eines umfassenden Einrichtungskonzeptes einen hohen Stellenwert einnimmt und der
Anspruch besteht, die Wildnispadagogik in einem solchen zu festigen. Gerade zu Beginn
der wildnispadagogischen Schwerpunktsetzung sei vieles initiiert und eingefiihrt worden,
ohne dabei einem bestimmten fachlich fundierten und beschriebenen Konzept zu folgen
(vgl. 14: 89; 93-94). Das Konzept befinde sich im Entstehungsprozess, da zuvor vieles
,aus einer |deologie und aus einer Begeisterung* (14: 328) entstanden sei. In die Uberar-
beitung und Neugestaltung des konzeptionellen Schwerpunkts werde gezielt und be-
wusst Zeit investiert. Ein ,gewisses Grundgerust® (13: 709) sei vorhanden und werde ste-
tig mit den Kindern und Jugendlichen, im Sinne der Partizipation, neu gefullt und bearbei-
tet (vgl. 13: 96-102; 689—-691). Letztlich sei es ein Versuch die Alltagsstrukturen der
Wohngruppe mit der Wildnispadagogik zu verbinden und Erfahrungen zu sammein (vgl.
13: 683-684). Das Team probiert etwas aus, ,was eigentlich so in dem Sinn noch keiner
ausprobiert hat: Wie weit das namlich wirklich auf Jugendhilfe Gbertragbar ist* (15: 3—4),
erschlieRe sich erst nach und nach. Hierbei wird auch der Anspruch deutlich, versteckte
Potenziale und Mdoglichkeiten der Wildnispadagogik zu erfassen und fir die Arbeit mit
den Kindern und Jugendlichen zu optimieren. Ziel ist es in weiterer Folge bewusster, indi-
vidueller und punktueller auf Themen oder spezifische Bedirfnisse der Kinder und Ju-
gendlichen eingehen zu kénnen und diese weiter zu begleiten (vgl. 14: 326-334). Es gehe
in dem Prozess der Konzepterstellung auch darum zu tberprifen, inwieweit die Inhalte
von allen Beteiligten als schliissig erachtet werden (vgl. 14: 93, 477), ,noch mal neu ein
ganzes Konzept zurechtzulegen® (14: 93-94) und dies mitsamt neu installierter Systeme
strukturell zu intensivieren (vgl. 13: 75-88, 96-102, 683-696, 706-708, 760-764; 14: 47—
49). Der Bedarf fur ein Konzept, das laufend an die kindlichen Bediirfnisse der fremdun-
tergebrachten Kinder und Jugendlichen angepasst wird, kann als Grundverstandnis der
wildnispadagogisch arbeitenden Fachkréfte festgehalten werden. Die Kinder und Jugend-
lichen, die in der stationaren Kinder- und Jugendhilfe untergebracht sind, ,brauchen eben
ein Konzept was schlussig ist und was den Kindern entgegenkommt und den Kindern
eben auch Chancen bietet und das ist ja genau die Wildnispadagogik. Eben diese Viel-
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seitigkeit.“ (16: 692-694) Wildnispadagogik in die stationare Kinder- und Jugendhilfe zu
integrieren, sei ,ein steter Prozess. Das wird auch nicht sein, dass wir in funf Jahren ir-
gendwie fertig sind, (...) das Leben ist nun mal Veranderung.” (13: 711-713)

6.3.2 Gesellschaftlich bedingte Herausforderungen

Gesellschaftlich bedingte Herausforderungen werden fiir die Fachkréafte an vielen Stellen
deutlich und in den folgenden sechs Unterkategorien dargestellt:

¢ Neugrindung mit wildnispadagogischer Schwerpunktsetzung
¢ Kinder- und Jugendhilfe als Auftraggeber

e Schulsystem und Alltagsprasenz

e Angste und Verantwortungsiibernahme

e Bestrafungsmuster

Neugrindung mit wildnispadagogischer Schwerpunktsetzung

In Bezug auf die Neugriindung?? der Wohngruppe und die Einfiihrung des konzeptionel-
len Schwerpunktes beschreiben die Fachkrafte verschiedene Herausforderungen. Es
zeigt sich deutlich, dass neue, innovative Konzepte nicht unbedingt offen begriif3t werden
und jene privaten Trager und Fachkrafte, die sich einer solchen Aufgabe stellen, eher auf
Skepsis stofRen, anstatt mit einer aufgeschlossenen Haltung unterstitzt zu werden.

Das Wohngruppenkonzept musste der Heimaufsicht des Landesjugendamtes prasentiert
werden und wurde dort aufgrund des wildnispadagogischen Schwerpunkts zunéchst ab-
gelehnt. Die Begriindung habe gelautet, dass dieser Ansatz zu unbekannt sei (vgl. 12:
968-973). Die Aufnahme von Wildnispadagogik als Teil des Einrichtungskonzepts wurde
zwar untersagt, aber von den Fachkraften auch ohne offiziellen, konzeptionellen Schwer-
punkt umgesetzt (vgl. 12: 938-949). Bei einer erneuten Besichtigung, bei der die Wild-
nispadagogik dann anhand der konkreten praktischen Umsetzung vorgestellt wurde, fiel
die Ruckmeldung durch die Heimaufsicht durchaus positiv aus (vgl. 12: 974-979):

,D0ann hat die gesagt, wirklich, dass diese zweieinhalb Stunden hier, also dass sie
das erst mal sacken lassen muss, aber dass das so inspirierend fiir sie war, was
sie da gehdrt hat und was da geht, dass sie definitiv so tief berthrt ist, dass sie
das alles mithehmen wird und ganz klar die nachsten Einrichtungen, die sie be-
sucht, dass sie das weitertragen wird, weil sie so beeindruckt ist.“ (12: 962-966)

Waéhrend die Wildnispadagogik im Bereich der Suchthilfe als Konzept bereits Einzug ge-
funden hat, sei es in der Arbeit mit Minderjahrigen sehr viel komplizierter Genehmigungen
zu erhalten, da ,ganz viele mitreden wollen (...) bevor die einem das Uberhaupt zugeste-
hen, in so einen experimentellen Bereich zu gehen.” (15: 13-16)

Auch hinsichtlich des Erfahrungsschatzes der Fachkréfte brachte der neuinstallierte wild-
nispadagogische Schwerpunkt eine neue Herausforderung mit sich. Es war ,Neuland im
Endeffekt (...) fur uns alle (...). Wir sind im Prinzip (...) durch die Wohngruppe mit der
Wildnisp&dagogik (...) gewachsen und haben wirklich viel ausprobiert.” (13: 620-632)

22 Neugriindung meint in diesem Fall die Ablésung der bestehenden Gruppe von einer groRen Tragerschaft.
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Kinder- und Jugendhilfe als Auftraggeber

Die Arbeitsbedingungen im Kinder- und Jugendhilfesektor, die von den Fachkréaften der
Wohngruppe vorgefunden werden, forcieren nicht den Anspruch auf qualitativ hochwerti-
ge Arbeit. Die personelle Besetzung sowie die Finanzierung von Fortbildungs- und Su-
pervisionsbedarf werden stark bemangelt, was aber keine spezifische Herausforderung
der wildnispadagogischen Wohngruppe sein dirfe. Um das Konzept umsetzen zu kon-
nen, brauchte es jedoch Fachkréfte, die sich voll und ganz auf die Arbeit einlassen, was
den Fachkraften aufgrund der vorgefundenen Arbeitsbedingungen, viel abverlange.

Wildnispadagogik werde von den kooperierenden Behorden inzwischen als vielverspre-
chendes, unkonventionelles Alternativkonzept eingestuft und sei vielleicht gerade des-
halb so gefragt, weil es einen Gegensatz zu den staatlich installierten Strukturen bildet.
Die wildnispadagogische Philosophie stehe oft im Widerspruch mit dem System, den Am-
tern sowie den staatlich regulierten Bestimmungen, welche die Kinder- und Jugendhilfe
ausmachen. Es sei eine der gré3ten Herausforderungen im Zusammenspiel von Kinder-
und Jugendhilfe und Wildnispadagogik, dass

.S zwei vollig verschiedene Systeme sind. Das eine ist linear. Das hat nichts mit
dem zu tun, wie Wildnispadagogik ist oder Uberhaupt unsere ganze Natur. Alles
ist zyklisch (...) und der Mensch hat sich da lauter lineare Strukturen ausgedacht
und das knallt volles Brett aufeinander. Total. Ja. Und diese ganzen Verpflichtun-
gen, die wir haben und rechtliche Sachen, die verschlieRen einem eine Menge
Mdglichkeiten (...). Das ist es im Endeffekt. Darauf kannst du alles runterbrechen.”
(12: 1223-1228)

Bedurfnisorientierte Arbeit werde durch festgelegte Betreuungs- und Hilfsplane erschwert
(vgl. 14: 61-68; 15: 633-634), ,was letztendlich auch total kontrar ist (...) mit dem Konzept
der Wildnispadagogik, wo du Kinder entdecken lasst, wo du ihre Neugierde férderst und
das ist sehr, sehr schwierig, das in eine Wohngruppe zu initiieren.“ (14: 68—72)

Als die Kinder- und Jugendhilfe erstmals von dem wildnispddagogischen Schwerpunkt
und den Grundlagen wie Truth-Speaking und Coyote-Mentoring erfuhren, habe es star-
kes Interesse und grof3zugige Férderungen gegeben (vgl. 16: 680-685). Die Kinder- und
Jugendhilfe habe gerade am Anfang vermehrte Anfragen gestellt, ,weil handeringend in
der Jugendarbeit nach Alternativen gesucht wird und das wirklich ein Schlissel ist, wo die
auch gesagt haben: [Ey] Wahnsinn Leute! Macht das! Traut euch! Und sowas brauchen
wirl“ (16: 685-688) Das wildnispadagogische Konzept umfasst nicht nur die reine Alltags-
bewaltigung, sondern sei ,ein neuer Weg. Weg von der konventionellen Heimerziehung.”
(16: 718-719)

Die Wohngruppe steht in Abhangigkeit zu staatlichen Geldern, die gegebenenfalls durch
verschiedene Stellen bewilligt werden. Ein gezielteres Arbeiten wird jedoch durch die
Personalsituation erschwert (vgl. 14: 489-494; I5: 633-634). Wahrend zu Beginn Fdrde-
rungen und Arbeitsstunden durch die Kinder- und Jugendhilfe grof3ziigig bewilligt wurden,
sei dies aus finanziellen Griinden derzeit wieder abgeflacht (vgl. 16: 688-689).

,0en Stellenschlissel haben wir schon ein bisschen héher als viele andere Ein-
richtungen, merken aber, dass es im Prinzip vorne und hinten nicht klappt. (...)
Wir haben viel viel viel zu wenig Personal. Unabhangig von der Wildnisp&dagogik.
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Schon allein um wirklich diesem Bedurfnis nach eins zu eins Zeit auch gerecht zu
werden.” (13: 751-755)

-[INJeun Kinder mit ganz spezifischen Fragen und ganz spezifischen Winschen,
die erzieherisch bedient werden mussen, aber auch wildnispadagogisch bedient
werden wollen. Da ist es mit einer Person im Dienst (...) schwierig.“ (14: 504-506)

Supervisions- und Fortbildungsmalnahmen sollten nach Ansicht der Fachkrafte zur Ar-
beitszeit zahlen und refinanziert werden. In der Praxis der Kinder- und Jugendhilfe beste-
he diesbeziglich eine unterschiedlich intensive Umsetzung und es sei

»ein Schwachpunkt in der Jugendhilfe, dass in keinster Weise der Fortbildungsbe-
darf oder Supervisionsbedarf irgendwie auftaucht im Entgelt (...). Zum einen sol-
len die Mitarbeiter sich selbst reflektieren, gucken dass sie professionell bleiben
und trotzdem eben die Kinder (...) gut begleiten. Dann ist das aber eigentlich
Uberhaupt nicht im Budget drin.“ (13: 767-770)

Die Kinder- und Jugendhilfe kénnte nicht erwarten, dass die Fachkrafte auf Dauer den
Bedarf an Fortbildung und Reflexion privat erfillen (vgl. 13: 770-772). Eine*r der inter-
viewten Fachkréafte scheint sich mit seinem*ihrem finanziellen Verdienst abgefunden zu
haben und erwartet ahnliches von den anderen Fachkraften. Die Kinder- und Jugendhilfe
brauche ,Visionen und Leute die bereit sind die zu leben. Das ist kein Beruf zum Geld
verdienen, entweder man lebt es oder man lasst es” (16: 765—767)

Schulsystem und Alltagsprésenz

Alle Fachkrafte duRern Unmut und Kritik in Bezug auf die Schule und den damit einher-
gehenden Anforderungen an die Kinder und Jugendlichen der Wohngruppe. Die Schule
nimmt nach Ansicht der Fachkréfte so viel Platz ein, dass kaum Zeit zum Spielen bleibt
(vgl. 12: 584-586; 14: 513). Es wird auch erlebt, dass die Kinder und Jugendlichen durch
die schulischen Anforderungen massiv unter Druck stehen und psychisch belastet sind.
Sie ,haben so Schwierigkeiten in der Schule. Alle unsere Kinder und haben da solche
Misserfolge, standig.“ (12: 857-858) Haufig sei es so, dass die fremduntergebrachten
Kinder und Jugendlichen die Rolle des Mobbingopfers einnehmen oder als Aul3ensei-
ter*in zahlen. Das Selbstwertgefiihl, welches innerhalb der Wohngruppe aufgebaut wird,
erfahre durch zu hohe Leistungsanforderungen und die soziale Interaktion mit Mitschi-
ler*sinnen eine Schwachung (vgl. 11: 326—-333, 336—341).

Schwierigkeiten im Lern- und Leistungsbereich der stationar untergebrachten Kinder und
Jugendlichen erfordert eine enge Zusammenarbeit zwischen den Institutionen Kinder-
und Jugendhilfe und Schule. Eine gelungene Umsetzung bleibt in der Praxis jedoch wei-
testgehend aus (vgl. GUnder 2015: 228-229).

Zudem wird Bedauern Uber fehlende Mdglichkeiten, Kinder und Jugendliche vorriberge-
hend von der Unterrichtspflicht zu befreien, geauf3ert. Ohnehin komme es immer haufiger
zu Schulverweigerungen. Es besteht der Wunsch von Seiten der Fachkrafte, jenen Kin-
dern und Jugendlichen, die Schwierigkeiten in der Schule haben, eine mehrmonatige
Auszeit zu ermdglichen (vgl. 15: 209-211): ,Also es musste eigentlich, zum Beispiel viel
leichter sein, Kinder mal aus der Schule herauszunehmen. (...) Das finde ich, ist mir alles
noch viel zu wenig flexibel (15: 609-612). Hiermit wird die Hoffnung verbunden, dass die
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Kinder und Jugendlichen die eigene Motivation wiederfinden: ,[D]ass diese Menschlein
wieder Spal am Tun kriegen. Ohne Druck, ohne irgendetwas. Spal® am Tun, Spald am
Lernen. Luft haben.” (I12: 1214-1215) Dem Thema Schule gilt es nach Ansicht der Fach-
krafte mit Geduld zu begegnen und dabei auf wildnispadagogische Skills zurlickzugrei-
fen: ,[W]ie lehre ich, wie helfe ich. Mit Humor, verspielt, nicht so viel Ernst dabei, (...), um
Spald rein zu kriegen“ (12: 579-581). AulR3erdem besteht der Wunsch nach anderen
Schulkonzepten, in denen Wildnispadagogik zu einem Grundbaustein wird. Es wird als
notwendig erachtet fur Kinder und Jugendliche mit Defiziten explizite Lernformen und
Konzepte zu entwickeln: ,[W]eg vom Frontalunterricht, interessenorientierte Starken for-
dern® (16: 726—728). Jedoch bleibe der ,Spagat zwischen Schule und Gesellschaft und
dem (...) wie die [nativen Voélker] das handhaben wirden® (11: 544-546) grol3.

Eine weitere Einschrankung betrifft laut Aussagen der Fachkrafte die Alltagsprasenz, die
der schwerpunktmafigen intensiven Arbeit aufgrund von Terminen, Verpflichtungen so-
wie der personellen Besetzung, entgegensteht (vgl. 11: 546-550; 12: 352—-359; 13: 49-54;
I5: 384-388):

.[Wlenn du mehr Schwerpunkt auf diese besondere Art, wie Wildnis lehrt oder
heilt oder etwas (...) in Gang setzt, dem mehr Raum geben willst, dann musst du
die Kinder immer irgendwie erst ein bisschen losreil3en oft. Das ist das, was es im
Moment noch einschrankt.” (15: 20-22)

Dies wird von den Fachkraften beschrieben als ,grofdte Krux (...), weil der Alltag doch
sehr prasent ist, also die ganzen Alltagsaufgaben® (13: 42) sowie als ,Challenge (...), weil
der Alltag eben doch sehr orts- und auch hausgebunden ist* (13: 509-510). Fur wildnispa-
dagogisches Arbeiten ,ist so im Alltag wirklich nur begrenzt Raum.” (13: 54)

Die Alltagsbewaltigung stellt in diesem Arbeitsbereich flir viele Fachkrafte ,eine enorme
Belastung dar.“ (Ginder 2015: 205)

Angste und Verantwortungsibernahme

Der Wunsch danach den Kindern und Jugendlichen mehr Raum fir Selbsterfahrungen
zur Verfugung zu stellen, kollidiert nach Ansicht der Fachkréfte haufig mit der Verantwor-
tungsfrage. Die Angst vor Vorwurfen und Kontrolle tiberschattet die Durchflihrung kreati-
ver, padagogischer Interventionen. In Anlehnung an die nativen Volker besteht die Vision
den Kindern und Jugendlichen mehr Méglichkeiten zu eréffnen, um Selbsterfahrungen zu
machen und sie selber Dinge regeln zu lassen (vgl. 11: 497, 558-559). Sie sollen ,lernen
mit den eigenen Entscheidungen umzugehen® (11: 525), sodass es ihnen im Nachhinein
maglich ist Rickschliisse ziehen zu kdnnen (vgl. 11: 522-539).

Die Kinder und Jugendlichen kommen haufig aus kindeswohlgeféahrdenden Verhéltnis-
sen, die nicht mit diesen padagogischen Zielen gleichzusetzen sind. Damit ist gemeint,

»dass es nicht zwangslaufig Vernachlassigung ist, wenn man die Kinder solche Er-
fahrungen machen lasst. (...) So ein Verstandnis dafur, dass ein Kind nur lernen
kann Entscheidungen zu treffen, wenn es auch weil3 was es heif3t Entscheidung
zu treffen.” (11: 555-559)
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Dies werde jedoch dadurch gehemmt, dass Fachkrafte den Vorwurf flrchten, ihren Pflich-
ten nicht nachzukommen (vgl. 11: 506-509). Neben der Angst der Vernachlassigung be-
schuldigt zu werden (vgl. 11: 500-501), sei nur eine geringe Risikobereitschaft vorhanden,
die bei Aktionen in der Wildnis aber durchaus gefordert ist (vgl. 15: 638—642). Eine versi-
cherungstechnische Absicherung wird als notwendig erachtet (vgl. 15: 622-625). Der Ver-
waltungsaufwand sei diesbezuglich immens und bremsend, denn ,so viel burokratisches
Zeug im Hintergrund (...) macht das schon manchmal sehr schwierig (...) Uberhaupt Sa-
chen auszuprobieren® (15: 626-628). Zur Uberwindung dieser Herausforderungen braucht
es nach Ansicht der wildnispadagogisch arbeitenden Fachkrafte geeignetes und uner-
schrockenes Personal:

,[EJine ganze Menge mehr Humor. Definitiv; (...) alle miteinander. Viel mehr Hu-
mor. Weniger Gequatsche und Gesabbel. Vielmehr tun, handeln und mal nicht
dieses korinthenkackermafRige, sich immer so an alle Regeln halten zu missen
und diese furchterliche Angst immer, ich muss Aufsichtspflicht gewahrleisten und
so. Also diese ganze Angst uberall und Kontrolle, das ist einfach gruselig, das
steht dem vdllig entgegen. (...) [E]s braucht einfach mehr mutige Menschen, (...)
mehr Coyoten braucht es (...) tberall in der ganzen Kinder- und Jugendhilfe. (12:
1233-1239)

Bestrafungsmuster

Eine Fachkraft fordert ein Umdenken was den Umgang mit Missetaten oder Fehlverhal-
ten angeht und stiitzt sich hierbei auf ein vertiefendes Wildnispadagogik-Modul zum
Thema Bestrafung. In der nativen Kultur besteht die Ansicht, dass Bestrafung als Reakti-
on auf Fehlverhalten zu keiner Verbesserung fiihrt, sondern die Antwort auf ein Fehlver-
halten entweder , Teaching or Healing“®® (12: 1147) sein muss.

Da es in der stationaren Kinder- und Jugendhilfe h&ufig zu Fehlverhalten von Kindern
und Jugendlichen und dem Einsatz konventioneller Bestrafungsmuster kommt, wird von
den Fachkraften der grundsétzliche Einzug dieser Thematik in die Kinder- und Jugendhil-
fe gefordert. Die Kinder und Jugendlichen erwarten Strafen und haben Angst, weil sie in
der Regel aus entsprechenden Systemen kommen. Demnach ist es ihrer Ansicht nach in
der Praxis wichtig zu betrachten, wo ,Teaching“ und wo ,Healing“ zum Einsatz kommen
sollte. Dass Bestrafungen in der stationaren Kinder- und Jugendhilfe entgegen der Erwar-
tungen der Kinder und Jugendlichen nicht stattfinden wird als sehr wichtig erachtet.

Die Fachkrafte beschreiben es als sehr berthrend, wenn die Kinder und Jugendlichen
endlich erleben, dass nicht mit Strafen gearbeitet wird. Dieser fir die Kinder und Jugend-
lichen vollig ungewohnte Umgang mit Fehlverhalten, ermdglicht ihrer Ansicht nach die
Entstehung einer ganz anderen Vertrauensbasis (vgl. 12: 1137-1166).

Auch wenn der Begriff Strafe in der Erziehungspraxis und im Fachdiskurs als kritisch und
wenig zielfuhrend betrachtet wird, findet er unter anderer Umschreibung dennoch haufi-
gen Gebrauch (vgl. Glinder 2015: 135-136).

23 Eigene Ubersetzung: ,Lehre oder Heilung*; siehe dazu auch Rupert Ross (2006): Returning to the
Teachings. Exploring aboriginal justice. Saskatchewan: Penguin Random House Canada.
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6.3.3 Professionalitat und professionelles Verstandnis

Die Qualitéat von Einrichtungen der sozialen Arbeit ist zum gro3ten Teil von den Fachkraf-
ten bzw. den Teams abhangig, die dort tatig sind (vgl. Holzle 2006: 11). Das Erleben der
Fachkrafte in Bezug auf Professionalitat und das professionelle Verstandnis wird in fol-
genden Subkategorien dargestellt:

e Berufliche Identifikation

e Authentizitat

e Fort- und Weiterbildungsbedarf
e Supervision und Selbstreflexion
e Teamdynamik und Engagement

Berufliche Identifikation

Auf die Frage nach der Balance zwischen den Rollen als Fachkraft und als Mentor*in
kristallisieren sich Unterschiede zwischen den Fachkréften in Bezug auf Haltung und
Umsetzung heraus. Der groRere Teil der Fachkrafte ist sich einig, dass Alltagspflichten
das Mentoring teilweise verhindern oder das Mentoring eine zusatzliche Aufgabe dar-
stellt. Es ist ,manchmal schwierig (...) die Balance zu finden* (I1: 35) und ,sehr schwer
beide Rollen einzunehmen. (16: 62) Es ,[flallt mir sehr, sehr schwierig“ (14: 61) und ,im
Alltag wirklich den Fokus des Schwerpunkts zu bewahren, das ist schwierig” (13: 42, 48-
49). Im Alltag ,ist es wichtig, dass man dann auch switcht” (11: 42). Grundsatzlich wird
versucht mehr Coyote-Mentoring zu praktizieren, doch es ist ,ein Spagat. (16: 68):

»Also da ist die Grundeinstellung der Erzieher natlrlich das Entscheidende, dass
man (...) auch die verschiedenen Potenziale im Gruppenalltag irgendwie sehen
und fordern kann. Ich glaube aber, dass wirklich diese gezielten Wow-Momente,
dass das leichter ist drauf3en, wenn man ein bisschen weg ist von diesem Alltags-
trubel (...). Aber grundsatzlich die Einstellung und wenn die Mitarbeiter und Erzie-
her das schaffen zu halten, dann kann man das natirlich auch auf die Hausauf-
gabensituation Ubertragen und auf alle Alltagshandlungen.” (13: 511-517)

Die Unterscheidung, beziehungsweise Trennung zwischen den Rollen als Mentor*in und
Fachkraft sei jedoch genau der Grund fur Schwierigkeiten im Alltag (vgl. 12: 217-218).
Wenn es den Fachkraften schwer féllt die Balance zu halten und der Alltag als sehr her-
ausfordernd und schwierig erlebt wird, hange dies damit zusammen, dass ,sie die Tren-
nung drin haben® (ebd. 226). Dann passiere es auch immer wieder, dass Fachkrafte ,im
Alltag an ihre Grenzen knallen® (ebd.: 230).

Die berufliche Identifikation ist davon abhangig, dass die Fachkrafte ,erlernte, Gbernom-
mene oder selbst entwickelte Haltungen verinnerlicht haben und relativ erfolgreich in den
beruflichen Prozess einzubringen vermodgen.“ (Gunder 2015: 107)

Diese beiden Rollen nicht zu trennen, sondern die Mentor*innenrolle zu verinnerlichen, ist
,2der Schlussel (...), das A und O zur Wildnispadagogik® (12: 232):

,Ich bin immer Mentor[*in] (...). Ich kann das nicht trennen, gar nicht. Fir mich ist
das wirklich eine Lebenseinstellung, also (...) etwas was uns ausmacht als Men-
schen, dass wir das sind auf eine ganz natirliche Art und Weise. Es ist uns nur
leider verloren gegangen.” (12: 217-221)
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Authentizitat

Ein weiterer Einfluss, der als entscheidend fir die Arbeit mit stationdr untergebrachten
Kindern und Jugendlichen dargestellt wird, ist die Authentizitat:

,[D]er Schlussel ist dieses authentisch sein (...). [I[Jch muss nicht unbedingt in den
Wald gehen, aber ich muss total prasent sein und auf Augenhdéhe mit dem Kind
(...). Das ist entscheidend. Alles andere funktioniert nicht richtig.” (I5: 355-358)

Erschwerend sei flr Erwachsene, dass sie oft lediglich eine Rolle einnehmen. Die Rolle
als Fachkraft in der Wohngruppe zu spielen und dabei nicht echt zu sein, lasst nach An-
sicht der Fachkrafte keine wirkliche Interaktion mit den Kindern und Jugendlichen zu.
Alles private herauszuhalten funktioniert nicht, denn ,wenn man dann will, dass die Kin-
der aber echt sind und einem ihre echten Probleme sagen, ja da muss man sich nicht
wundern, wenn die dazu keinen Bock haben.” (15: 544-550)

Auch in Bezug auf die dargestellte Rollenbalance zwischen Fachkraft und Mentor*in ist
das kontinuierliche Coyote-Mentoring entscheidend, denn ansonsten ,spielst du eine Rol-
le und das nehmen die dir nicht ab. Dann bist du nicht authentisch.” (12: 312-314)

Die Basis einer effektiven padagogischen Arbeit bildet sich aus dem Rollenverstandnis
der Fachkréfte, deren beruflicher Identitat und der damit einhergehenden Haltung (vgl.
Gunder 2015: 189).

Fort- und Weiterbildungsbedarf

~Fort- und Weiterbildung garantieren eine auf aktuellen Wissensstand basierende Berufs-
ausubung.” (Glnder 2015: 164) Die wildnispadagogisch arbeitenden Fachkrafte heben
die Bedeutung von Fort- und Weiterbildungsmafinahmen hervor und verdeutlichen so,
dass ein fortwahrender Lernprozess auch bei den Erwachsenen erforderlich ist. Dieser
Bedarf bezieht sich unter anderem auf das gezieltere Eingehen auf die Bedurfnisse der
Kinder und Jugendlichen. Die Kombination mit anderen Schwerpunkten wird hervorgeho-
ben, in dem Sinne, ,dass die Wildnispadagogik auch gezielt mit anderen Ansatzen auch
arbeiten soll, [so]dass mehrere Dinge ineinandergreifen. (14: 197-198) Auch die weiteren
Schwerpunkte stehen in Abhangigkeit zu den Interessen der Kinder und Jugendlichen.
Als Beispiele werden sportliche und kunstlerische Aktivitdten oder auch tiergestutzte Set-
tings aufgefihrt (vgl. 14: 209-213; 15: 399-407). Das Ziel einer Fachkraft ist es, die Wild-
nispadagogik mit Traumapadagogik zu verknipfen und gezielt damit zu arbeiten (vgl. 14:
480-483), da ihr zuvor, im Rahmen der langjahrigen, wildnispadagogischen Arbeit als
Selbststandige, die Notwendigkeit daflr deutlich wurde:

,und aufgrund davon, dass (...) [mir] auch immer wieder Kinder begegnet sind,
die sehr schwierige familidre Verhaltnisse haben, teilweise auch traumatisiert sind,
habe ich gedacht, ich méchte da wirklich was mit machen und meine Antwort war
darauf, dass ich letztes Jahr ein Studium angefangen habe Uber Trauma- und
Verlustcoaching. (14: 43—-46)

Teamfortbildungen sollen vor allem auch im wildnispddagogischen Bereich vertiefend
zum Einsatz kommen. Im Rahmen der fortgeschrittenen Wildnispadagogik-Ausbildung
gibt es das Seminar ,Kunst die Wahrheit zu sprechen® (13: 235). Dieser Schwerpunkt wird
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als wichtig erachtet, um zur Eigenverantwortung zu kommen und um als Vorbild fungie-
ren zu konnen (vgl. 13: 235-245). Auch Teamintern bestehe noch Potenzial, was die
Kommunikation angeht, was durch das wildnispadagogische Seminar ,Kraft der Danksa-
gung und Wertschatzung® (13: 702) gefordert werden soll. Im Hinblick auf die Haltungs-
frage sei es durch Fortbildungen moglich, noch mehr ,in die Philosophie oder die Weltan-
schauung quasi der nativen Volker (13: 246) einzutauchen. Zusatzlich zu jenen wild-
nispadagogischen Seminaren, die die Fachkrafte in ihrem Sein als Mentor*innen festigen,
besteht die Vision, den dritten, abschlieRenden Teil der Wildnispadagogik-Ausbildung als
Team zu absolvieren. Bei diesem Abschlussteil werden drei Wochen in der polnischen
Wildnis verbracht: ,Vielleicht auch zusammen mit Kindern, ich glaube (...) da kénnten
sich auch noch mal sonst was flr Kompetenzen draus entwickeln, wenn man so etwas
wirklich macht. Ja, das wunsche ich mir, (...) da will ich hin.“ (12: 1205-1207)

Supervision und Selbstreflexion

Aufgrund der Herausforderungen, mit denen sich Fachkrafte der stationaren Kinder- und
Jugendhilfe konfrontiert sehen und den Anforderungen, die durch den wildnispadagogi-
schen Schwerpunkt ergéanzend hinzu kommen, wird ausdrtcklich der Bedarf an Supervi-
sion und Selbstreflexion als wesentliches Qualitditsmerkmal genannt.

Die Supervision umfasst vor allem die Selbstreflexion von kommunikativen und zwi-
schenmenschlichen Aspekten aus der fachlichen Arbeit, mit dem Ziel einer Verbesserung
der beruflichen Kompetenz und der Qualitatssteigerung. Neben Fallen aus der gemein-
samen Praxis werden auch Team- und Organisationskonflikte angesprochen (vgl. Belardi
2010: 98-99). Mogliche Spannungsfelder sollen aufgedeckt und aufgearbeitet werden,
sodass Teams wieder professioneller agieren kénnen (vgl. ebd.: 102).

Das wildnispadagogische Konzept sei ,eine Herausforderung an die Mitarbeiter, eine
Einladung auch sich wirklich selber zu reflektieren und sich selber zu verbinden® (13: 362—
364), da ,die Erwachsenen noch mehr, noch eine andere Art von Verantwortung tragen
als vielleicht in anderen Konzepten (...), weil es einfach so tief geht.” (13: 716—718)

In Zukunft soll ein Fokus auf einer besseren supervisorischen Begleitung des Teams lie-
gen, um die Fachkrafte passgenauer zu begleiten. Ein ,Potenzial der Trigger® (13: 728) ist
nach Ansicht der Fachkrafte auch bei ihnen selbst vorhanden, fir das ,ein Auffangbe-
cken® (13: 730) in Form von Supervision geschaffen werden muss. Zudem erfordert die
wildnispadagogische Arbeit ein hohes Engagement. Fir die Fachkréafte wird deutlich,
,dass die Grenzen bei den Mitarbeitern liegen, in ihnen, nicht bei den Kindern* (13: 369—
371). Professionelle Arbeit ist ihrer Ansicht nach nur dann mdglich, wenn die Fachkréfte
Mut haben und nicht davor zurtickschrecken selbstkritisch zu sein:

,(W]enn die Leute selber schaffen authentisch zu sein, flr sich und sich selber
immer wieder so knallhart zu reflektieren und anzugucken was laufen da fur Mus-
ter. Also dieses, fur mich ist das mit das A und O, also diese Selbstreflexion. Sel-
ber bei sich anzufangen und (...) ich erlebe einfach immer wieder, dass ich in dem
ganzen Jugendhilfesektor vor vollig inkompetenten, kleinen Kindern sitze in Er-
wachsenenstatur und denke dann immer: Und ihr wollt jetzt mit verhaltensauffalli-
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gen Kids irgendwelche Sachen kreieren? Das funktioniert nicht. Das geht nicht. lhr
musst bei euch anfangen!“ (12: 1242-1249)

Zu den beruflichen Kompetenzen von Fachkraften im stationdren Bereich zahlt auch ,die
Fahigkeit zur Reflexion® (Glinder 2015: 164).

Teamdynamik und Engagement

Die Aussagen der Fachkréfte lassen darauf schliel3en, dass sich das Team in einem Fin-
dungsprozess befindet. Wahrend in Bezug auf die Gemeinschaft das Einbringen indivi-
dueller Starken und Vorlieben hervorgehoben wurde, wird im Hinblick auf die Teamdy-
namik deutlich, dass Uneinigkeiten Uber die Intensitdt der Umsetzung und dem damit
einhergehenden Engagement der Teammitglieder bestehen.

Die Teamarbeit der Fachkréfte in der stationdren Kinder- und Jugendhilfe unterliegt einer
prozesshaften Entwicklung und tragt einen wichtigen Beitrag zur Qualitat der Arbeit bei
(vgl. Ginder 2015: 225).

Aus Sicht der Fachkrafte werden die wildnispadagogischen Angebote grundsatzlich von
den Kindern und Jugendlichen dankbar angenommen. Dies steht ihrer Ansicht nach je-
doch in Abhangigkeit zur jeweiligen Anleitung (vgl. 12: 440-441). Die Annahme wildnispa-
dagogischer Angebote durch die Kinder und Jugendlichen hangt damit zusammen, ,wie
leidenschaftlich das Angebot vorgetragen wird“ (14: 112-113) und ,die Begeisterung (...)
und die Leidenschaft die Dinge so auf die Wege zu bringen® (14: 494-495 ) hangt auch
von der Haltung der Fachkréfte ab. Die Teammitglieder sind ,unterschiedlich versiert (13:
247) und verfugen uber unterschiedliche Zugange (vgl. 12: 389-392; 14: 497; 16: 112—
114). Wie die Wildnispadagogik umgesetzt wird, ,sieht aber bei jedem Teamer letztend-
lich auch ein bisschen anders aus. Der Eine macht einen Spaziergang und der Andere
macht das ganz konstruktiv® (I14: 101-103). Die Umsetzung ist in der Praxis ,naturlich bei
jedem im Team auch unterschiedlich ausgepragt® (14: 496), wobei die ,,Grundeinstellung
eigentlich das entscheidende ist, tatsachlich® (13: 248—250). Wenn die Gemeinschaft von
Fachkraften nicht gelebt oder getragen wird, passt dies nicht mit der Wildnispadagogik
zusammen und wirde dem ,Konzept widersprechen im Endeffekt® (13: 539-540) (vgl. 13:
528-531; 14: 72-73). Wenn kein ausreichendes Bewusstsein daruber vorhanden ist,
,dass im Vordergrund die Kinder stehen und wenn die Erwachsenenprozesse zu viel
Raum einnehmen, (...) dann geht das nicht in diesem Kontext* (13: 535-536) und ,letzt-
endlich bleiben in so einer Gruppe nattrlich auch nur die Erzieher, die eben auch selber
das Bedurfnis haben so authentisch in ihrer Arbeit zu sein.” (15: 568—569)

Als weiterer Ruckschlag wird die Suche nach qualifiziertem Personal aufgefasst, da das
Integrieren des konzeptionellen wildnispadagogischem Schwerpunkts in der Wohngruppe
auch mit dem Engagement der einzelnen Fachkrafte zusammenhangt.
Ein groRRes Hindernis liegt darin, Fachkrafte mit wildnispadagogischer Qualifikation zu
finden (vgl. 12: 1127-1129). Auch bei Fachkraften mit entsprechender Ausbildung kristalli-
siert sich haufig ein fehlendes Grundverstandnis heraus (vgl. 12: 1109-1130):

,Das sind die groften Ruckschlage fur mich. Immer das mit den Erwachsenen.
(...) Nicht die Kinder. Das finde ich Uberhaupt nicht schwierig und nach wie vor
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finde ich es nicht schwierig Jugendliche zu motivieren. Null. Aber die Erwachse-
nen, diese trdgen Erwachsenen, das ist gruselig, ja.” (12: 1311-1214)

Die Kinder- und Jugendhilfe braucht ,[e]ngagierte Mitarbeiter, couragierte Mitarbeiter,
Enthusiasmus (...) und Idealismus. Ohne den geht es nicht. Man muss eine Vision haben
(...) Raus aus der Heimerziehung, eben dieses Konzept zu schaffen.” (16: 755—758)

6.3.4 Umgang mit Traumatisierungen und moglichen Triggern

Aus dem Bewusstsein Uber teils schwere Traumatisierungen, welche die Kinder und Ju-
gendlichen erleiden mussten, resultiert ein besonders achtsamer Umgang der Fachkrafte
mit Situationen, in denen es aufgrund von traumatischen Vorgeschichten zu einem Aus-
I6sen von Triggern kommen koénnte.

Kinder und Jugendliche in stationarer Unterbringung haben zusatzlich zur Trennung von
der Herkunftsfamilie auch noch ,eine Reihe von beeintrachtigenden bis zu schwer trau-
matisierenden Erlebnissen zu verarbeiten.” (Macsenaere/Esser 2012: 92) Diesbeziiglich
besteht in der stationdren Kinder- und Jugendhilfe inzwischen ein Konsens tber den Be-
darf an traumasensiblen Konzepten (vgl. Gahleithner 2013: 47).

Durch die teils schweren frihkindlichen Traumatisierungen und Bindungsstérungen
kommen Folgeproblematiken zum Vorschein. Die Fachkréafte erleben, dass die Kinder
und Jugendlichen haufig in ihrem Selbstwertgefiihl geschadigt sind und schneller ihr
Frustrationspotenzial erreichen. Hinzu kommen ihrer Ansicht nach die Angst davor etwas
falsch zu machen, die Angst zu versagen oder die Angst vor unbekannten Dingen (vgl. I3:
24-28; 14: 376-378).

Die Fachkrafte sind sich darliber einig, dass diese Traumatisierungen eine besondere
Aufmerksamkeit, sowie hohere Sensibilitdt und Flexibilitat in wildnispadagogischen Set-
tings verlangen. Auch wenn der Vorgang einer wildnispadagogischen Aktion vollkommen
simpel und unscheinbar wirkt, kann plétzlich eine Erinnerung oder Uberforderung auftre-
ten. Es gibt verschiedene wildnispadagogische Aktionen, ,wo du schnell ins Fettnapfchen
trittst, (...) sehr flexibel [sein musst] und wirklich (...) einen guten Blick haben solltest fir
die Kinder* (14: 378-380). Das Zurechtlegen eines Konzepts und aus eigener Begeiste-
rung darauf zu beharren, wird als problematisch angesehen. Situationen kénnen ganz
anders als erwartet verlaufen. Diesbezlglich die eigene Flexibilitat zu bewahren und bei
Uberforderungssituationen entsprechend zu reagieren ist nach Ansicht der Fachkréafte
entscheidend (vgl. 14: 154-172).

Auch die Strukturen des alltdglichen Zusammenwohnens und die Gruppendynamik erfor-
dern ein besonderes Feingefiihl der Fachkrafte, denn

,wenn du das nicht mit einbeziehst oder wenn du auch den traumatischen Hinter-
grund der Kinder nicht mit einbeziehst, dann kannst du ganz schnell entweder ei-
ne komplette Uberforderung hervorrufen oder auch tatsachlich [auslosen], dass es
einfach zu viel Streit gibt untereinander” (14: 123-126)

Zudem berichten die Fachkrafte dariber, dass durch wildnispadagogische Angebote
auch bestimmte Themen aus der Vergangenheit der Kinder und Jugendlichen freigesetzt
werden konnen (vgl. 14: 218-222). Dies wird damit begriindet, dass Traumata und deren
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Entstehung etwas mit Verbindung zu tun haben. Die Natur und der geschaffene wertfreie
Raum ermoglicht nach Ansicht der Fachkrafte das Wiederandocken an sich selbst. Die
eigenen Geflihle missten dann nicht mehr so gedeckelt sein. Es werde jedoch mehr ,ge-
pikst®, als es in anderen Settings der Fall ist (vgl. 13: 658-667). Beispielsweise kann wéh-
rend der Kernroutine Sitzplatz eine Situation entstehen,

,wo Uber die Vergangenheit oder Uber die Herkunft oder Uber die momentane
Problematik, Dinge hochkommen kdnnen oder reflektiert werden kdnnen oder
Empfindung prasenter werden, die vorher vielleicht unterdriickt wurden im Alltag.”
(14: 215-218)

AulRerdem kommt es vor, dass sich die Kinder und Jugendlichen wéhrend des Drau-
Benseins oder beim Wandern den Fachkraften gegeniber 6ffnen und von sich aus an-
fangen, uber bestimmte Themen aus der Vergangenheit zu erzdhlen. Somit beginnt
eventuell eine Art Aufarbeitung (vgl. 11: 174-182). In der Wohngruppe sei es so,

»dass die Kinder wissen, dass sie vertrauen konnen und das spiren. Und ich
glaube, dass das als Trigger teilweise reicht, (...) man kann nicht mehr so gut vor
sich selber wegrennen. Das ist auch das, was die Erwachsenen teilweise triggert.
Also das ist schon, die Tiefe, die da moglich ist, bedeutet eben auch das An-
schauen seiner eigenen Geschichten (...) bei GroR3 und Klein.“ (13: 676—680)

Es besteht zudem ein Bewusstsein dariiber, dass entsprechende Situationen fundiert
weiter begleitet werden muissen. In solchen Situationen sei es wichtig entsprechend da-
rauf einzugehen, indem ein anderer Zugang gewahlt oder auf eine alternative Unterstuit-
zung angeboten wird. Es geht darum mit den Gegebenheiten und mit dem Fluss der Din-
ge zu gehen (vgl. 14: 154-172). Dies wird als &uf3erst wichtig erachtet, damit nicht unbe-
absichtigt ein groReres Problem bei den Kindern oder Jugendlichen ausgel6st wird (vgl.
14: 218-222). Gerade nach der Freisetzung entsprechender Geflihle sei es wichtig nicht
einfach zum Nachsten Uberzugehen. Es wird hervorgehoben, dass die Kinder und Ju-
gendlichen ,ganz fundiert auch gut begleitet werden muissen und auch mit einem Stuck-
chen Erfahrung und Einsicht und Liebe.” (14: 221-222)

Der Rahmen der stationdren Kinder- und Jugendhilfe erméglicht aufgrund des langfristi-
gen Betreuungsverhaltnisses die Annaherung an entsprechende Themen im individuellen
Tempo der Kinder und Jugendlichen, sofern es in deren Interesse liegt (vgl. 14: 381-387).
Die Auswirkungen traumatischer Erlebnisse erfordern ein gezieltes Arbeiten, welches
aber in bestimmten Féllen nicht mehr von den Fachkraften allein getragen werden kann.
Dies ist der Fall, ,wenn jemand wirklich so tief zum Beispiel in seinen Schmerz geht, weil
er sich so sicher fuhlt, aber dadurch im Endeffekt eine Situation entsteht, dass irgendwie
was aufgearbeitet werden muss.” (13: 668—670) In diesem Zusammenhang sind die ,Mit-
tel, die zur Verfigung stehen, um adaquat in bestimmten Situationen zu reagieren, oder
auch ganz wahrhaftig zu reagieren, (...) beschrankter, als bei Kindern die (...) nicht so
einen traumatischen Hintergrund haben.“ (14: 123-132)

Das Auffangen von Traumata kann nur begrenzt durch die Fachkrafte der Wohngruppe
stattfinden. Hierzu wird auch externe Unterstiitzung von Traumatherapeut*innen heran-
gezogen (vgl. 11: 182; 13: 670-672).
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6.3.5 Einschatzungen uber die Annahme des Konzepts

Die Fachkrafte kommen zu der Einschatzung, dass der konzeptionelle Schwerpunkt von
den jeweiligen Kindern und Jugendlichen unterschiedlich angenommen wird. Wahrend
die aktuelle Gruppenkonstellation die wildnispaddagogischen Angebote sehr gut annehme,
sei es herausfordernd gewesen den Schwerpunkt in die bestehende Gruppe einzufihren.
Gerade zu Beginn ist die Wildnispadagogik besonders bei den Jugendlichen nicht nur auf
Anklang gestol3en. Rituale wie das Rauchern riefen zuerst Irritation und Ablehnung her-
vor (vgl. 12: 395-399; 15: 419-422). In dem Fall ,liegt es auch an deinen personlichen
Coyote Tricks oder Skills, ob du es schaffst die [Kinder und Jugendlichen] trotzdem dahin
zu kriegen oder eben nicht. (...) Ich finde es ist uns ziemlich gut gelungen die da einzu-
beziehen. (12: 399-401) Bei der aktuellen Gruppenkonstellation sei es so, dass die wild-
nispadagogischen Angebote von den Kindern und Jugendlichen sehr gut angenommen
werden (vgl. 13: 123). Die gesamte Gruppe ist ,auf Draufliensein erpicht* (13: 122) und
macht ,wirklich auch mit Freude mit* (ebd. 124). Wie bereits beschrieben héangt dies auch
damit zusammen, ,wie leidenschaftlich das Angebot vorgetragen wird.“ (14: 112-113)

Es besteht ein Bewusstsein darlber, dass diese Leidenschaft der Fachkrafte nicht auto-
matisch eine Leidenschaft bei den Kindern und Jugendlichen auslést: ,Da missen wir
uns nichts vormachen, das ist im Endeffekt ein Schwerpunkt, fir den wir brennen, wir
kdnnen nicht erwarten, dass jedes Kind was zu uns kommt da in der Form mitgehen kann
und es ist auch kein AusschlieRkriterium.” (13: 279-282)

Auch wenn bei gewissen Aktionen der Wunsch zur Teilnahme der gesamten Gruppe be-
steht, gibt es keinen Zwang und es wird versucht sich an den Bedirfnissen und Interes-
sen der Kinder und Jugendlichen zu orientieren (vgl. 11: 73—74; 13: 110-114; 14: 99-101).
Dennoch stol3t nicht immer alles auf Anklang und auch wenn es sich um ,keine wild-
nispadagogisch bezogenen Verweigerungen® (13: 171) handelt, sondern eher um ,Ta-
gestotalverweigerung® (ebd., 172), ist es so, dass Angebote manchmal den Alltagsinte-
ressen der Kinder und Jugendlichen entgegenstehen (vgl. 16: 134-144). Auch wenn die
Kinder oder Jugendlichen gelegentlich keine Lust zur Teilnahme am Kreisgesprach ha-
ben, erkennen die Fachkréfte im Hinblick auf Streitschlichtung, Konfliktldsung oder Ideen-
findung eine groRe Bewandtnis. Wenn die Kinder und Jugendlichen manchmal fluchen
und unmotiviert sind wahrend sie Uber ihre Grenzen gehen, beobachten die Fachkrafte,
dass das Vermittelte ankommt und im Nachhinein grof3e Zufriedenheit herrscht (vgl. 11:
84-93; 95-105): ,Im GrofRen und Ganzen glaube ich sind sie ganz froh, auch wenn mal
gemault wird“ (16: 143-144) und ,nehmen (...) es eigentlich gut an.” (ebd., 155)

Gerade die Rickmeldungen und Anregung der Kinder und Jugendlichen sind erwiinscht
und es wird versucht diese in den Alltag oder in das Konzept einzubetten, denn ,das ist ja
auch die Ressource eben die von den Kindern kommt.“ (16: 162—-164)

Dies ist auch deshalb wesentlich, da von den Fachkraften als Erfolgsindikatoren Gedeu-
tetes im Widerspruch zu den Perspektiven der Kinder und Jugendlichen stehen kann (vgl.
Macsenaere/Esser 2012: 23).

Die Fachkréafte betonen, dass die Jugendlichen mit zunehmendem Alter auch andere
Interessen haben und andere Zugange bendtigen, um diesen zu entsprechen. Wahrend
die Kinder wildnispAdagogische Angebote sehr schatzen, wird es von den Fachkraften
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nicht als ungewoéhnlich aufgefasst, dass es mit dem Einsetzen der Pubertat auch zu einer
Abgrenzung von Seiten der Jugendlichen kommt und vieles hinterfragt wird (vgl. 11: 207—
209; 12: 402). Von den Fachkraften wird jedoch vermutet, dass dies ganz natirlich ist und
nicht unbedingt mit dem wildnispddagogischen Schwerpunkt zu tun hat. Im Alltag ,merkt
man schon ob der Teenie-Modus (...) an ist oder nicht, (...) also das haben wir auf dem
Schirm, dass das Alter einfach auch dann eine Rolle spielt.” (13: 147-149) Gerade Ju-
gendliche die sich zeitweise ablehnend zeigen, wirden ganz gezielt auch wildnispadago-
gische Aktionen einfordern, wie beispielsweise im stromenden Regen am Lagerfeuer zu
schnitzen (vgl. 12: 468-472). Der deutlich ausgepragte Gemeinschaftssinn kann jedoch
etwas sein, wovon sich die Jugendlichen in der pubertaren Phase genervt fuhlen (vgl. 13:
124-137; 398-403). Fir die Jugendlichen bestehe die Mdglichkeit sich zurlickzuziehen,
um aufRerhalb der Gruppe und jenseits der jingeren Kinder ihre Bedurfnisse zu stillen
(vgl. 11: 74-80).

Wildnispadagogik sei nicht fiir jeden das Mittel der Wahl und es kénne auch sein, dass
sie ,gerade im jugendlichen Alter dann einfach sagen: O.K. das ist einfach nicht mein
Zugang.“ (13: 264-266) Die Annahme von Jugendlichen sei auch dadurch deutlich ge-
worden, dass diese ihren Lehrer*innen riickgemeldet héatten, dass Dinge in der Schule
nicht funktionieren und alle ungliicklich sind, weil in der Schule, im Gegensatz zur Wohn-
gruppe, keine Einheitsbeschliisse gefasst werden (vgl. 12: 403-410). Auch Jugendliche
die bereits Strukturen anderer Wohngruppen gewohnt waren, hatten sich zwar zu Beginn
irritiert gezeigt, dann aber beispielsweise pl6tzlich mit dem R&uchern beginnen wollen
oder streng auf Kreisregeln geachtet (vgl. 12: 410-420).

Bei der derzeitigen Gruppenkonstellation der Wohngruppe gebe es von Seiten der Ju-
gendlichen kaum Ablehnung. Dies ist ,eben der besondere Fall gerade, dass die im Her-
zen doch sehr noch dabei sind* (I3: 155-156) und sich ,fast immer fir Gemeinschafts-
und Gruppenaktionen entscheiden® (I3: 149-151). ,[Dlass sie einfach noch ganz viel
spielen und Nahe und Familie tanken wollen und gar nicht so nach Aufden streben® (I3:
140-143) hangt womoglich mit den ausgepragteren Bedurfnissen nach Bindung und Zu-
gehdrigkeit (Schar/Steinebach 2015: 28) zusammen.

Im folgenden Unterkapitel werden diesbeziglich die Sichtweisen der Kinder und Jugend-
lichen genau beleuchtet.

6.4 Erleben aus Sicht der Kinder und Jugendlichen

Die Sichtweise der Kinder und Jugendlichen zu erfassen, denen das wildnispadagogi-
sche Konzept zugutekommen soll, ist ein grof3es Anliegen dieser Forschungsarbeit. Die
von ihnen getroffenen Interviewaussagen, in Bezug auf das Erleben des wildnispadago-
gischen Konzepts der Wohngruppe, werden in den folgenden Kategorien dargestellt:

e Erlebnis- und Erfahrungsraum Wildnis und Natur

e Zutrauen in eigene Fahigkeiten und Selbstbewusstsein
o Selbstfirsorge

e Verantwortungsbewusstsein, Achtsamkeit und Empathie
e Verbundenheit und Zuversicht fir die Zukunft

¢ Ruckmeldungen zum wildnispadagogischen Konzept
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Um die Alterspanne von sieben bis achtzehn Jahren hervorzuheben, dabei aber die Ano-
nymitat des einzigen mannlichen Jugendlichen zu gewahrleisten, wird auf die Jugendli-
chen ausschlief3lich in genderneutraler Form verwiesen. Bei Verweisen auf die interview-
ten Kinder wird aufgrund gewahrleisteter Anonymitat auf Genderneutralitat verzichtet.

6.4.1 Erlebnis- und Erfahrungsraum Wildnis und Natur

Die Kinder und ein*e Jugendliche*r berichten, dass sie vor der Fremdunterbringung noch
keine Erfahrungen mit Wildnis oder Natur gesammelt und grundsatzlich nur wenig Zeit
draufRen verbracht hatten. Digitale Medien werden als haufigste Beschaftigung vor dem
Einzug in die Wohngruppe? aufgezahlt (vgl. 1i8: 44; 1i9: 142-143; 1i13: 117; lil4: 12-13,
155). Welche Erlebnis- und Erfahrungsraume die Befragten nun anhand des wildnispa-
dagogischen Schwerpunktes fir sich entdecken kénnen, soll in den folgenden Subkate-
gorien aufgezeigt werden:

e Stabilitat und Sicherheit
¢ Weitreichende und bestandige Entfaltungsmaoglichkeiten
¢ Ruhe und Regulation

Stabilitat und Sicherheit

Die wildnispadagogischen Rituale und Routinen bieten den Kindern und Jugendlichen
Stabilitat und Sicherheit. R&uchern oder Danksagungen lassen eine Regelmé&Rigkeit und
Verlasslichkeit erkennen.

»Wir (...) reden oder raduchern uns erst mal und kdnnen erstmal alles leeren oder
begriiflen die Baume oder machen eine Danksagung zu den Baumen, wenn wir
von denen was abnehmen wollen.” (1i9: 18—20)

Auch die klare Verteilung der anfallenden Aufgaben kann durch die verlassliche Struktur
zu Orientierung verhelfen.

,Am meisten gefallt mir, dass wir hier auch mit dem Medizinrad?® sind und auch
ganz viel mit Himmelsrichtungen uns beschaftigen.” (li14: 15-16)

Die jeweils zugeordneten Energien kénnen auch Orientierung tber die eigene zyklische
Entwicklung geben oder zu einer Reflektion tber Lebensphasen anregen.

Fir eine*n Jugendliche*n ,ist Wildnis so Clan-Wochenende (...), wo man einfach was mit
der Gruppe macht, zum Beispiel einen Beginn macht das wir rduchern und dann das
Haus wieder schon macht.“ (li12: 5-7).

Durch das Erfahren von Traumatisierungen kann dem Beddrfnis nach einem sicheren Ort
und einer haltenden Struktur beziehungsweise Gemeinschaft entsprochen werden. Auch
verschiedene der im Kapitel 4.3 beschriebenen wildnispadagogischen Kernroutinen wer-
den im weiteren Verlauf immer wieder von den Kindern und Jugendlichen genannt. Das

24 Fragestellungen bezogen sich nicht auf die Zeit in den Herkunftsfamilien. Aus forschungsethischen Grin-
den wurden diesbeziglich keine Nachgefragen gestellt.

25 Als Medizinrad ist die in den Abb. 2 und 3 zu sehende Darstellung der Himmelsrichtungen gemeint.
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regelmafige, bewusste oder unbewusste Praktizieren dieser Routinen verhilft den Kin-
dern und Jugendlichen, eine gewisse Orientierung und Vorhersehbarkeit zu erlangen.

Weitreichende und bestandige Entfaltungsmoglichkeiten

Den Kindern und Jugendlichen werden anhand der Wildnispadagogik weitreichende und
bestandige Entfaltungsmdéglichkeiten geboten, die im Gegensatz zum Medienkonsum
entwicklungsgerechte Erfahrungen bieten und zu ersehnter kérperlicher Auslastung ver-
helfen. Diese lindert wiederum Schwierigkeiten beim Einschlafen. Auch zu der zuvor von
den Fachkraften beschriebenen Regulierung des Nervensystems kann hierdurch verhol-
fen werden, da das Gehirn vielfaltig angeregt wird.

Die Wildnispadagogik bietet den Kindern und Jugendlichen besonders zu Pandemiezei-
ten?® ein bestandiges Angebot, welches nahezu uneingeschrankt zur Verfiigung steht,
wahrend andere Freizeitangebote wegfallen (vgl. 1i7: 216, 220). Ein*e Jugendliche*r
schatzt die Ausweichmdglichkeiten zu dieser Zeit besonders.

LAlso jetzt zum Beispiel in der Coronazeit wirde ich in der Stadt eingehen, wenn
man da in der Wohngruppe sein misste. Wir haben auch das Glick, wir haben zwei
grolde Wiesen (...) und dann kann man sich da halt auch ausweiten.” (1i13: 99-103)

Die Kinder und Jugendlichen sind der Meinung, dass die Wildnis und die Natur gut fur sie
ist und sie diese auch brauchen (vgl. 1i9: 80; Ili7: 75, 80, 260; 1i9: 22, 1i10: 62, 64). Die
Orte, die den Kindern und Jugendlichen in Verbindung mit Wildnis und Natur einfallen
und von der Wohngruppe aufgesucht werden, sind neben dem Wald und dem Garten
auch der Steinbruch, Klippen, Felsen, Lichtungen, die Wiese, der Park, eine Burg sowie
Gewasser wie Flisse, Bache, Quellen, das Meer oder der nahgelegene Hain (vgl. 1i7: 7;
li9: 9-10; 1i10: 11-12, 37, 159; li12: 60, 62-62; lil4: 8-10). Sie berichten zudem von be-
sonderen Naturphanomen und -schdnheiten, die sie an verschiedenen Orten bestaunen
konnten (vgl. 1i8: 29-31; li1l2: 57-58; 60-62). Besonders die Reichweite und die vielfalti-
gen Entdeckungsmoglichkeiten der Natur und Wildnis werden hervorgehoben, namlich
,dass man einfach so ganz viel Raum hat wo man Sachen machen kann.“ (1i9: 6-7)

Einer jungen Interviewpartnerin wirde es nicht gendgen nur in der Stadt zu wohnen.

,Ne das reicht Gberhaupt nicht aus. Man muss schon wirklich was unternehmen
(...) und irgendwann am Ende, an Weihnachten, sind wir auch wirklich kaputt,
kénnen uns noch kaum bewegen, weil wir so viel gemacht haben* (1i7: 89—93)

Und ,[d]as ist gut, weil man hatte Bewegung am Tag und kann man mehr machen.” (li7:
95) Auf die Frage, ob er besser einschlafen kénne, wenn er tagsiber draul3en war, ant-
wortet ein Interviewteilnehmer mit: ,,Ja, weil (...) da sind viele neue Sachen. Man findet ja
nicht am gleichen Tag alles.” (1i8: 84-85)

Dem Bedirfnis nach selbstwertstarkenden, entwicklungsgerechten Erfahrungen (Brazel-
ton/Greenspan 2002: 203; Schar/Steinebach 2015: 30), auch im Sinne ,ungebrochener
Initiative® (Erikson 2008: 87), kann hierdurch entsprochen werden.

26 Die Forschung wurde im Jahr 2020 im Zeitraum der durch Covid-19 ausgeldsten Pandemie durchgefiihrt.
104



Ruhe und Regulation

Die interviewten Kinder und Jugendlichen auf3ern das Bedirfnis hach Ruhe und unge-
storter Zeit fur sich und geben an, dass ihnen durch die Wildnispddagogik ein gewisser
Ruckzugsort geboten wird. Das Zusammenleben in einer Gruppe scheint von den Kin-
dern und Jugendlichen zeitweise als sehr anstrengend erlebt zu werden. Durch die Aus-
weichmdoglichkeiten und die Vielfalt an Tatigkeiten kénnen sie sich gut vom Gruppenalltag
I6sen und die eigenen Stimmungen regulieren (vgl. li7: 289, 291, 293, 1i13: 316-319):
~[Wlenn ich Zeit flir mich brauche, dann frage ich immer ob ich Feuer machen darf* (1i9:
277-278). Ahnliches berichtet auch ein*e andere*r Jugendliche*r: ,Feuer zum Beispiel
mache ich sehr gerne alleine oder schnitzen alleine“ (1i13: 307-308).

Die alteren Kinder haben Methoden entwickelt, um sich nicht von den jingeren gestort zu
fuhlen, wie beispielsweise zelten (vgl. 1i7: 262) oder Holzholen.

»~Ja dann, wenn ich allein dann bin, dann bin ich halt irgendwie gltcklich. Dann
komme ich immer mit viel Holz wieder.“ (1i8: 252-253)

Gerade auch bei extremen Gefuihlen wie Wut, Traurigkeit (vgl. 1i7.: 291) oder Frohlichkeit
suchen die Kinder und Jugendlichen die Natur als Riickzugsort auf.

.Meistens, wenn ich traurig bin oder super frohlich. Entweder traurig oder super,
super, super frohlich.“ (1i14: 206-207),

»Ich zum Beispiel mache das, wenn ich sauer bin oder sehr, sehr glucklich bin. Al-
so das ist dann halt so, dass ich dann halt gerne irgendetwas drauf3en mache.
Weil ich dann entweder meine Wut rauslassen kann oder sowas und das mache
ich dann meistens, wenn ich Feuer mache, dann geht das ganz gut. Oder wenn
ich sehr, sehr glucklich bin lasse ich meine Glicklichkeit raus. (li13: 311-314)

Hierdurch wird auch die Fahigkeit, sich selber zu splren und Emotionen bewusst wahr-
zunehmen, verdeutlicht.

6.4.2 Zutrauen in eigene Fahigkeiten und Selbstbewusstsein

In Bezug auf das Zutrauen in die eigenen Fahigkeiten und das eigene Selbstbewusstsein
machen die Kinder und Jugendlichen zahlreiche Aussagen, die positive Auswirkungen in
den folgenden fiinf Subkategorien verzeichnen lassen:

e Lernen und Wissbegierde

e Erfolgserlebnisse durch Interessen

e Handwerkliche und kreative Kompetenzen

o Selbstwirksamkeit und Selbstwahrnehmung

e Herausforderungen und Erfahrungen die in Erinnerung bleiben

Lernen und Wissbegierde

Die Kinder und Jugendlichen machen in ihren Interviewaussagen sehr deutlich, dass das
Lernen und der Erwerb von Wissen einen auf3erst wichtigen Stellenwert in ihrem Leben
einnimmt. Trotz des zuvor beschriebenen Umstandes, dass der Schulbesuch bei den
untergebrachten Kindern und Jugendlichen h&ufig mit Schwierigkeiten und Verweigerung

105



einhergeht, sowie dass der erzwungene Kontext der Freude am Lernen entgegensteht,
scheint die Wildnispadagogik die natiirliche Wissbegierde und Lernmotivation zu wecken.

Das Lernen und der Wissenserwerb sind die am haufigsten benannten Begrindungen fur
die Beflrwortung des wildnispadagogischen Konzepts der Wohngruppe (vgl. lil4: 217—
218).

,[(W]eil so lernen wir auch mehr, wirklich richtig viel* (1i9: 200)

»IWir] dadurch auch ein bisschen schlauer werden und dass man auch da viel
durch lernen kann.” (li14: 146-147)

Die Kinder und Jugendlichen erkennen, dass ihnen der Erwerb von Wissen fir ihr weite-
res Leben nitzlich ist. In Hinblick auf die eigene Zukunft wird die Bertihrung mit den wild-
nispadagogischen Inhalten als wichtig eingestuft.

,[W]eil man da auch lernen kann und das einfach gut auch fir firs Leben brau-
chen kann.” (lil4: 56-57)

Sie geben an, sich viel Wissen Uber Pflanzen angeeignet zu haben, welches ihnen im
Leben zugutekommt (vgl. li7: 110-111; 1i9: 136-137, 162-164). Auch in weiteren Inter-
viewaussagen spiegelt sich diese Einschatzung, in Abgrenzung zu anderen Beschatti-
gungen wie Medienzeit, wider.

.[D]ass man ja auch dann friher oder spater dann alles schén weil3, schlau ist
und dann halt nicht so viel am Handy ist* (1i8: 73-74)

Es ermdglicht das Erschlie3en neuer Wissensbereiche.

LAls ich [zum ersten Mal] im Wald war, habe ich mich gefragt wo ich bin. Ich kannte mich
uberhaupt noch nicht da aus und jetzt kenne ich mich im Wald einfach besser aus. (Ii7:
107-109)

Ein*e Jugendliche*r vertieft zudem ihre*seine besonderen Interessen eigenstandig.

.[IM]an kann einfach Unterschiede herausfinden mit dem Stimmungsbiichern und
lernt halt viel Uber Pflanzen und Tiere® (1i12: 44—48).

Dies wurde zuvor unter der Kernroutine ,Bestimmungsbticher erforschen® (Young et al.
2014: 75) beschrieben, mit dem Ziel, die entfachte Neugierde durch eigenstandig be-
schaffte Informationen zu vertiefen (vgl. ebd.). Eine weitere Begriindung eines Interview-
teilnehmers lautet: ,Weil dann kann man erforschen was die Tiere haben” (li10: 66), ent-
sprechend der Kernroutine ,Fragenstellen und Spurenlesen (Young et al. 2014: 57).

Die ,Wissbegierige Konzentration“ (Young et al. 2014: 347) kann Faszination auslésen
und durch beharrliche Verfolgung der eigenen Neugier dazu verhelfen, den persoénlichen
Weg im Leben zu finden und Erfolge zu erfahren (vgl. ebd.: 249).

Erfolgserlebnisse durch Interessen

Die verschiedenen Bereiche der Natur und Wildnis I6sen bei den Kindern und Jugendli-
chen Interessen und Faszinationen, auch jenseits der Mediennutzung, aus. Diese bezie-
hen sich vor allem auf Wildtiere, Vogel, Pflanzen, Baume sowie Federn oder Knochen.
Die Kinder und Jugendlichen erhalten die Mdglichkeit mit den verschiedenen Bereichen
in Berlhrung zu kommen, um gegebenenfalls Interessen zu vertiefen oder neue Hobbys
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und Freizeitbeschaftigungen zu entwickeln. Durch Wissen und Kenntnisse in ihren spezi-
ellen Interessensgebieten kénnen die Kinder und Jugendlichen Selbstvertrauen erlangen
und Erfolge verzeichnen. Einen jungen Interviewpartner interessiere am meisten in der
Wildnis: ,Die Tiere! Wir haben auch mal einen Fuchs gesehen!® (li10: 24) Tiere zu be-
obachten freue ihn besonders, denn es sei schlie3lich sein Hobby (vgl. 1i10: 101). Wah-
rend sich manche Interviewpartner*innen eher fir das Beobachten von Tieren begeistern
(vgl. ebd., 1i7: 24-125), folgen Andere auch gerne deren Spuren (vgl. lil4: 20; 1i10: 30-32,
43, 45 1i11: 37, 39). Vogel und deren Federn wecken bei manchen Kindern und Jugendli-
chen ein besonderes Interesse, was teilweise mit sehr spezifischem Wissen einhergeht
(vgl. 1i13: 42—-44; 87-90).

»1atsachlich interessiert mich in der Wildnis ganz viel mit Végeln und so und was
es fur eine Baumart ist.“ (li7: 36-37)

Zudem scheinen essbare und giftige Pflanzen eine Faszination bei den Kindern und Ju-
gendlichen auszuldésen (vgl. 1i7: 110-111; 1i9: 34-36, 106-109; 1i12: 44-48; lil4: 76—78).
Hierbei wird deutlich, dass die Befragten sich von verschiedenen Bereichen der im Kapi-
tel 4.4 beschriebenen ,Verbindung mit der Natur“ angesprochen flihlen, wie ,Saugetiere
und mehr: Tiere, die man selten sieht, aber deren Spuren man folgen kann“ (Young et al.
2014: 180), ,Pflanzen: Speisekammer und Medizinschrank der Natur® (ebd.: 192), ,Moti-
vierende Arten: Dinge zum Essen, Fangen, Hegen und Erklettern“ (ebd.: 173), ,Baume:
Rustzeug des menschlichen Uberlebens® (ebd.: 230) sowie ,Vogel: Botschafter der Wild-
nis“ (ebd.: 240).

Handwerkliche und kreative Kompetenzen

Die Natur bietet zahlreiche Mdglichkeiten zum Herstellen von Gegenstanden und regt zu
handwerklichen Téatigkeiten an. Auch hier werden neue Interessen geweckt und die moto-
rischen Fertigkeiten trainiert. Die Kinder und Jugendlichen &uf3ern besondere Begeiste-
rung Uber die Moglichkeit des Schnitzens (vgl. 15: 374-377; |i7: 5-7, 9, 37; 1i8: 21-22,
140-142; 1i10: 5; 1i13: 36-38, 168—-169, 307—-308).

,Dass man immer schon irgendwas mit Holz schnitzen kann, das ist das so halt,
was Gutes.” (1i8: 18-19)

»Schnitzen tue ich oft (...) dann kann man was Schénes machen.” (li10: 7; 9)

AuRerdem werden andere selbsthergestellte Gegenstande aufgezéahlt wie Glutschalen,
Besteck, Teller, Becher und Kérbe (vgl. 1il3: 168-169; 175-179) sowie die Verarbeitung
von Materialien wie Holz, Asten, Laub, Grasern oder Rinde beschrieben (1i13: 22-24, 36—
38). Das eigenstandige Herstellen eines als schon empfundenen Gegenstandes erfuillt
die Kinder und Jugendlichen mit einem besonderen Stolz und Ehrgeiz. Ein*e jugendli-
che*r Interviewpartner*in kann durch das selbststandige Herstellen eigener Produkte ein
besonderes Selbstbewusstsein verzeichnen:

»Ich habe (...) aus Brennnesseln Brennnesselshampoo, Brennnesselchips [und]
Brennnesselkartoffelbrei hergestellt® (1i9: 38—39).
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Eine Interviewpartnerin berichtet stolz davon eine eigene Axt zu besitzen, mit der sie Holz
hackt (vgl. li7: 39, 43-44). Selbstvertrauen und Mut kénnen besonders durch die Bewerk-
stelligung anspruchsvoller Tatigkeiten fur die Gemeinschaft gestarkt werden.

Selbstwirksamkeit und Selbstwahrnehmung

Die zuvor beschriebenen weitreichenden und bestandigen Erlebnismdglichkeiten sowie
weitere Interviewaussagen der Kinder und Jugendlichen verdeutlichen, dass der Erlebnis-
raum Wildnis und Natur ihnen vielfaltige Anregungen, Ideen und Entdeckungsmaglichkei-
ten bietet (vgl. 1i7: 22, 129-130; lill: 62; 1i12: 11-12; lil4: 210; 212-213;), um beispiels-
weise ,[v]errlckte Ideen [zu] fabrizieren® (1i7: 300).

Dem Bedurfnis nach Selbstakzeptanz, also der Entwicklung eines gesunden Selbst, kann
durch das zur Verfligung stellen einer forderlichen Umgebung entsprochen werden (vgl.
Schér/Steinebach 2015: 28-29). Von den Kindern und Jugendlichen werden Wildnisspiele
als beliebte Aktionen genannt (vgl. 1i8: 18-19, 29-30; 1i9: 9-12, 18-20, 48-51; lill: 62;
li13: 22-23).

,Wie gestern haben wir ja so eine Aktion gehabt. Die machen wir auch und dann
gehen wir immer in den Wald, da machen [wir] so Spiele halt so wie gestern blind
um den Baum rum und so mit einem Seil.“ (1i8: 12-14)

Auch Spazieren, Wandern, Erkunden der Umgebung und Verfolgen von Spuren werden
von den Kindern und Jugendlichen als beliebte Beschéaftigungen genannt (vgl. 1i7: 9-11;
li8: 29; 1i10: 43, 45; 1i13: 8-11, 22-24).
»[DJie Natur und der Wald ganz viel. Nicht einmal auf der Straf3e hin und her lau-
fen, sondern richtig im Wald sein und vielleicht auch mal wandern gehen, sowas
alles” (li14: 5-6)
Sowie das ,Erkunden, Spuren folgen [und] herausfinden was das fur Spuren sind“ (li7: 5).
Das zeitlose, unstrukturierte Herumstreifen wurde zuvor als eine der Kernroutinen be-

schrieben. Es geht darum sich, ohne etwas zu leisten, durch die eigene Neugier leiten zu
lassen um ,in der Begeisterung des Augenblicks zu schwelgen® (Young et al. 2014: 65).

Dass den Kindern und Jugendlichen das Vertrauen entgegengebracht wird sich mit Feuer
zu beschaftigen, kann als Quelle fir Selbstbewusstsein eingestuft werden.

»~Ja, friher konnte ich Uberhaupt gar kein Feuer machen, da habe ich mich auch
nicht richtig getraut und jetzt kann ich das einfach mit einem Streichholz und dann
ist das Feuer an“ (li9: 150-151)

Dies sei auch unter erschwerten Voraussetzungen wie Regen keine Schwierigkeit mehr
(vgl. 1i13: 159-161). Durch die speziellen Vorlieben und Fahigkeiten konnen die Kinder
und Jugendlichen sich als kompetent erleben, indem sie ihren Beitrag fur die Gemein-
schaft einbringen, wie beispielsweise durch das Vorbereiten von Feuerholz (vgl. 1i7: 39,
43-44; 1i8: 255-256).

Wildnispadagogik bietet Kindern und Jugendlichen nicht nur einen entwicklungsgerech-
ten Erfahrungsraum, sondern konfrontiert sie, anhand des gezielten Einsetzens von Spie-
len, mit Anforderungssituationen, die sie ,aufgrund eigener Kompetenzen bewaltigen (...)
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kénnen® (Withrich 2015: 55). Erfolgserlebnisse fihren zu gestérkten Selbstwirksamkeits-
Uberzeugungen und lassen Selbstbewusstsein entstehen.

,und man kann auch lernen zu schleichen, zum Beispiel so, wie wir das heute
gemacht haben. Oder man kann lernen gut zu héren oder gut zu sehen, denn
man braucht ja alle seine Sinne. Oder gut zu fuhlen.“ (1i13: 196-199)

Die Selbstwahrnehmung der Kinder und Jugendlichen wird durch die Wildnispadagogik
positiv beeinflusst. Veranderungen nehme eine Interviewpartnerin, seit sie in der Wohn-
gruppe wohnt, bei sich selber wahr:

-Wenn ich nur die StralRe kennengelernt hatte und nicht die Feldwege und so,
(...) warde ich gar nicht jetzt so sein wie ich jetzt bin.” (1i7: 282—283)

In der Natur habe sie ein besseres Korpergeflihl bekommen: ,[llch kann mich besser auf
dem Boden bewegen® (li7: 107). Ausdauer und Durchhaltevermdgen kann eine Inter-
viewpartnerin fur sich als Starke definieren:

,lch kann auch gut lange drauf3en bleiben. Bin jetzt nicht so eine, ne halbe Stun-
de rum, das ist schon viel zu lang. Ich kann auch mal drei oder zwei Stunden
draufRen bleiben.” (li14: 89—90)

Auch vermeintliche Schwachen werden nicht als solche empfunden, sondern selbstbe-
wusst als Starken aufgefiihrt: ,Was ich gut kann ist die leise sein, ich bin eher in meiner
Klasse eher die Stillste.“ (1i7: 113) Dies halte sie aber nicht davon ab, im Klassenverband
die Rolle der Moderatorin bei Konflikten zu tibernehmen.

»Ich bin eine die nie reinquatscht, also ich bin ganz leise. Ganz, ganz leise so wie
niemand aus meiner Klasse. Andere (...) beleidigen sich und so und ich bin ein-
fach so, ich bin so eine Streitschlichterin® (li7: 171-176),

was auf die Rede- und Streitkultur der Wohngruppe zurtickgefihrt werden kénnte. Die
Kinder und Jugendlichen eignen sich Wissen an mit dem sie in ihrem Umfeld gléanzen
koénnen: ,[llch verstehe auch nicht, warum, wenn wir zum Beispiel das Thema Wald ha-
ben, warum ich dann so Schlaumeiern kann.” (li14: 113-114)

Ihr angeeignetes Wissen geben die Kinder und Jugendlichen wie selbstverstandlich wei-
ter (vgl. 1i8: 282) und trauen sich zu, Freund*innen oder Geschwistern etwas beizubrin-
gen: ,Mein Bruder ist ja auch viel am Handy und so und der geht jetzt auch viel in der
[sic!] Wildnis, weil ich ihm das alles gezeigt habe.“ (1i8: 282—-283)

,ich zeigt ihr halt dann auch alles, (...) weil sie das Uberhaupt nicht kennt. Sie ist
den ganzen Tag eigentlich nur drinnen (...) und dann zeige ich ihr halt was man
machen kann und sie hat sich das erste Mal richtig gefreut, dass wir zusammen
Feuer gemacht haben.” (1i9: 296-300)

Dass auch langfristig praventiv gearbeitet wird, verdeutlich die Vorstellung, zukinftig ei-
genes Wissen weiterzugeben:

s[l]ch zeige euch da was, wir machen jetzt Spiele da, Wildnisspiele, ihr kénnt die
Baume kennenlernen. (...) [W]enn ich ein[*e] Erzieher[*in] werde, dann wirde ich
meinen Kindern zeigen wirklich. Was ist das, was wisst ihr vielleicht schon da
druber?“ (1i9: 48-51)
Und wird auf3erdem mit Zukunftstrdumen in Verbindung gebracht:
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[W]eil wir hier bald einen Waldkindergarten eréffnen wollen und da mdchte ich
ganz gerne mitmachen, weil ich mit Babys richtig gut umgehen kann, also mich
richtig gut beschaftigen kann.“ (1i9: 339-341)

Denn ,wer seine eigenen inneren Gaben findet, kann auch wirklich eine kraftvolle Hilfe fur
die Gemeinschaft sein“ (Young et al. 2014: 353-354) und das damit einhergehende
Selbstbewusstsein zur GrofRzugigkeit und Unterstiitzung anderer fiihren (vgl. ebd.).

Herausforderungen und Erfahrungen die in Erinnerung bleiben

Was die Wohngruppe gemeinsam macht, fasst eine junge Interviewpartnerin mit nur ei-
nem Wort zusammen: ,Aufregend!” (li7: 313)

.Lebendigkeit und Geschicklichkeit* (Young et al. 2014: 345) wird durch ,begeisterte Mo-
tivation und Aufregung® (Young et al. 2014: 346) aktiviert und dufert sich durch Freude,
Enthusiasmus und Faszination. Bequemlichkeit und Tragheit gilt es zu Uberwinden und
das pure Leben, auch durch eine korperliche Aufgewecktheit, zu erfahren (vgl. 346-347).

Beangstigende und als brenzlig eingestufte Situationen, die sich am Ende zum Guten
wenden, bleiben den Kindern und Jugendlichen als besonderes aufregend in Erinnerung.
Diese Art von Grenzerfahrungen kénnen entwicklungsgerechte Erfahrungen darstellen,
das Selbstbewusstsein stéarken, Vertrauen zueinander aufbauen und somit auch Bindung
und Zugehorigkeitsgefiihl entstehen lassen.

Ein*e Jugendliche*r berichtet von verschiedenen Erlebnissen, wie einer Nachtwanderung
mit einem Betreuer: ,[D]ann habe ich aber meine Angst tberwunden und dann fand ich
es doch gut® (1i13: 72-73), sowie als er*sie im Gebirge fir eine Fotoaufnahme gemeinsam
mit einer Fachkraft etwas lernte: ,Ja meine Angst zu Uberwinden. Zum Beispiel das mit
der Hoéhenangst.“ (li13: 183) Eine junge Interviewpartnerin berichtet von ihrem span-
nendsten Erlebnis in der Wildnis in Kombination mit einem Elternkontakt:

»~Ja, wo ich einmal mit meinem Papa unterwegs war, wo der hier war, da sind wir
mit dem Fahrrad durch den Steinbruch gefahren, da ist auch so ein kleiner Wald,
da haben wir uns verlaufen.” (li14: 31-32)

Der Selbstwert wird in Anlehnung an das Bedurfnis nach Bindung an das Interaktionsge-
schehen mit den engsten Bezugspersonen gekoppelt (vgl. Withrich 2015: 58) und erhalt
durch die wildnispadagogisch angeregten Herausforderungen die Méglichkeit vertrauens-
volle Beziehungen entstehen zu lassen. Gemeinsam nachts drauf3en zu schlafen wird
von den Kindern und Jugendlichen als Grenzerfahrung in Gemeinschaft besonders her-
vorgehoben. Hierbei wird auch deutlich, dass die Bedurfnisse nach unterstitzender Ge-
meinschaft, Unversehrtheit, Sicherheit und Zugehorigkeit Befriedigung finden kdnnen.

»~Ja das draufRen schlafen. Ich schlafe namlich ziemlich gerne drauf3en. Auch un-
ter freiem Himmel. Das haben ich und eine Mitbewohnerin aus der Wohngruppe
letztes Jahr gemacht. Wir haben auf dem Klettergertst in diesem Hangenetz ge-
schlafen® (li13: 208-211).

Diese Nacht des ersten drau3en Schlafens beschreibt eine junge Interviewpartnerin als
spannendes Erlebnis und muss im Nachhinein Uber sich selber lachen:

110



»Wo [Name] und ich drauf3en Ubernachtet haben, dann haben wir mal gejault aus
Spald und dann haben wir etwas zurtick jaulen gehort. Dann haben [wir] auf dem
Klettergerlst geschlafen und dann hatten wir total Angst die Nacht, weil wir ein-
fach nur da lagen und einmal was gehort haben.” (lil4: 50-52)

Besonders die Begegnungen mit freilebenden Wildtieren bleiben als spannende Erfah-
rungen in Erinnerung (vgl. 1i8: 4-5; 1i10: 30-32; lil2: 44-48; 1i13: 61—-64, 88-90).
»~Ja, dass mir ein Reh ganz, ganz nah gekommen ist und dass wir ganz viele
Wildschweinsuhlen gesehen haben, (...) wir haben hier auf Rigen auch in dem
Feld schon mal Damwild gesehen, ganz nah!“ (li9: 53-57)

Ein*e Jugendliche*r berichtet von einer abenteuerlichen Nacht unter Felsen im Gebirge,
bei der lediglich die Wohngruppe dabei gewesen sei:

,[D]a hatte ich auch kein Nachtlicht mit, aber da waren voll viele Freunde von mir
dabei und dann haben [wir] uns alle ganz eng aneinander gekuschelt. (...) Zum
Beispiel eine Freundin von mir, die [Name] die war mit und wir haben dann anei-
nander einfach gekuschelt, weil es kalt war.“ (1i9: 73-77)

Die jeweiligen Herausforderungen werden von Kindern in unterschiedlichem Tempo be-
waltigt und sollten auf die individuelle Entwicklung zugeschnitten sein (vgl. Brazel-
ton/Greenspan 2002: 203-204), um dem Kind dabei zu helfen, ,Schwierigkeiten zu Uber-
winden, und auf diese Weise zu einem gesunden Wachstum und einer angemessenen
Entwicklung bei[zu]tragen.” (ebd. 204) Da diese Kompetenz durch eigene Lernerfahrun-
gen entsteht, besteht die Aufgabe der Mentor*innen darin, Gelegenheiten zu schaffen, ,in
denen sinnvolle Entscheidungen getroffen werden missen® (Young et al. 2014: 345) und
ein angemessenes Risikobewusstsein im Sinne eines gesunden Menschenverstands
entwickelt werden kann (vgl. ebd.: 344-345).

6.4.3 Selbstflrsorge

Die Kinder und Jugendlichen konnten durch den Kontakt mit der Natur und Wildnis ver-
schiedene Feststellungen in Bezug auf das psychische und kdrperliche Wohlbefinden
machen sowie Strategien entwickeln, um belastende Situationen zu bewaéltigen. Diese
werden wie folgt kategorisiert dargestellt:

¢ Das eigene Wohlbefinden
¢ Bewadltigungsstrategien

Wohlbefinden

Die Kinder und Jugendlichen machen Uber ihr Wohlbefinden Aussagen die darauf schlie-
Ren lassen, dass sowohl psychische als auch korperliche Auswirkungen als positiv emp-
funden werden (vgl. 1i8: 138). Hierbei ziehen sie einen Vergleich zu der Zeit vor der
Wohngruppe:

»Wo ich hier hergezogen bin, war ich auch fast nie drauf3en und jetzt sind wir ein-
fach ganz viel draufRen und ich merke das, dass mir das auch gut tut.” (li14: 59-61)

Besonders auf korperlicher Ebene verzeichnen die Kinder eine positive Wahrnehmung.
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,Da sind wir da auch zweieinhalb Stunden spazieren gegangen und so. Das tut
halt gut.” (1i8: 29-31)

Eine Interviewpartnerin erzahlt, dass sie ohne die Natur ,viel anders® (li7: 272) ware.

»~Ja, da wirde ich in eine Klinik sein, wenn [...] ich die Natur gar nicht kennen ge-
lernt hatte und mich nicht bewegt hatte, dann musste ich operiert werden und mir
Zeug aus meinem Kdérper geholt werden.” (li7: 276-278)

In Bezug auf das psychische Wohlbefinden auf3ern die Kinder und Jugendlichen eine
Entlastung vom Alltag und zudem Antrieb und Motivation (vgl. 1i10: 149-153). Eine Inter-
viewpartnerin ist der Ansicht, dass sich Kinder und Jugendliche durch die Zeit in der Na-
tur verandern.

,Die verandern sich innerlich und sie sind auch 6fters in der Natur und haben viel
mehr Spal} da.“ (1i7: 247-248)

Sie selber fuhlt sich ,befreit* (li7: 224) ,[vlon dem ganzen Stress.” (li7: 228) Ein*e jugend-
liche*r Interviewpartner*in berichtet, dass sie*er in Raumlichkeiten antriebsarm und lust-
los fUhlt und dazu neigt schlecht gelaunt zu sein (vgl. 1i9: 119-221), sodass Wildnispada-
gogik eventuell als vorbeugend gegen depressive Stimmungen eingestuft werden kann.

.[W]enn ich drauf3en bin, bin ich richtig geschafft, da konnte sofort ins Bett fallen
und wenn ich drin bin ist mir immer noch so [nee] ich habe keine Lust auf dies,
keinen Bock auf das mehr, so dann bin ich richtig so [oh n&], dann bin ich richtig
angepisst.” (1i9: 119-221)
Zudem geben die Kinder und Jugendlichen an, am Abend ausgeglichener zu sein und
besser zur Ruhe zu kommen, wenn sie sich tagsiber in der Natur aufgehalten haben.

Besonders das schnellere Einschlafen wird als Entlastung erlebt (vgl. 1i7: 236-240; lil4:
172-173).

»ich fuhle mich ganz, irgendwie durchgeschiittelt, also nicht durchgeschuttelt, son-
dern das Gute rein, das nicht so Gute raus” (li14: 163—-164)

Das Erkennen der eigenen Verfassungen ,geht schliel3lich flieRend in das Kimmern um
seelische Bedurfnisse Uber — die Menschen kdnnen ihre Gefuhle immer besser in Worte
fassen und entdecken, was sie fir ihr eigenes Wohlbefinden und das der anderen brau-
chen.” (Young et al. 2014: 351) Die ,kérperliche Unversehrtheit und das physische Wohl-
ergehen (Brazelton/Greenspan 2002: 110) sowie eine schitzende Umgebung sind Vo-
raussetzung fur eine gesunde Entwicklung von Heranwachsenden (vgl. ebd.: 109-110).

Bewaltigungsstrategien

Wie bereits unter ,Ruhe und Regulation“ beschrieben wurde, haben die Kinder und Ju-
gendlichen durch die Wildnis und die Natur einen Rickzugsort, wo sie sich mit unter-
schiedlichen Stimmungen auseinandersetzen. Mithilfe weiterer Strategien schaffen sie es
aulBerdem ein Stiick weit, fur sich selber und das eigene psychische Wohlbefinden Sorge
zu tragen. Hierbei wird auch deutlich, dass sie Uber ein Bewusstsein fur Schadliches ver-
figen und sich davon aktiv abzugrenzen versuchen.

Die Zeit in der Natur kann Abstand zu belastenden Familienproblemen liefern und zu ei-
ner Verbesserung des Gesundheitszustandes beisteuern.
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.Letztes Mal war ich krank, weil ich einen Tag davor mit meinem Bruder telefoniert
habe und dann war ich richtig krank und dann war ich einmal drauf3en dann ging
es mir wieder richtig gut.“ (1i9: 231-233)

Zudem kann die Wildnis, eventuell auch reprasentativ fur die Wohngruppe, einen siche-
ren Ort darstellen. Eine junge Interviewpartnerin berichtet auf die Frage, ob ihr durch die
Zeit in der Wildnis manche Dinge leichter fallen oder besser gelingen, folgendes:

»Ich glaube schon, dass der Trauma weggeht, weil wenn die Eltern Streit hatten ist
manchmal alles vorbei. Zum Beispiel Eltern streiten sich und die schlagen sich
und das Kind ist mitten dabei, live, und wird noch selbst von dem eigenen Vater
geschlagen oder so. Und ich finde es einfach besser, wenn die draul3en in der
Wildnis sind, weil dann kénnen vielleicht die Trauma, dann denken sie nicht mehr
an die Trauma, kriegen nicht mehr so viele Alptrdume und so. Vor allem die klei-
nen Babys, die miussen einfach mal weg von denen.” (li7: 135-140)

Die Natur bietet zudem weitere Methoden, um mit der eigenen Wut oder mit Angsten um-
zugehen, die einer jungen Interviewpartnerin bereits ,ganz doll geholfen* (li7: 158) hat.

s[llch habe es auch ausprobiert und man geht im Wald, buddelt ein Loch und
schreit rein und macht alles rein, also ganzen Sand und so und dann klopft man
es ganz fest zu, sodass die Wut nicht mehr rauskommen kann oder die Angst.”
(1i7: 150-152)
Auch fur den personlichen Umgang mit Stress bieten die Natur und die Wildnis vielfaltige
Mdglichkeiten wie Spazieren gehen oder Basteln.

,Wenn man richtig doll Stress hatte und dann einfach mal rausgehen muss und
einfach ein bisschen Pause braucht oder ein Stlick spazieren, dann sieht man ja
auch tberall die Natur richtig.” (1i9: 281-282)

.[M]eistens nehme ich eine Decke mit raus und setze mich in den Garten oder so
oder suche dann einen Ort und dann mache ich da irgendwas® (li12: 40-41) ,ei-
nen Blumenkranz (...). Also ich sammel dann Aste und sammel Blumen und den
schenke ich dann meistens wem anders, weil das entspannt mich.“ (1i12: 36-37)

Auch bei Langeweile gelingt einer Interviewpartnerin die eigenstandige Beschaftigung.

,[W]enn mir langweilig ist (...) gehe ich auch manchmal raus oder wenn Regen-
wetter ist oder so, dann ziehe ich mir Gummistiefel, Matschhose und Regenjacke
an und geh im Bach spazieren.” (li14: 197-198)

Hierbei und in weiterer Folge werden die eigenstandige Anwendung der Kernroutinen wie
,Herumstreifen, ,Sinne erweitern®, ,Vogelsprache lauschen“ und ,Sitzplatz“ (Young et al.
2014: 43, 53, 65, 88) erkennbar.

Bei Lern- und Konzentrationsschwierigkeiten erkennen die Kinder und Jugendlichen
Madoglichkeiten, die sie fur sich nutzen kénnen, um wieder klare Gedanken zufassen.

»In der Natur, also ich hatte auch viel Schwierigkeiten mit dem Lernen und in der
Natur ist es so einfach, dass alles Unklare aus dem Kopf rausfallt.“ (li14: 97-98)

»Ich weil nur, dass wenn man rausgeht, dass der Kopf freier wird.“ (1i12: 32)
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s[l]ch finde auch Hausaufgaben, wenn man die draul3en erledigt, wenn da so ein
kihler Wind kommt, dann kann man die auch besser erledigen.” (1i12: 99-102)

IW]enn man eine kurze Pause braucht, dann kann man den Végeln zuhéren o-
der ja einfach sich umgucken was es gerade so gibt.“ (li12: 105-107)

Mentor*innen lassen die Mentees die eigene zur Verfiigung stehende Handlungsfahigkeit
erkennen, um Herausforderungen in jeglichen Lebensbereichen durch eine kreative Her-
angehensweise zu bewaltigen (vgl. Young et al. 2014: 361).

6.4.4 Verantwortungsbewusstsein, Achtsamkeit und Empathie

Die Kinder und Jugendlichen zeigen ein ausgepragtes Umweltbewusstsein und einen
empathischen und achtsamen Umgang mit anderen Lebewesen, was ohne die Entwick-
lung von Selbstachtung nicht mdglich sei (vgl. Young et al. 2014: 354; Maslow 2005: 73).

»Also ich finde, das [Wildnis und Natur] sollte schon fiir Kinder wichtig sein, weil
die Baume und die Pflanzen und so sind ebenso Teil vom Leben, das sind Lebe-
wesen wie wir, vor allen Dingen das Gras, das du da siehst. Und die Baume ge-
ben uns einfach alles was wir, was sie kénnen, Sauerstoff.“ (li7: 75—78)

Sie aufern sich kritisch zum Thema Mdllproduktion und -entsorgung (vgl. lil4: 43) und
halten ein Bewusstsein fir diese Problematik fir zielfihrend.

.[A]lso die [Menschen] kénnten sich mehr mit dem Mdull beschéatftigen, weil weg-
packen in Sacken, weil sonst verschmutzt bald das ganze hier, ganz Deutsch-
land. Nur noch ein ganzer ganzer Fleck voller Mull.“ (1i7: 144—-146)

Wenn Kinder und Jugendliche mehr raus in die Natur gehen sei dies gut, da diese ,sich
dann auch mehr mit Mull beschéftigen, mehr mit der Umwelt so.(...) Ja, weil immer, wenn
Menschen das machen, dann ware es natlrlich besser.“ (li14: 177-180) Ein*e Jugendli-
che*r kritisiert zudem die Verwendung von Schadstoffen auf Feldern (vgl. 1i9: 313-316)
und weist auf den verantwortungsbewussten Umgang mit Feuer, aufgrund von Wald-
brandgefahr, hin (vgl. 1i9: 156—157). Hierbei wird auch deutlich, dass die Kinder und Ju-
gendlichen sich als selbstwirksam erleben und ihnen im Sinne der ,Okologischen Indika-
toren® (Young et al. 2014: 206) bewusst ist, wie alles zusammenwirkt und sie Teil des
,groeren Ganzen sind” (ebd.: 207). Sie sind sich Uber die Spuren der eigenen Handlun-
gen bewusst, Ubernehmen Verantwortung und wollen einen individuellen Beitrag zur po-
sitiven Veranderung der Umwelt leisten. Sie warnen ,frihzeitig vor Problemen® (ebd.) und
erkennen ,eine Verschlechterung der Lebensraumbedingungen® (ebd.).

Auch beim Beobachten von Tieren sei ein besonders achtsames Verhalten notwendig,
um Tiere nicht zu erschrecken oder gar zu vertreiben (vgl. 1i7: 120-122). Hierbei ist es
nach Ansicht der Kinder besonders wichtig, eigenes Verlangen zuriickzustellen und die
Lebensraume der Tiere zu akzeptieren.

s[1]ch weil3 auch, wenn ich irgendwo ein Nest sehe, dass ich da mich zuriickhalte,
weil dann vielleicht Vogel dann einfach dann nicht mehr zu den Kindern kom-

men.“ (1i9: 137-138)
Ein*e jugendliche*r Interviewpartner*in ist der Auffassung, dass Kinder und Jugendliche
lernen mussten, ,vorsichtig [zu] sein, falls irgendwelche Tiere kommen oder Wildschwei-
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ne, wenn die Kinder bekommen, dass man da nicht so nah hingehen kann, (...) und ja
davor musste man schon ein bisschen Rucksicht nehmen.” (1i9: 115-118) Ein*e andere*r
Jugendliche*r kann sich besonders in Tiere hineinversetzten, die nicht entsprechend ih-
res natlrlichen Umfelds gehalten werden, denn ,wenn man Tiere hat, die kann man ja
nicht im Gartenschuppen halten. Stell dir das mal vor du bist dann im kleinen Ké&fig gehal-
ten.” (li13: 416—-417) Ein junger Interviewpartner verdeutlicht Mitgefuihl, als er Uber eine
Abschiedsfeier fur einen toten, gefundenen Igel berichtet.

»Zum Beispiel [fur den] Igel haben wir eine Abschiedsfeier gemacht, haben gesun-
gen und haben [Name Hund] s Fell dahin getan und (...) dann habe ich zwei Stei-
ne hingelegt. Dann wissen wir da wo er hingelegt wurde.” (1i10: 114-116)

Ein*e Jugendliche*r verdeutliche Empathie auch gegenuber anderen Menschen.

»~Ja, oder wenn ich mit den Kindern von den [Name] spiele, dann bin ich auch
abends dann so [haaah], weil das ist immer so fir mich so da erwecke ich immer
meine Kindheit noch mit, dass die so richtig schon aufwachsen kdnnen und dann
ja, das freut mich immer, wenn ich die Kinder so sehen kann, wenn die so spie-
len.“ (1i9: 226—229)

Das Bedurfnis danach die Zukunft zu sichern umfasst auch die Sorge um den Planeten,
der nicht durch die Menschheit zerstort wird und somit weiteren Heranwachsenden einen
Uberlebensraum bietet (vgl. Brazelton/Greenspan 2002: 296-297).

6.4.5 Verbundenheit und Zuversicht fir die Zukunft

Der angeborene Sinn, sich um sich selbst, andere und die nattrliche Welt zu kimmern,
wie es unter ,Umsorgen und Behiten“ (Young et al. 2014: 350) beschrieben wurde, kann
innerhalb der Gemeinschaft wieder bewusst kultiviert werden (ebd.).

Die Kinder und Jugendlichen fuhlen sich sowohl mit der Natur als auch durch die Grup-
pengemeinschaft verbunden. Die Natur nimmt au3erdem eine verbindende Rolle fiir die
Gruppe ein. Das Zugehorigkeitsgefiihl zur Gruppe scheint eine starkende und Zuversicht
bietende Rolle fur eine*n Jugendliche*n einzunehmen. An der Wildnispadagogik gefalle
ihm*ihr am besten, ,[d]ass alle wirklich dabei sind und wirklich alle mitmachen bei dieser
Sache” (1i9: 24). Er*Sie aullert zudem, dass ,wenn man irgendwie in so einer grof3en
Gruppe lebt und das immer wieder mal macht, dann wird das so schdon werden, dann
verandert man sich auch® (li9: 257-260). Fur diesen Gemeinschaftssinn steht er*sie
selbstbewusst im Urlaub einer neuen Freundin gegentber ein:

»oie hat uns dann halt ganz viele Fragen gestellt, was wir berhaupt so machen
so in der ganz grof3en Gruppe. Habe ich gesagt: Wir sind drauf3en in der Natur,
machen da Spiele. Sie dann so: Das geht doch gar nicht (...). Ich so: Nein wir
sind draufRen, das sieht man doch, wir sind drauRen in der Gemeinschaft! Ja und
das findet sie jetzt noch ein bisschen krass, aber sie wird damit bestimmt klar-
kommen irgendwann.” (1i9: 305-310)

Auch die Natur selbst und die Verbindung zur Natur scheint fur die Kinder und Jugendli-
chen eine wertvolle Ressource zu sein. Diese Verbundenheit kénnte eine lebenslang zur
Verfligung stehende Ressource darstellen.
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,und vielleicht, ich weild nicht ob das bei manchen so gewesen ist, dass sie sich
heute mit der Natur verbunden haben, aber bei mir ist das schon so.“ (li7: 250—
251)

»Also ich bin ja auch in die Wohngruppe gekommen, ich hab noch nie den Wald
richtig gesehen und jetzt bin ich irgendwie so richtig in der Natur angekommen.*
(119: 256—-257)

Das merke sie daran, dass sie oOfters Lust auf den Wald hat (vgl. 1i7: 255-256). Eine junge
Interviewpartnerin berichtet von einer besonderen Fahigkeit, die sie entwickelt hat: ,Mit
Baumen oder der Natur zu kommunika, kommunikazieren [sic!] (...) Ich weil das, das
lernt man einfach, wenn man &fter im Wald ist.” (lil4: 81; 83)

Eine Interviewpartnerin erklart auf die Frage ob sie in der Wildnis etwas lernt, was ihr in
ihrem Leben weiterhelfen kann, dass sie Uberzeugt davon ist, ,Glick, Freude, keine
Trauer mehr und vielleicht noch Spaly“ (li7: 163-164) zu erreichen. Hierbei wird deutlich,
dass sie zuversichtlich und gestérkt in die Zukunft blickt, deren Beeinflussung ihr auch
durch die Verbundenheit zur Natur gelingen kann. Ein*e jugendliche*r Interviewpartner*in
verdeutlicht anhand seiner*ihrer Aussage die Notwendigkeit einer realistischen Selbstein-
schatzung beziglich der eigenen Fahigkeiten.

»~Ja, wenn man zum Beispiel sich die Baume anguckt, da zeigt man auch richtig
Starke, weil du musst ja irgendwann wissen, du brauchst Kraft, wenn du zum Bei-
spiel irgendetwas hochheben méchtest und gucken mdchtest was da drunter ist,
da brauchst du ja auch richtig viel Kraft und du musst wissen, kann ich das, ma-
che ich das Uberhaupt, schaffe ich das.” (li9: 131-134)

Diese Aussage deckt sich mit den Einschéatzungen der Fachkrafte ber ein realistisches
Selbstbild und dem Wissen Uber die eigenen Starken und Schwéachen. Kinder sollten mit
einem ,Gefuhl von ungebrochener Initiative als Grundlage eines hochgespannten und
doch realistischen Strebens nach Leistung und Unabhangigkeit hervorgehen® (Erikson
2008: 87).

6.4.6 Rickmeldungen zum wildnispadagogischen Konzept

Die Rickmeldungen der Kinder und Jugendlichen zum wildnispddagogischen Konzept
der Wohngruppe fallen Gberwiegend sehr positiv aus und werden in den folgenden Sub-
kategorien dargestellt:

¢ Wertschéatzung und Sicht auf Intentionen der Fachkrafte
e Ambivalenz in der Pubertat

e Exkurs: Nutzung von digitalen Medien

¢ Winsche und Anregungen

Wertschatzung und Sicht auf Intentionen der Fachkrafte

Die Kinder und Jugendlichen finden es gut und wichtig, dass die Fachkrafte viel mit ihnen
rausgehen und wildnispadagogische Aktionen durchfiihren (vgl. 1i7: 22, 185; 1i8: 146; 1i9:
206; 1i8: 16; 1i10: 20; 1i11: 14). Den Aussagen zufolge schéatzen die Kinder und Jugendli-
chen das Bemihen der Fachkréfte sehr. Dass ein dahingehendes Engagement bei

116



Fachkraften nicht grundsatzlich der Fall ist, heben die Kinder und Jugendlichen hervor.
Entweder durch vorherige Wohngruppen (vgl. 1i8: 134):

»Ich kenn auch mehrere Wohngruppen, (...) da haben die (...) einfach immer
Fernsehen geguckt und sind fast nie raus gegangen und das finde ich bléd an
diesen WGs, weil hier finde ich es eigentlich gut, dass die Erzieher sich so richtig
damit bemuihen was mit uns zu machen, in der Natur und so.” (li14: 128-131)

Oder aus Erzahlungen von Freund*innen: ,[E]s gibt bei meinen Freunden ein paar Erzie-
her, die hassen, die wollen Gberhaupt nicht rausgehen, weil die sich denken, dass man
sich wehtun kann.“ (li9: 180-181) Auch ein*e Jugendliche*r findet es ,gut, dass die
[Fachkrafte] was Neues ausprobieren, nicht wie andere Wohngruppen, die es vielleicht
nicht unternehmen so.“ (li12: 4-5).

Aufgrund der Mdglichkeit viel mehr lernen zu kénnen geben die Kinder und Jugendlichen
an froh dartber zu sein, in der Wohngruppe mit wildnispadagogischem Schwerpunkt zu
wohnen (vgl. 1i7: 211-213; 1i8: 140-142). Hierbei schéatzen sie besonders, dass die Fach-
krafte sich die Zeit dafir nehmen, um ihnen Wissen zu vermitteln: ,Dass wir so richtig viel
kennenlernen und dass die Betreuer uns das auch erklaren, (...) dass wir uns mit Pilzen
und und und beschaftigen® (1i9: 34—36)

Die Kinder und Jugendlichen scheinen eine Vertrauensbasis zu den Fachkraften aufge-
baut zu haben und sich durch deren Anwesenheit sicher zu fiihlen.

,[D]ann geben die [Betreuer*innen] uns noch mehr Schutz, dass, zum Beispiel
uns greift (...) irgendein Tier an und wir wissen nicht was wir tun sollen und die
dann direkt in der Nahe sind und wir dann nur Hilfe rufen missen und dann sind
die fur uns da“ (1i9: 208-210)

AulBerdem werden den Fachkraften positive Intentionen zugesprochen: ,Weil sie wissen
wollen was wir kdnnen, was wir nicht kdnnen (...) und ich glaube, dass die uns einfach
noch so mehr unterstitzen wollen® (1i9: 202—-204)

Die Kinder und Jugendlichen haben auch teils abstrakte Vorstellungen beziiglich der Mo-
tivation der Fachkrafte. Die Einschétzungen der Kinder und Jugendlichen lassen darauf
schlieBen, dass mdoglicherweise wenig Aufklarung diesbeziglich stattgefunden haben
kdnnte. Sie vermuten es hange damit zusammen, ,[w]eil das Padagoginnen sind (...) und
weil die das einfach schon so gelernt haben. Ich glaube selber auch aus deren Kindheit*
(lil4: 142-144) und ,weil sie ein gutes Gefuhl dann dabei haben® (1i13: 254). Nach Ein-
schatzung einer jungen Interviewpartnerin wollen die Fachkrafte, ,[d]ass wir Ausdauer
haben, wenn wir wieder reinkommen, dass wir auch gemiutlich Abendbrot essen kénnen
und wenn wir das 6fters machen, dass wir vielleicht auch irgendwann im Wald wohnen
wollen.” (li7: 189-191)

Ambivalenz in der Pubertat

Besonders ein*e Jugendliche*r l&sst durch die Interviewaussagen eine Zerrissenheit
deutlich werden, die darauf schlieRen lasst, dass die wildnispadagogischen Angebote
ihr*ihm zwar zusagen, aber teilweise in Konflikt mit dem Dasein als Teenager sowie den
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damit einhergehenden Interessen stehen (vgl. 1i13: 276-278). Eine unentschlossene Ab-
grenzung vom wildnispadagogischen Schwerpunkt verdeutlicht die folgende Aussage:

s[Hlier sind Naturfreaks [lacht] (...) Die gerne mit der Natur was machen und ich
mache das, also ich mache das zwar schon gerne, aber nicht so gerne. Ist nicht
meine Lieblingsbeschaftigung.” (1i13: 343-347).

Der Unterschied zwischen den Altersgruppen sei, dass gerade die Alteren das Drau-
Bensein durch andere Sachen ersetzen kénnten, wahrend es den Jingeren anders kaum
moglich sei die Energie rauszulassen (vgl. 1i13: 260-263). Die Frage, ob sich Kinder und
Jugendliche durch die Wildnispadagogik verandern, wird mit Skepsis beantwortet.

,Bestimmt. Aber (...) wie, positiv oder negativ oder so weil} ich nicht. (...) Ja also
die Erzieher sagen ich bin ziemlich aufgegangen. Und das sagen viele Leute.
Und dass ich halt immer mehr Sachen ausprobieren mochte und so. Vielleicht
sehe ich das nicht so.“ (1i13: 295-298)

Auch im weiteren Verlauf des Interviews wird eine Ambivalenz deutlich geauRRert.

,Manchmal, im ersten Moment denkt mein inneres Teufelchen: Das schadet dir
jetzt so richtig, hor mal auf damit, hor auf! Und das andere, diese ganz kleine Mi-
nistimme: Mach weiter, mach weiter, das ist gut [lacht]!* (1i13: 352—-354)

Die Entscheidung fiir den wildnispadagogischen Schwerpunkt wiirde vorwiegend bei gu-
ter Stimmung getroffen, denn ,wenn ich einen guten Tag habe und ich auch wirklich Lust
habe auf DrauRensein, dann gehe ich auch gerne raus.“ (1i13: 269-272)

Exkurs: Nutzung digitaler Medien

Die Kinder und Jugendlichen auf3ern keine Kritik an limitierten Medienzugriff. Es besteht
ein reflektiertes Bewusstsein tber eine ausgewogene Nutzung in Kombination mit Ange-
boten, die drauf3en genutzt werden, um den eigenen Horizont zu erweitern.

Die Fachkréfte sind dazu angehalten die Kinder und Jugendlichen bei der ,konstruktiven
Nutzung von digitalen Medien® (FICE Austria 2019: 209) zu begleiten.

Ein*e Jugendliche*r erklart, dass er*sie die Regelung der Medienzeit gut finde (vgl. li9:
192-196), was sich auch in den Aussagen der Ubrigen Interviewpartner*innen spiegelt.
Die Kinder und Jugendlichen erkennen, dass zu viel Zeit mit digitalen Medien ihnen nicht
gut tut (vgl. 1i7: 84-86; 1i8: 72—74), denn ,nur am Fernsehen zu glotzen, das hilft einfach
manchen Kindern nicht.“ (li7: 80) Eine junge Interviewpartnerin sehe lediglich abends
gerne fern. Den ganzen Tag vor dem Bildschirm zu verbringen ist fur sie belastend: ,Ir-
gendwie habe ich dann ein Gefuhl, ich werde immer dummer.” (li14: 137), wahrend sie
das Draul3ensein wie folgt empfindet: ,[Da h]abe ich das Gefiihl ich werde ein bisschen
schlauer.” (li14: 139) Auch flr einen jungen Interviewpartner nimmt das Handy nicht mehr
einen so hohen Stellenwert ein, wie zuvor. Er habe erkannt, dass ihm die vorherige, ex-
tensive Nutzung nicht gut tut: ,[E]in bisschen am Handy, das tut mir gut (...) [a]ber jetzt
finde ich es eigentlich auch nicht mehr so schon. (...) DraufRen ist halt schoéner.” (1i8: 77-
83) Fur Jugendliche nehmen die digitalen Medien einen hdheren Stellenwert ein, um
Kontakt zu den Peers halten zu kénnen (vgl. 1i13: 18-19; 288-290). Ein*e Jugendliche*r
aulert aber Entsetzen tUber die Mitschuler*innen, die ihrer*seiner Ansicht nach einer Me-
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diensucht verfallen seien. Dass diese keine sozialen Kontakte pflegen oder Bertihrungen
mit der Natur erleben, wird von der*dem Jugendlichen bedauert (vgl. ebd., 104-114). Die
reduzierte Mediennutzung mache sich auch in Bezug auf das Wohlergehen bemerkbar.

»lch fihle mich dann immer so, also meistens ausgepowert aber auch dann halt
gut so, weil es halt auch gut tut nicht immer nur zu Hause zu sitzen und so am
Handy zu sein.” (li12: 24-25)

Hierbei wird eine bewusste und reflektierte Nutzung von digitalen Medien deutlich. Eine
junge Interviewpartnerin bedauert tberhaupt einmal freien Zugang zum Fernsehen ge-
habt zu haben: ,lch ware anders, weil ich nur in der Natur war. Ich war ganz anders (...),
wirde ich noch nicht mal Fernsehsuchtig sein.” (li7: 266—-268) Alternativangebote zum
Medienkonsum werden von den Kindern und Jugendlichen gut angenommen, denn ,[d]u
musst nicht den ganzen Tag vorm Fernseher hocken, weil du hast drauf3en die Natur, da
hast du schon deinen Fernsehen. (1i9: 82-83)

Winsche und Anregungen

Die Wunsche und Anregungen der Kinder und Jugendlichen lassen keine Rickschlisse
auf gravierende Unzufriedenheit oder dringende Bedurfnisse nach Veranderungen zu.
Die Wildnispadagogik wird von den interviewten Kindern und Jugendlichen nicht beméan-
gelt. Es werde aber weiterhin viel Wert darauf gelegt, keinem Zwang zu unterliegen, son-
dern Entscheidungen frei und ohne Druck treffen zu kénnen.

Ein*e Jugendliche*r wiinscht sich freie Auswahl bezliglich der Teilnahme an wildnispada-
gogischen Aktionen und findet es gut, dass Winsche auch akzeptiert werden (vgl. 1i13:
54-57). Dies wird auch von einer jungen Interviewpartnerin hervorgehoben.

,Meistens mag ich das Rausgehen, wenn ich nicht dazu gezwungen werde oder
aufgefordert werde so, einfach so frei. Das mag ich meistens daran. Das macht
dann auch Spal} rauszugehen® (li14, 223-224)

Sie ,wirde verbessern an der WG, dass man mehr freie Entscheidungen hat, meistens.*
(lil4: 227) Jugendliche sind vor allem davon genervt, wenn sie von den Fachkraften als
faul betitelt werden (vgl. li12: 83-91).

,Die sagen dann namlich immer: Komm doch jetzt mit und sei nicht so faul! Und
dann muss ich halt mitkommen, weil ich dann halt keine Lust habe die ganze Zeit
so als faul betitelt zu werden [lacht].” (1i13: 27—-30)

Andererseits sei es so, dass die Fachkrafte nicht immer viel mit innen raus gehen.

.,[IM]Janchmal wenn wir dann da zu Hause sind, (...) dann ist das so, dass die
auch manchmal dann einfach sagen: N6, jetzt nicht. Und dann eine halbe Stun-
de spater: NO jetzt nicht, habe gerade keine Lust. Sowas halt.” (li13: 244—246)

Gerade Jugendliche scheinen sich nach passgenaueren Angeboten zu sehnen und mehr
Entgegenkommen beziiglich altersspezifischer Interessen. Ein*e Jugendliche*r findet es
weniger ,cool“ viel mit den kleineren Kindern zu machen und bemangelt ihre*seine einge-
schrankte Mobilitat, welche Sozialkontakte zu Peers erschwere (vgl. 1i13: 323—-326, 380).

Im anschlieRenden Kapitel erfolgen die Zusammenfassung und Interpretation der aus-
fahrlich dargestellten Ergebnisse, mit dem Ziel der Beantwortung der Forschungsfrage.
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7. ZUSAMMENFASSUNG UND INTERPRETATION

Aufgrund der Komplexitat orientiert sich die Reihenfolge der Forschungsergebnisse an
der des sechsten Kapitels. Die drei Subforschungsfragen werden sukzessiv behandelt,
abschlie3end wird die Forschungsfrage

»In welcher Form reagiert Wildnisp&dagogik auf (die speziellen) Bedlirfnisse von Kindern
und Jugendlichen im Kontext der stationaren Kinder- und Jugendhilfe und welche Erfah-
rungen machen Fachkrafte und Minderjéahrige mit dem Konzept?"

beantwortet. Die zuvor ausfiihrlich dargestellten Forschungsergebnisse werden in den
folgenden drei Unterkapiteln zusammengefasst und interpretiert:

e Wildnispadagogische Methoden zur Erfullung kindlicher Bedurfnisse
bei stationdrer Unterbringung

¢ Erleben des wildnispadagogischen Konzepts

e AbschlieRende Beantwortung der Forschungsfrage

7.1 Wildnispadagogische Methoden zur Erfullung kindlicher
Bedurfnisse bei stationarer Unterbringung

2Welche (speziellen) Bedlirfnisse kbnnen Kinder und Jugendliche (im Alter von 7-18 Jah-
ren) in stationarer Unterbringung (mit wildnispadagogischem Schwerpunkt) haben und
wie versucht Wildnispddagogik diese Bedlirfnisse zu erfiillen?*

Die Auswertung der Fachliteratur sowie die Aussagen der Fachkrafte ergaben, dass
fremduntergebrachte Kinder und Jugendliche keine speziellen Bedurfnisse haben, son-
dern dieselben wie andere Minderjahrige auch. Diese jedoch wurden in den Herkunftsfa-
milien der Kinder und Jugendlichen tendenziell weniger gut befriedigt. Es kann vermutet
werden, dass dies unter anderem auch zur Fremdunterbringung flhrte.

Die Fachkréfte der untersuchten wildnispadagogischen Wohngruppe versuchen anhand
des wildnispadagogischen Schwerpunkts den haufig deutlich ausgepragteren Bedurfnis-
sen der Kinder und Jugendlichen zu entsprechen. Die Forschung kann hier Zusammen-
héange zwischen wildnisp&dagogischen Methoden und der Erfullung kindlicher Bedurfnis-
se aufzeigen. Fir jedes der aufgezeigten Bedirfnisse lassen sich anhand der Wildnispa-
dagogik Moglichkeiten fur eine gezielte und nachhaltige Arbeit in der stationdren Kinder-
und Jugendhilfe ableiten. Die Reihenfolge der nachfolgend aufgefiihrten Bedirfnisse ori-
entiert sich in diesem und im darauffolgenden Unterkapitel an jener wertfreien Abhand-
lung aus den Kapiteln 3, 6.1 und 6.2. Die leitenden Bedurfnisse resultieren aus der Litera-
tur (Brazelton/Greenspan 2002; Schéar/Steinebach 2015) und decken sich mit den Ein-
schatzungen der Fachkrafte (siehe dazu Kapitel 6.1).

Das Bedurfnis nach Bindung und bestéandigen liebevollen Beziehungen (vgl. Brazel-
ton/Greenspan 2002: 31; Schar/Steinebach 2015: 28) wird von den Fachkraften bei stati-
ondr untergebrachten Kindern und Jugendlichen als sehr prasent beschrieben. Dies au-
Bert sich durch Beziehungswiinsche der Kinder und Jugendlichen gegenlber der Fach-
krafte, deren Verfugbarkeit fir die Befriedigung als entscheidend angesehen wird. Dieses
Bedurfnis kann nach Ansicht der Fachkrafte im stationdren Kontext kaum hinreichend
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gestillt werden. Dennoch geht mit dem Coyote-Mentoring, welches einen festen Bestand-
teil des wildnispadagogischen Schwerpunkts der Wohngruppe ausmacht, eine wertschat-
zende, bedingungslose und akzeptierende Haltung einher. Diese Haltung kommt dem
kindlichen Bedurfnis nach Bindung, im Sinne besténdiger, liebevoller Beziehungen, ent-
gegen. Die gemeinsam verbrachte Zeit in der Natur und die Anregungen durch das Coyo-
te-Mentoring haben zudem eine verbindende Wirkung, die einer bindungsférdernden
Maflinahme entspricht. Im Sinne der Bedurfnisorientierung kann vor allem tUber die Bezie-
hungsebene, insbesondere und auch im Einzelsetting, eine gelungene Unterstiitzung von
Seiten der Fachkrafte geboten werden. Das wildnispadagogische Angebot wird entspre-
chend dem Coyote-Mentoring Ansatz, individuell und flexibel an die jeweiligen Bedurfnis-
se der Kinder und Jugendlichen angepasst. Die Fachkrafte nehmen in ihrer Rolle als
Mentor*innen, je nach Motivation und Leidenschaft, eine inspirierende Vorbildfunktion fur
die Kinder und Jugendlichen als Mentees ein. Auch die Entstehung einer Naturverbun-
denheit kann moglicherweise dem Bedurfnis nach Bindung entgegenkommen. Hierbei
kommt es auf die entsprechenden Erfahrungen an, um beispielsweise durch die Unmit-
telbarkeit und Bedingungslosigkeit der Natur eine Sicherheit und Stabilitat zu erfahren,
die von Menschen in dieser Form nicht geboten werden kann.

Das Bedurfnis nach Zugehdorigkeit zu einer stabilen, unterstitzenden Gemeinschaft (vgl.
Brazelton/Greenspan 2002: 269; Schar/Steinebach 2015: 28) beschreiben die Fachkrafte
bei fremduntergebrachten Kindern und Jugendlichen als Sehnsucht nach ihren Eltern und
einer Familie. Das Ausgleichen dieses Verlusts ist ihrer Ansicht nach nicht moglich. In der
Wildnispadagogik werde aber das Leben in einer menschlichen Gemeinschaft, die nicht
an die Kernfamilie gebunden sein muss, deutlich hervorgehoben. Die durch den wild-
nispadagogischen Schwerpunkt entstandene Clan-Gemeinschaft der Wohngruppe kann
somit dem kindlichen Bedurfnis nach einer Gemeinschaftszugehdrigkeit, in der sich die
Kinder und Jugendlichen geborgen fiihlen, entsprechen. Auch das geteilte Interesse an
der Wildnispadagogik bildet durch gemeinsame und verbindende Erlebnisse ein Zusam-
mengehdrigkeitsgefihl, welches dazu fihrt, dass eine familiendhnliche Gemeinschaft
starker gefordert wird. Dadurch kann eine herzliche und offene Willkommenskultur ge-
pragt werden, wie beispielsweise bei der Neuaufnahme in die Wohngruppe. Fir eine
wildnispadagogische Familienarbeit mit dem Herkunftssystem der Kinder und Jugendli-
chen besteht aktuell noch kein konzeptioneller Schwerpunkt. Die Einbindung in wild-
nispadagogische Aktionen wird von den Eltern oder anderen Familienangehdrigen bisher
sehr gut angenommen und die Fachkrafte erkennen ein férderliches Potenzial in der Ver-
bindung der Familienarbeit mit der Wildnispadagogik. Zudem erleben die Fachkrafte,
dass die Kinder und Jugendlichen durch die Wildnispadagogik in Hinblick auf die oft sehr
schwierigen Elternkontakte gestarkt werden. Die wildnispadagogische Grundphilosophie
vermittelt auRerdem das Ehren und Achten der Ahnenlinie. Dies kann auch die Fachkraf-
te in ihrem Zugang positiv beeinflussen. In Bezug auf die Entstehung von Freundschaften
wird der Wildnispadagogik eine Brickenfunktion eingeraumt. Die Kinder und Jugendli-
chen werden gegeniber Gleichaltrigen selber zur*zum Mentor*in. Die durch die Wild-
nispadagogik geschulten, sowie anhand von wildnispadagogischen Ubungen gezielt ge-
forderten, sozialen Kompetenzen férdern ebenfalls das Gefuhl der Zugehdérigkeit. Dies
passiert indem die Starken und Potenziale jedes Einzelnen, auch der Fachkréfte, gewdr-
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digt und in der Gemeinschaft eingebracht werden, um gemeinsam etwas zu erreichen.
Ein besonderes Augenmerk wird auf Konkurrenzverhalten und Gruppendynamik gelegt.

Des Weiteren sehen die Fachkrafte bei den stationar untergebrachten Kindern und Ju-
gendlichen aufgrund ihrer Vorgeschichten ein erhdhtes Bedurfnis nach Orientierung und
Strukturen (vgl. Brazelton/Greenspan 2002: 247; Schar/Steinebach 2015: 30). Regelma-
Bige wildnispadagogische Rituale und Ankerpunkte im Alltag wie etwa Rauchern, Dank-
sagungen, Clanzeit oder das Himmelsrichtungssystem, vermitteln den Kindern und Ju-
gendlichen durch wiederkehrende Elemente das Geflihl von Verlasslichkeit und Vorher-
sehbarkeit.

Dem durch die jeweilige Vorgeschichte deutlich ausgepragten Bedurfnis der Kinder und
Jugendlichen nach Kontrolle und Sicherheit (vgl. Brazelton/Greenspan 2002: 109;
Schér/Steinebach 2015: 30), kann durch die wildnispadagogische Kreis- und Redekultur
entsprochen werden. Beteiligung und Mitbestimmung im Sinne der Partizipation stellt die
grofdte Starke im Konzept dar, da die Anliegen der Kinder und Jugendlichen wirkliches
Gehor finden und ernst genommen werden. In der Praxis wird dies im Rahmen der Ein-
heitsbeschlussfindung praktiziert. Auch das wildnispadagogische Konzept selbst wird
durch das Einbeziehen der Kinder und Jugendlichen entscheidend gepragt. Die auf
Grundlage der Wildnispadagogik gepragte Gesprachskultur lasst Raum fir Befindlichkei-
ten entstehen und férdert somit Empathie und Ausdrucksvermdgen. Das in der Wild-
nispadagogik gelehrte Prinzip ,Kunst die Wahrheit zu sprechen® regt die Eigenverantwor-
tung der Kinder und Jugendlichen an, damit die Vergangenheit nicht den weiteren Le-
bensweg bestimmt. Das vermittelte Friedenstifterprinzip schult die Kompetenz des Streit-
schlichtens und unterstitzt eine gewaltfreie Bewaltigung von Konflikten. Durch die in der
Kreis- und Redekultur spirbare Energie kdnnen sich die Kinder und Jugendlichen auch
ohne korperliche Nahe aufgefangen fithlen und in der Gemeinschaft einen familienahnli-
chen Halt finden.

Der von den Fachkraften erkannte Einfluss der Wildnispadagogik auf die Gesundheit der
Kinder und Jugendlichen entspricht dem kindlichen Bedurfnis nach Unversehrtheit (vgl.
Brazelton/Greenspan 2002: 109). Dies bezieht sich sowohl auf den physischen als auch
auf den psychischen Aspekt. Durch das zugesprochene Erholungs- und Heilungspoten-
zial der Wildnispadagogik kann dem kindlichen Bedurfnis nach Regulation (vgl. ebd.) ent-
sprochen werden.

Das System der Himmelsrichtungen wird in der wildnispadagogischen Wohngruppe ge-
nutzt, um die Aufgabenverteilung in den Alltag zu integrieren und ein tiefes Eintauchen in
die jeweiligen Bereiche entsprechend dem jeweiligen Energiefluss, zu gewahrleisten.
Durch die Zustandigkeiten jedes Einzelnen erhalten die Kinder und Jugendlichen kleine
Verantwortungsbereiche und kénnen Erfolgserlebnisse im Umgang mit altersentspre-
chenden Aufgaben machen und Kompetenzen ausbilden. Das individuelle Einbringen
von Starken anhand der Himmelsrichtungen entspricht nicht nur dem Bedurfnis nach Ori-
entierung, Ordnung und Struktur, sondern vor allem dem kindlichen Bedirfnis nach
Selbstwert (vgl. Schar/Steinebach 2015: 30). Dies wird durch entwicklungsgerechte Er-
fahrungen (vgl. Brazelton/Greenspan 2002: 203) im Alltag der wildnispadagogischen
Wohngruppe gefordert.

122



Die Kinder und Jugendlichen in stationarer Unterbringung sind in ihrem Selbstwert haufig
stark beeintrachtigt. Durch die Ressourcen und die Methodenvielfalt der Wildnispadago-
gik werden Anregungen und eine foérderliche Umgebung geboten, die zur Entwicklung
und Starkung eines gesunden Selbst beitragen. Auch den Bediirfnissen nach Selbstak-
zeptanz und Erfahrungen, die auf individuelle Unterschiede der Kinder und Jugendlichen
zugeschnitten sind (vgl. Brazelton/Greenspan 2002: 147; Schéar/Steinebach 2015: 30),
wird hierdurch entsprochen. Der Erlebnisraum Natur und Wildnis weckt neue Interessen
und Entdeckerfreuden, die entsprechend der jeweiligen Vorlieben wahrgenommen wer-
den. Die Kinder und Jugendlichen erfahren somit Unterstlitzung bei der ldentitats- und
Selbstfindung. Anhand von wildnispddagogischen Spielen und Herausforderungen finden
gezielte Anregungen fiir die kindliche Entwicklung statt. Die Freude, die Starkung des
Selbst, sowie Kreativitat und Werksinn werden geférdert. Die Kinder und Jugendlichen
werden dazu angeregt ihre Sinne zu erweitern, sich und ihre Umgebung wahrzunehmen
sowie sich selbst zu spuren. Grenzerweiterungen motivieren die Kinder und Jugendlichen
ihre Komfortzone zu verlassen und damit ihre Angste und Schwéchen, mit denen sie au-
Rerhalb des wildnispddagogischen Settings nicht in Berihrung gekommen waren, zu
Uberwinden. Die Kinder und Jugendlichen kénnen einen persdnlichen Weg finden, um mit
Emotionen umzugehen und ihre Grenzen im Umgang mit Emotionen zu erweitern. In
Hinblick auf das Lésen und das Bewaltigen von Problemen, erhalten die Kinder und Ju-
gendlichen Skills, die ihnen zuversichtlicheres Agieren in Hinblick auf Losungsorientie-
rung und Bewaltigungskompetenzen ermdglicht.

Im Sinne der Nachhaltigkeit sollen die Kinder und Jugendlichen durch die Wildnispada-
gogik eine Starkung fur die Zukunft erfahren, um den Bedurfnissen nach Unabhangigkeit,
Freiheit und Autonomie (vgl. Brazelton/Greenspan 2002: 295; Schar/Steinebach 2015:
30) zu entsprechen und im Idealfall auch das Leben nachfolgender Generationen positiv
beeinflussen. Die Wildnispadagogik bereitet die Kinder und Jugendlichen auf Selbststan-
digkeit und Verselbststandigung vor, um anfallende Alltagsaufgaben zu bewaéltigen und
durch Zuverlassigkeit und Kommunikationsfahigkeit im Berufsleben zu bestehen. Beim
Auszug aus der Wohngruppe wird ein Abschiedsritual mit der ganzen Gruppe zelebriert.
Das Vorhandensein eines Natur- und Umweltbewusstseins der Kinder und Jugendlichen
lasst darauf schlie3en, dass diese gelernt haben sich selber wertzuschatzen. Das wild-
nispadagogische Setting bietet den Kindern und Jugendlichen Strategien, die sie sich
aneignen und auf die sie im Bedarfsfall auch nach dem Verlassen der Wohngruppe zu-
rickgreifen kénnen.

7.2 Erleben des wildnispddagogischen Konzepts

Das Erleben des wildnispddagogischen Konzepts wird entsprechend der Subforschungs-
fragen aus den folgenden Perspektiven prasentiert:

e Aus Sicht der Fachkrafte
e Aus Sicht der Kinder und Jugendlichen

123



7.2.1 Aus Sicht der Fachkréfte
.Wie erleben die anwendenden Fachkréafte das wildnispadagogische Konzept?*

Der wildnispadagogische Schwerpunkt der Wohngruppe entstand zunéchst aus einer
Begeisterung heraus. Die sechs interviewten Fachkréfte beurteilen die Konzepterstellung
und -weiterentwicklung als wesentliches Qualitditsmerkmal, um den Schwerpunkt der
Wildnispadagogik in der stationaren Kinder- und Jugendhilfe zu integrieren. Dessen Kon-
zeptualisierung unterliegt einem kontinuierlichen Prozess, bei dem immer wieder unter
Einbeziehung der Kinder und Jugendlichen, die Stimmigkeit Gberprift wird.

Zudem nennen die Fachkrafte verschiedene gesellschaftlich bedingte Herausforderun-
gen, die mit der Kombination von Wildnispddagogik und stationarer Kinder- und Jugend-
hilfe einhergehen und das konzeptionelle Arbeiten erschweren. Bei der Neugriindung der
Wohngruppe wurde die wildnispadagogische Schwerpunktsetzung von Seiten der Heim-
aufsicht des Landesjugendamtes zunachst abgelehnt. Begriindet wurde dies mit dem
unzureichenden Bekanntheitsgrad der Wildnispadagogik. Die Grinder*innen hétten sich
gewiinscht auf eine aufgeschlossene und unterstiitzende Haltung der Entscheidungstra-
ger*innen zu treffen. Die 6ffentliche Kinder- und Jugendhilfe wird als Auftraggeber*in als
Herausforderung empfunden, da die bestehenden Arbeitsbedingungen nicht dem An-
spruch qualitativ hochwertiger Arbeit gerecht werden. Beispielhaft sind hier die personelle
Besetzung, sowie die Finanzierung des Bedarfs an Fortbildungen und regelmagiger Su-
pervision zu nennen. Die Fachkréfte erleben, dass Wildnispddagogik inzwischen als ein
vielversprechendes und unkonventionelles Alternativkonzept fir die Zusammenarbeit in
der Kinder- und Jugendhilfe angesehen wird und deshalb eine entsprechend hohe Nach-
frage erfahrt. Die Fachkrafte au3ern einheitlich Kritik in Bezug auf schulische Anforde-
rungen, da diese ihrer Ansicht nach der natirlichen Lernfreude der Kinder und Jugendli-
chen nicht entspricht. Des Weiteren &ufRern sie den Wunsch, die Kinder und Jugendli-
chen bei entsprechendem Bedarf voribergehend von der Unterrichtspflicht zu befreien,
um praventive, wildnispadagogische Interventionen umzusetzen. Eine weitere empfunde-
ne Herausforderung betrifft die Alltagsprasenz, die das Einlassen auf das schwerpunkt-
mafige und wildnispaddagogisch intensive Arbeiten hemmt. Es bleibt zu hinterfragen, in-
wieweit sich der wildnisp&dagogische Schwerpunkt an der Alltagsprasenz der Kinder und
Jugendlichen orientieren sollte, anstatt diese als Storfaktor einzustufen. Der Wunsch, den
Kindern und Jugendlichen mehr Raum fiir Selbsterfahrung zur Verfiigung zu stellen, kol-
lidiert nicht selten mit der Verantwortungsfrage. Die Angst vor Vorwirfen gegen die Fach-
krafte Uberschattet die Durchfuhrung kreativer padagogischer Interventionen. In diesem
Zusammenhang wird die Forderung nach mehr Humor und Mut im Sektor der Kinder- und
Jugendhilfe ausgesprochen. Da es im stationdren Bereich bei Fehlverhalten von Kindern
und Jugendlichen hdufig zum Einsatz konventioneller Bestrafungsmuster kommt, erleben
die Fachkrafte den Einsatz des wildnispadagogischen Ansatzes ,Teaching or Healing“’
als besonders passgenau. Bei diesem Ansatz wird ein zugewandtes Eingehen auf Fehl-
verhalten ohne negative Auswirkungen praktiziert.

27 Eigene Ubersetzung: ,Lehre oder Heilung“; siehe dazu auch Rupert Ross (2006): Returning to the
Teachings. Exploring aboriginal justice. Saskatchewan: Penguin Random House Canada.
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Die Fachkrafte haben den Anspruch an sich, im Kontext der Kinder- und Jugendhilfe qua-
litativ hochwertig und professionell zu arbeiten. Sie erganzen sich gegenseitig durch ver-
schiedene Interessensschwerpunkte, die ihrer Ansicht nach Schlisselfunktionen fir eine
gelungene Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen darstellen. Die Fachkrafte erleben
sich aber auch dadurch gefordert, dass das wildnispadagogische Konzept allgemein ein
tieferes Einlassen erfordert. Grenzen des wildnispAdagogischen Schwerpunktes werden
jedoch ausschlief3lich bei den Fachkréaften selbst, nicht aber bei den Kindern und Jugend-
lichen erlebt. In Bezug auf die berufliche Identifikation bestehen Diskrepanzen in der Rol-
lenbalance zwischen Mentor*in und Fachkraft. Hierbei fallt es den meisten Fachkraften
schwer die Position der Mentor*in so gut zu verinnerlichen, dass kein Rollenwechsel
mehr notwendig ist. FUr eine effektive padagogische Arbeit wird die Authentizitat als wich-
tige Komponente fir die Interaktion und die Beziehung mit den Kindern und Jugendlichen
betont. Die Fachkrafte heben die Bedeutung von Fort- und Weiterbildungsmafnahmen
hervor und verdeutlichen so, dass sie einen fortwdhrenden Lernprozess fir unabdingbar
halten. Aufgrund der Herausforderungen, mit denen sich Fachkrafte in der stationéren
Kinder- und Jugendhilfe konfrontiert sehen und den Anforderungen, die durch den wild-
nispadagogischen Schwerpunkt erganzend hinzukommen, wird von einem erhéhten Be-
darf an unterstitzender Supervision und Selbstreflexion berichtet. Die Aussagen der
Fachkrafte lassen darauf schlieen, dass sich das Team in einem Findungsprozess be-
findet. Wahrend das Einbringen individueller Starken und Vorlieben fir die Gemeinschaft
zuvor als positiv hervorgehoben wurde, wird im Hinblick auf die Teamdynamik deutlich,
dass Spannungen unter den Fachkraften der Wohngruppe bestehen. Diese beziehen
sich vor allem auf die unterschiedliche Intensitat und das unterschiedlich ausgepragte
Engagement in der Umsetzung des wildnispadagogischen Schwerpunktes.

Die Fachkrafte erleben den Umgang mit Traumatisierungen und mdglichen Triggern bei
der wildnispadagogischen Arbeit im Kontext der stationaren Kinder- und Jugendhilfe als
besondere Verantwortung. Aus dem Bewusstsein heraus, dass die Kinder und Jugendli-
chen, wenn sie in der stationdren Kinder- und Jugendhilfe ankommen, bereits héchst
traumatisierende Erfahrungen gemacht haben, resultiert ein besonders achtsamer Um-
gang mit entsprechenden Situationen, um die Kinder und Jugendlichen zu schitzen.

Laut Einschatzungen der Fachkrafte gibt es bei den Kindern und Jugendlichen individuel-
le Unterschiede in der Akzeptanz des wildnispadagogischen Konzepts. Wéhrend die ak-
tuelle Gruppenkonstellation wildnispddagogische Angebote sehr gut annimmt, ist es als
herausfordernd erlebt worden den Schwerpunkt in die bestehende Gruppe einzufiihren.
Die Fachkréfte verdeutlichen, dass die Jugendlichen mit zunehmendem Alter auch ande-
re Interessen verfolgen und andere Zugange bendtigen, um diesen zu entsprechen.
Wahrend Kinder die wildnispddagogischen Angebote sehr schatzen ist es nicht unge-
wohnlich, dass es mit dem Einsetzen der Pubertat auch zu einer Abgrenzung seitens der
Jugendlichen kommt. Insbesondere Jugendliche die sich zeitweise ablehnend zeigen,
wuirden aber auch sehr gezielt wildnispadagogische Aktionen einfordern. Dies erleben die
Fachkrafte als Bestatigung fur die wildnispadagogische Schwerpunkisetzung.
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7.2.2 Aus Sicht der Kinder und Jugendlichen

,Wie erleben jene Kinder und Jugendliche, die in ihrer stationéaren Einrichtung mit Wild-
nispadagogik konfrontiert sind, das Konzept?*

Da die Kinder und Jugendlichen vor der Fremdunterbringung so gut wie keine Erfahrun-
gen mit Wildnis oder Natur gesammelt und sich nach eigenen Angaben vor allem mit der
Nutzung digitaler Medien beschaftigt hatten, eréffnen sich durch die wildnispadagogische
Schwerpunktsetzung neue Erlebnis- und Erfahrungsrdaume. Das damit im Zusammen-
hang stehende Erleben der Kinder und Jugendlichen, wie sie es in ihren Interviewaussa-
gen darstellen, wird in diesem Unterkapitel zusammengefasst und interpretiert.

Die Kinder und Jugendlichen erhalten durch die Wildnispddagogik weitreichende und
bestandige Entfaltungsmoglichkeiten, die im Gegensatz zum Medienkonsum entwick-
lungsgerechte Erfahrungen bieten. Sie erleben eine ersehnte korperliche und kognitive
Auslastung, die zum Beispiel auch Schwierigkeiten beim Einschlafen lindert. Die damit
einhergehenden Rituale und Routinen, wie das Rauchern, Danksagungen oder die Clan-
zeit, bieten den Kindern und Jugendlichen Stabilitédt und Sicherheit und lassen das Er-
kennen einer Regelmafigkeit und Verlasslichkeit zu. Die Kinder und Jugendlichen erle-
ben durch die Wildnispadagogik die Moglichkeit, ihren Wunsch nach Ruhe und Unge-
stortheit im gebotenen Rickzugsort zu erflllen. Durch die Ausweichmdglichkeiten und die
Vielfalt an wildnispddagogischen Tatigkeiten wie Schnitzen oder Feuermachen, kdnnen
sie sich gut vom zeitweise als anstrengend erlebten Gruppenalltag erholen. So werden
eigene Stimmungen reguliert und erlebt, dass ihnen die Fachkrafte Vertrauen entgegen-
bringen.

Auch im Bezug auf das Glauben an die eigenen Fahigkeiten und das eigene Selbstbe-
wusstsein verzeichnen die Kinder und Jugendlichen zahlreiche positive Erlebnisse. Hier-
bei nimmt das Lernen und der Erwerb von Wissen einen auf3erst wichtigen Stellenwert in
ihrem Leben ein. Dies stellt die haufigste Begriindung fiir die Beflirwortung des wild-
nispadagogischen Konzepts der Wohngruppe dar. Somit werden durch die Wildnispada-
gogik, im Gegensatz zum schulischen Ansatz, eine grundsatzliche Wissbegierde sowie
Motivation und Freude am Lernen geweckt.

Der Erlebnisraum Wildnis und Natur bietet den Kindern und Jugendlichen vielfaltige An-
regungen, Ideen und Entdeckungsmadglichkeiten. Die verschiedenen Bereiche wecken
bei ihnen Interessen und Faszinationen, die sich vor allem auf Wildtiere und Pflanzen
beziehen. Sie vertiefen ihre Interessensgebiete, erlangen spezifisches Wissen und
Kenntnisse und finden neue Freizeitbeschaftigungen. Auch die zahlreichen Mdglichkeiten
zum Ausleben handwerklicher und kreativer Kompetenzen werden als positiv beschrie-
ben. In diesem Zusammenhang gibt es Erfolgserlebnisse, die zu gestarkten Selbstwirk-
samkeitsiberzeugungen fuhren und Selbstbewusstsein entstehen lassen. Die Kinder und
Jugendlichen erzahlen auch von einer positiveren Selbstwahrnehmung. Die gezielten
wildnispadagogischen Spiele sowie die freie Zeit zum Herumstreifen werden von den
Kindern und Jugendlichen als beliebte Beschéaftigungen im Zusammenhang mit der Natur
aufgefuhrt. Sie erleben Herausforderungen als Erfahrungen, die in Erinnerung bleiben
und verpacken diese in spannende Geschichten. So wenden sich beispielsweise bedngs-
tigende und als brenzlich eingestufte Situationen am Ende zum Guten. In diesem Zu-
sammenhang beschreiben sie nicht nur die Starkung ihres Selbstbewusstseins, sondern
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auch den Aufbau von Vertrauen zu anderen sowie das Entstehen von Zusammenhalt
innerhalb der Wohngruppe.

Die Kinder und Jugendlichen erleben im Sinne der Selbstfursorge durch den Kontakt mit
der Natur und der Wildnis psychisches und kdrperliches Wohlbefinden. Es wird deutlich,
dass die Kinder und Jugendlichen uber ein Bewusstsein fur Schadliches verfigen und
sich versuchen bewusst davon abzugrenzen. Wildnispadagogisch angeregte Strategien
entlasten sie von negativen Gefilhlen und werden sogar aktiv genutzt, um depressiven
Stimmungen vorzubeugen. AulRerdem erleben sie sich durch die Entwicklung von Bewal-
tigungsstrategien befahigt, um mit belastenden Situationen besser zurecht zu kommen.

Die Kinder und Jugendlichen sehen sich in der Verantwortung fur ein besseres Zusam-
menspiel von Natur und Mensch. Dies ist nach Ansicht der Fachkréfte Giberhaupt erst im
Anschluss an die Entwicklung von Selbstachtung méglich. Die Kinder und Jugendlichen
beschreiben einen achtsamen Umgang und Empathie im Kontakt mit anderen Lebewe-
sen und denken dabei tiber die eigenen Bedurfnisse hinaus.

AulRerdem erleben sie eine Verbundenheit mit der Natur, welche wiederum eine verbin-
dende Rolle fur das Zugehorigkeitsgefihl der Gruppe einnimmt. In diesem Zusammen-
hang flihlen sie sich gestarkt und au3ern Zuversicht fir die Zukunft.

Die Rickmeldungen der Kinder und Jugendlichen zum wildnispadagogischen Konzept
fallen Uberwiegend sehr positiv aus. Zum einen verspiren sie eine Wertschatzung ge-
genlber dem erlebten Engagement der Fachkrafte, welches sie als nicht selbstverstand-
lich erachten. Es bestehen jedoch abstrakte Vorstellungen hinsichtlich der durch den
wildnispadagogischen Schwerpunkt verfolgten Intentionen der Fachkrafte, was mdglich-
erweise eine geringe Aufklarung diesbeziglich impliziert. Besonders ein*e Jugendliche*r
lasst eine Ambivalenz erkennen, die darauf schlieRen lasst, dass die wildnispadagogi-
schen Angebote ihr*sihm zwar zusagen, aber teilweise in Konflikt mit altersbedingten Inte-
ressen stehen. In Bezug auf den limitierten Zugang zu digitalen Medien zeigen die Kinder
und Jugendlichen ein reflektiertes Bewusstsein tber eine angemessene Nutzung. Sie
schatzen die Ausgewogenheit durch Angebote im Freien, um den eigenen Horizont zu
erweitern. Die Wunsche und Anregungen der Kinder und Jugendlichen lassen keine
Ruckschliisse auf Unzufriedenheiten oder einem Bedirfnis nach Veranderung erkennen.
Es wird jedoch auch fur die Zukunft viel Wert darauf gelegt, keinem Zwang ausgesetzt zu
sein, sondern Entscheidungen frei und ohne Druck treffen zu kénnen.

7.3 AbschlielRende Beantwortung der Forschungsfrage

Im Rahmen dieser Forschung konnte nicht eruiert werden, dass stationar untergebrachte
Kinder und Jugendliche spezielle Bedirfnisse in Abgrenzung zu anderen Kindern und
Jugendlichen haben. Vieles deutet darauf hin, dass aufgrund der individuellen Vorge-
schichten fremduntergebrachter Kinder und Jugendlicher die Bedurfniserfullung meist viel
dringlicher ist als bei denen aus weniger belasteten Familien. Anhand dieser Forschung
konnte gezeigt werden, dass die Wildnispadagogik in der Form wie sie Einzug in die
Wohngruppe gefunden hat, auf diese kindlichen Bedirfnisse reagiert.

Zu den wildnispddagogischen Methoden, die in den Alltag der Wohngruppe integriert
wurden, zahlt das Coyote-Mentoring. Es geht auf die in hdherem Mal3e zu erfillenden
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Bedurfnisse der dort lebenden Kinder und Jugendlichen ein. Au3erdem umfasst es eine
wertschatzende Haltung der Fachkréfte als Mentor*innen sowie ein individuelles und fle-
xibles Eingehen auf die Kinder und Jugendlichen als Mentees. Erganzend zum Coyote-
Mentoring, welches dem kindlichen Bedurfnis nach Bindung und liebevollen Beziehungen
(vgl. Brazelton/Greenspan 2002: 31; Schar/Steinebach 2015: 28) entgegenkommt, ent-
steht eine Naturverbundenheit, der ein &hnliches Eingehen auf dieses Bedurfnis von Sei-
ten der Fachkrafte zugeschrieben wird. Die Wohngruppe als Clan-Gemeinschaft hebt
explizit die Starken und Potenziale jedes*jeder Einzelnen im Gruppenverband hervor und
entspricht dem kindlichen Bedurfnis nach Zugehorigkeit zu einer Gemeinschaft (vgl.
Brazelton/Greenspan 2002: 269; Schar/Steinebach 2015: 28). Die Einbeziehung der Her-
kunftsfamilie im Sinne der Familienarbeit erfolgt aktuell noch nicht schwerpunktmaRig,
wird durch die Eltern aber gut angenommen. Rituale und Ankerpunkte im Alltag bieten
den Kindern und Jugendlichen dort Orientierung, Grenzen und Strukturen (vgl. Brazel-
ton/Greenspan 2002: 247; Schar/Steinebach 2015: 29), wonach aufgrund ihrer individuel-
len Vorgeschichten ein erhohter Bedarf besteht. Die wildnispadagogische Kreis- und Re-
dekultur tragt zur Handlungsfahigkeit der Kinder und Jugendlichen bei und bietet ihnen
stabilen Halt. Dies geschieht durch die Umsetzung von Partizipation durch Einheitsbe-
schliisse mit ausgepragter Tragweite sowie der Vermittlung von Eigenverantwortung und
Konfliktbewaltigung. Die Kreis- und Redekultur kommt somit dem Bedurfnis nach Kontrol-
le und Sicherheit (vgl. Brazelton/Greenspan 2002: 109; Schar/Steinebach 2015: 29) ent-
gegen und verhindert, dass die Kinder und Jugendlichen in ihrer Meinung unterdrtckt
werden. Auswirkungen auf die Gesundheit und Heilungspotenziale, welche mit der Wild-
nispadagogik in Zusammenhang gebracht werden, entsprechen dem kindlichen Bedurfnis
nach Unversehrtheit und Regulation (vgl. Brazelton/Greenspan 2002: 109). Das installier-
te System der Himmelsrichtungen entspricht dem kindlichen Bediirfnis nach Selbstwert
(vgl. Schar/Steinebach 2015: 30), indem entwicklungsgerechte Zustandigkeiten entspre-
chend der wildnispadagogisch zugeordneten Energien und der jeweiligen Kompetenzen
verteilt werden. Die Wildnispadagogik bietet den Kindern und Jugendlichen Anregungen,
die durch entwicklungsgerechte und auf individuelle Unterschiede zugeschnittene Erfah-
rungen (vgl. Brazelton/Greenspan 2002: 147, 203) dem kindlichen Bedirfnis nach
Selbstwert und Selbstakzeptanz (vgl. Schar/Steinebach 2015: 30) entsprechen. Der Er-
lebnisraum Natur und Wildnis weckt Interessen und Freude am Entdecken und unter-
stitzt die ldentitats- und Selbstfindung der Kinder und Jugendlichen. Wildnispadagogi-
sche Spiele und Herausforderungen bieten gezielte Anregungen und Freude, erwecken
Kreativitat und Werksinn, starken das Selbst, erweitern die Sinne und verhelfen sich
selbst zu spuren. Angeregte Grenzerweiterungen bringen die Kinder und Jugendlichen
dazu ihre Komfortzone zu verlassen, den Umgang mit Emotionen und eine lI6sungsorien-
tierte Grundeinstellung und Bewaéltigungskompetenzen zu trainieren. Es besteht seitens
der Fachkrafte die Hoffnung, dass die Wildnispadagogik die Kinder und Jugendlichen fir
die Zukunft starkt und den Ubergang aus der Kinder- und Jugendhilfe durch Selbststan-
digkeit und Verselbststéandigung erleichtert. Dies entspricht dem Bediirfnis nach Autono-
mie, Freiheit und gesicherter Zukunft (vgl. Brazelton/Greenspan 2002: 295;
Schar/Steinebach 2015: 30). Die Kinder und Jugendlichen kénnen sich Anhand der Wild-
nispadagogik hilfreiche Instrumente aneignen, um im Bedarfsfall darauf zurlickzugreifen.
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Die Fachkrafte machen die Erfahrung, dass es sich bei der Wildnispadagogik im Kontext
der stationadren Kinder- und Jugendhilfe um ein alternatives Konzept handelt, welches
trotz Konfrontation mit verschiedenen gesellschaftlich bedingten Herausforderungen in
der Kinder- und Jugendhilfe dringend gebraucht wird. Um in Hinblick auf die jeweiligen
Bedurfnisse der Kinder und Jugendlichen noch gezielter arbeiten zu kénnen, wird die
kontinuierliche Weiterentwicklung eines stimmigen und professionellen Konzepts als qua-
litatssichernd eingestuft. Viele potenzielle Moglichkeiten der Wildnispadagogik im statio-
naren Bereich sind noch gar nicht bekannt und werden erst erschlossen. Die wildnispa-
dagogisch arbeitenden Fachkrafte erleben ein professionelles Verstandnis als weiteres
Qualitatsmerkmal und heben den stetig fortwéhrenden Lernprozess hervor, der anhand
von Fort- und Weiterbildungen garantiert werden soll. Auch die Bedeutung einer unter-
stitzenden Supervision und die Selbstreflektion werden betont. Die Fachkrafte sehen
sich durch das wildnispadagogische Setting mit zusatzlichen Anforderungen konfrontiert,
was sich auch herausfordernd auf die Teamdynamik auswirkt. Im Hinblick auf Traumati-
sierung wird ein besonders achtsamer Umgang als wichtig empfunden, da wildnispada-
gogische Komponenten Trigger auslosen konnen. Die Fachkrafte berichten von einer
sehr guten Annahme seitens der Kinder und Jugendlichen. Grenzen der Konzeptrealisie-
rung liegen ihrer Ansicht nach ausschlief3lich bei den Fachkraften selbst, was beispiels-
weise auf unzureichendes Engagement zurtickgefihrt wird.

Das Gelingen einer erfolgreichen Umsetzung der Wildnispadagogik in der stationdren
Kinder- und Jugendhilfe und dass dies sogar durch die Jugendlichen eingefordert wird,
erleben die Fachkrafte in einer Abhangigkeit zu den Haltungen, dem Engagement, der
Leidenschaft und dem Humor der Fachkréfte sowie aller Teammitglieder, die in ihren Rol-
len als Coyote-Mentor*innen das Konzept tragen. Dies kristallisiert sich auch als groR3te
Herausforderung fiir die Umsetzung im stationédren Kontext heraus.

Dass die stationar untergebrachten Kinder- und Jugendlichen von dem wildnispddagogi-
schen Schwerpunkt der Wohngruppe profitieren, lasst sich aus ihren durchaus positiven
und teils sehr reflektierten Schilderungen schliel3en. Sie erschliel3en durch die Wildnispa-
dagogik Erlebnis- und Erfahrungsraume, die ihnen Stabilitat, Entfaltungsmoglichkeiten
sowie einen Ruckzugsort bieten. Durch neu aufkommende Interessensgebiete verzeich-
nen sie weitreichende Erfolgserlebnisse, die gezielt auf die Wildnispadagogik zurtickge-
fuhrt werden kdnnen. Die Kinder und Jugendlichen schreiben der Moglichkeit zu lernen
eine herausragende Bedeutung zu, der ihrer Ansicht nach durch die Wildnispadagogik
und Begleitung der Fachkrafte entsprochen wird. Sie sehen sich zur Bewaltigung neuer
Herausforderungen angeregt, durch die sie unvergessliche Erfahrungen sammeln. Insge-
samt kann aus dem beschriebenen Erleben deduziert werden, dass die Kinder und Ju-
gendlichen durch die Wildnispadagogik ein gesteigertes Vertrauen in ihre eigenen Fahig-
keiten und eine Starkung des Selbst gewinnen. Die Wildnisp&dagogik wird von den Kin-
dern und Jugendlichen zudem als Mdoglichkeit der Selbstfiirsorge erlebt, da sie ihr Wohl-
befinden durch wildnispadagogische Methoden eigensténdig steigern kdnnen. Auch zur
Bewaltigung belastender Situationen haben sie sich anhand der Wildnispadagogik Stra-
tegien angeeignet. Sie aulRern darlber hinaus ein Verantwortungsbewusstsein, welches
Achtsamkeit und Empathie gegeniiber der Natur und anderen Lebewesen umfasst. Durch
die erlebte Verbundenheit mit der Natur, sowie dem Zugehorigkeitsgefihl zur Wohngrup-
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pe fuhlen sie sich gestarkt und auRern Zuversicht im Hinblick auf ihre Zukunft. In den
Ruckmeldungen der Kinder und Jugendlichen zum wildnispddagogischen Konzept wird
eine Wertschatzung fir das Engagement der Fachkréfte deutlich. Die Sicht auf die dahin-
ter stehenden Intentionen der Fachkrafte lasst aufgrund sehr abstrakter ldeen aber auf
eine mangelnde Transparenz schlieBen. Ambivalenz gegeniber des wildnispadagogi-
schen Konzepts wahrend der Pubertdt macht ein*e Jugendliche*r durch eine gewisse
Zerrissenheit besonders deutlich. Die limitierte Nutzung digitaler Medien wird nicht be-
mangelt. Dies wird auch mit der begeisterten Annahme der Wildnispadagogik und den
spurbar positiven Auswirkungen begrindet. GedulR3erte Winsche und Anregungen um-
fassen keine Anderungen im Bereich der Schwerpunktsetzung.

Anhand der zusammengefassten und interpretierten Forschungsergebnisse soll im
nachsten Schritt ein Resiimee zum Forschungsthema gezogen und ein Ausblick zu wei-
terfihrendem Forschungsbedarf gegeben werden.

8. RESUMEE UND AUSBLICK

Im Folgenden sollen der forschungsleitende Innovationswert und die Zielsetzung dieser
Arbeit erneut aufgegriffen werden, um die Relevanz fir den Fachdiskurs sowie die an-
hand der Forschung aufgezeigten Starken und Grenzen der Wildnispédagogik in der sta-
tionaren Kinder- und Jugendhilfe zu beleuchten.

Das Forschungsinteresse fir die Soziale Arbeit begriindete sich aus der Annahme, dass
gerade Kinder und Jugendliche in stationarer Betreuung im Hinblick auf ihre Bedirfnisse
von Naturkontakt im Rahmen der Wildnispadagogik profitieren konnten.

Die Literatur lasst dem Naturkontakt und dem damit einhergehenden Erfahrungsraum
eine entscheidende und heilsame Rolle fir kindliche Entwicklung zukommen. Sogar der
starkende und vorbeugende Nutzen der Natur als therapeutisches Element zur Verarbei-
tung von traumatischen Erlebnissen, bei der Problembewaéltigung sowie bei mentalen
oder Aufmerksamkeitsstorungen wird hervorgehoben. Es wird darauf verwiesen, dass
besonders jene Kinder profitieren, die belastenden Lebenssituationen ausgesetzt sind.
Es wird dazu aufgefordert den Zugang von Kindern zur Natur erneut zu reflektieren, um
keine der damit einhergehenden Mdglichkeiten zu Ubersehen (siehe etwa Louv 2011,
Renz-Polster/Huther 2016).

In der Forschungsarbeit wurde daher der Frage nachgegangen, in welcher Form Wild-
nispadagogik auf die Bedurfnisse von Kindern und Jugendlichen im Kontext der station&-
ren Kinder- und Jugendhilfe reagiert und welche Erfahrungen Fachkrafte und Minderjah-
rige mit dem Konzept der untersuchten Wohngruppe machen.

Die Interviews zur Umsetzung der Wildnispadagogik in der untersuchten Wohngruppe mit
den Kindern, Jugendlichen und Fachkraften zeigen gelungene und passgenaue Méglich-
keiten, um auf die Bedurfnisse (vgl. Brazelton/Greenspan 2002; Schar/Steinebach 2015)
jener Kinder und Jugendlichen einzugehen. Anhand der erhobenen Forschungsergebnis-
se kann abgeleitet werden, dass die Wildnispadagogik einen geeigneten konzeptionellen
Schwerpunkt zur Bedurfniserfillung stationar untergebrachter Kinder und Jugendlicher
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darstellt und gerade diese vom Naturkontakt im Rahmen der Wildnispadagogik profitie-
ren. Diese Vorteile werden anhand der Einbindung von wildnispadagogischen Methoden
und dem passgenauen Einsatz in die Alltagsstrukturen der Wohngruppe erreicht.

Die interviewten Fachkréafte nennen zahlreiche Mdglichkeiten wie durch den wildnispada-
gogischen Schwerpunkt die Entwicklung geférdert und den Kindern und Jugendlichen zu
einem selbstbestimmten Leben verholfen werden kann. Die Wildnispadagogik bietet viel-
schichtige Ressourcen und Methoden und umfasst vor allem eine Grundhaltung, die den
Kindern und Jugendlichen zugutekommt. Im Rahmen der stationdren Unterbringung er-
geben sich dabei Moglichkeiten, die in einem kurzfristig angelegtem Setting nicht moglich
waren. Aufgrund der Langfristigkeit kann sich der wildnispadagogische Schwerpunkt auf
stabilisierende und unterstitzende Verdnderungsmdglichkeiten richten und dabei den
individuellen Lebenslagen der Kinder und Jugendlichen entsprechen.

Es wird deutlich, dass die interviewten Fachkrafte dem Aufruf im Zuge der Qualitatsde-
batte (vgl. FICE Austria 2019; Réatz et al. 2014) entsprechen, indem sie sich mit dem An-
gebot und dem Konzept an den Bedarfslagen der betroffenen Kinder und Jugendlichen
orientieren. Dies geschieht zudem durch eine besondere Form der Partizipation, unter
Einbezug der Kinder und Jugendlichen.

Dass die Wildnispadagogik ein geeigneter Ansatz in der stationaren Kinder- und Jugend-
hilfe ist, wird besonders durch das dargelegte Erleben der Kinder und Jugendlichen deut-
lich. Sie schatzen die Zuwendung und heben den Stellenwert des Wissenserwerbs sowie
die verschiedenen Aktivitats- und Denkanregungen hervor. Wahrend auch Hobbys wie
Reiten oder Vereinssport im Alltag der Wohngruppe Platz finden, Iasst sich in Anbetracht
pandemiebedingter?® Einschrankungen erkennen, dass der uneingeschrankte Zugang zur
Natur eine Ressource von groRem Wert darstellt. Wildnis und Natur bieten ein besténdig
verfligbares und zudem kostenloses Angebot.

Anhand der Forschung konnten auch Grenzen in der Umsetzung der Wildnispadagogik
aufgezeigt werden. Diese liegen nach Meinung der Fachkréafte ausschlieZlich bei ihnen
selbst und nicht bei den Kindern und Jugendlichen. Die Selbstreflexion wird von den
Fachkraften immer wieder als qualitdtssichernde Maflinahme hervorgehoben. Inwieweit
das dargestellte Potenzial der Wildnispéadagogik also tatsachlich umgesetzt werden kann,
ist abhangig von der Einsatzbereitschaft der anleitenden Fachkrafte und ihrer Fahigkeit
sich auf das Konzept einzulassen.

Um dieses Einlassen zu erleichtern, brauchten die Fachkréfte in Bezug auf das erhdhte
Risiko wildnispadagogischer Interventionen eine bessere Absicherung. Hier sind bei-
spielsweise mogliche Konsequenzen durch das Hantieren mit einer Axt oder das Entfa-
chen eines Feuers gemeint. Damit wirde mehr Sicherheit bei der Durchfiihrung dieser
padagogisch wertvollen Aktionen gewéahrleistet.

Ein gehemmter Entwicklungsprozesses durch Fachkraftemangel und -fluktuation, fehlen-
de Qualifizierungen, Teamfindungsprozesse sowie mangelnde Mdglichkeiten der Reflexi-
on werden vermutlich auch von anderen Teams im stationaren Arbeitsbereich wahrge-

28 Covid-19 Pandemie wahrend des Erhebungszeitraums 2020.
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nommen. Im ohnehin als herausfordernd empfundenen Alltag kann die Wildnispadagogik
eine zusatzliche herausfordernde Komponente darstellen.

Das Vorhandensein von Alltagsstrukturen wie Terminen oder sonstigen Verpflichtungen
wird von den Fachkraften im Hinblick auf intensive wildnispadagogische Arbeit teilweise
als storend dargestellt. Dies wirft die Frage auf, inwieweit der Alltag an die Wildnispada-
gogik angepasst werden sollte, oder ob es sinnvoller ware das Konzept in die Alltagsbe-
waltigung der Kinder und Jugendlichen zu integrieren. Den Alltag als gegeben zu be-
trachten und das Konzept auf eine verbindende Weise anzuwenden, kénnte dazu fihren,
dass der konzeptionelle Schwerpunkt weniger als zuséatzliche Herausforderung empfun-
den wird.

Bezuglich einer Balance zwischen den Rollen als Fachkraft oder Mentor*in wurde kein
Ubereinstimmendes Verstandnis einer gefestigten inneren Haltung deutlich. Diesbezig-
lich lassen sich auch Spannungen im Team erkennen. Das Arbeiten am und mit dem
Konzept werde teilweise auch durch fehlendes Engagement der Erwachsenen gehemmit.
Eine vermutete Spaltung des Teams steht womdglich auch in Zusammenhang mit einem
idealistischen Qualitatsanspruch der interviewten wildnispadagogisch arbeitenden Fach-
krafte. In der untersuchten Wohngruppe, in der angestellten Fachkraften von vornherein
bewusst ist nach welchem Ansatz gearbeitet wird, stellt die Abgrenzung hiervon ein Aus-
schlusskriterium dar.

Somit wird deutlich, dass es sich um kein Konzept handelt, dass einfach aus einer Vor-
gabe heraus in einem bestehenden Team installiert werden kann, da die Umsetzung der
Wildnispadagogik von den beschéftigten Fachkraften abhéngt. Inwieweit die Wildnispa-
dagogik konzeptionell als selbstverstandliches Element in den Alltag weiterer stationarer
Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen integriert und als Konzept vom gesamten Team
getragen werden kann, bleibt offen.

Ob dies nun das Ausschlusskriterium fir den Einzug der Wildnispéadagogik in bestehende
Wohngruppen darstellt oder ob eine gelungene Umsetzung wildnispadagogischer Ele-
mente auch in anderer Form maoglich sein kénnte, gilt es zu tberdenken. Eine eventuell
besser realisierbare Moglichkeit wére, dass sich lediglich ein Teil des Teams intensiv mit
der Umsetzung befasst und diese anleitet. Es kénnten auch einzelne Elemente wie die
Kreis- und Redekultur und die damit einhergehende Partizipation, unabh&ngig von einem
wildnispadagogischen Schwerpunkt, in die paddagogische Arbeit von stationdren Einrich-
tungen Einzug finden.

Des Weiteren stellt sich die Frage nach der Umsetzbarkeit auRerhalb des landlichen Ge-
biets, wie beispielsweise in Gro3stadten, wo dies in Hinblick auf die zuvor erwéhnte Ur-
banisierung besonders gefragt ware. Ohne ein naturnah gelegenes Gebdude als Aus-
gangspunkt fur wildnispadagogisches Arbeiten kommen die anfangs von Kumper (2018)
erwahnten Organisationsschwierigkeiten vermutlich noch starker zum Tragen.

Das vielfach von den Fachkraften kritisierte Schulsystem kdnnte auch als vorbereitend fur
das weitere Leben der Kinder und Jugendlichen angesehen werden. So ist es zum Bei-
spiel eine Ubung fiir die Konfrontation mit bevorstehenden Herausforderungen in der Ar-
beitswelt. Demnach kdnnte ein Anspruch lauten, die Kinder und Jugendlichen so zu star-
ken, dass sie sich im System Schule gut zurecht finden.
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Die Kinder und Jugendlichen legen einen groRen Wert auf freie Entscheidungen. Inwie-
weit im Kontext der stationdren Kinder- und Jugendhilfe von Freiwilligkeit die Rede sein
kann, bleibt fraglich. Gerade im landlichen Raum besteht haufig keine Auswahlmdglich-
keit zwischen Einrichtungen. Wie gut es im Fall einer wirklichen Ablehnung des wild-
nispadagogischen Schwerpunkts tatséachlich gelingt dies dennoch in den Alltag zu integ-
rieren, gilt es ebenfalls zu hinterfragen.

Aufgrund der urspriinglichen Ablehnung des wildnispadagogischen Konzepts seitens der
Ubergeordneten Instanz, ergibt sich die Frage wie die Kinder- und Jugendhilfe offener auf
alternative und innovative ldeen und Konzepte reagieren konnte, da diese im Zuge der
Qualitatsdebatten und zur Schaffung einer Angebotsvielfalt gefordert werden. Aul3erdem
muss erortert werden, welche Art von Unterstitzung Fachkrafte brauchen, um hier Barrie-
ren abzubauen.

Es ergibt sich die Frage inwieweit Wildnispadagogik als konzeptioneller Schwerpunkt in
andere Bereiche der Kinder- und Jugendhilfe Einzug finden kann, um zur Starkung derje-
nigen beizutragen, die sich nicht in stationarer Unterbringung befinden. Eine solche Etab-
lierung konnte unter anderem teilstationdare UnterbringungsmalRnahmen oder Erzie-
hungshilfen betreffen, um Kinder und Jugendliche zu erreichen, die unter Verbleib in der
Herkunftsfamilie durch die Kinder- und Jugendhilfe betreut werden.

Ein weiteres Forschungsinteresse kdnnte sein, einen geeigneten Zugang des wildnispa-
dagogischen Schwerpunkts in anderen Kinder- und JugendhilfemalRnahmen zu finden
und damit weitere Zielgruppen zu erreichen. Das Schaffen geeigneter Projekte, die weni-
ger verbindlich sowie langfristig angelegt sind, bildet die entsprechende praktische Her-
ausforderung. Wahrend die Wildnispadagogik bereits in der Suchthilfe etabliert werden
konnte, kann auch Uber die Schaffung entsprechender Angebote fir weitere Handlungs-
felder und Klient*innengruppen der Sozialen Arbeit nachgedacht werden.

AulRerdem lassen sich noch andere weiterfihrende Fragestellungen erkennen, wie etwa
die Frage nach einer sinnvollen Kombination von traumapadagogischer Arbeit mit Wild-
nispadagogik. Diesbezuglich sollte auch die Rolle minderjahriger unbegleiteter Flichtlin-
ge genauer bedacht werden.

Im Sinne der Nachhaltigkeit wére es interessant, wie Kinder und Jugendliche, die im
Rahmen der stationdren Kinder- und Jugendhilfe verselbststandigt wurden, die wild-
nispadagogische, konzeptionelle Schwerpunktsetzung im Nachhinein einschatzen und ob
sie trotz Abstand darauf zurlickgreifen wirden. Dieser Fragestellung kann jedoch erst
nachgegangen werden, sobald sich das wildnispddagogische Arbeiten tber einen lange-
ren Zeitraum hinweg etabliert hat.

Basierend auf den Ergebnissen wird im folgenden Kapitel die Forschungsarbeit reflektiert.
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9. ABSCHLIERENDE REFLEXION DER FORSCHUNGSARBEIT

Die Forschung wurde mit leichten Abweichungen zur urspriinglichen Planung durchge-
fuhrt. Eine multiprofessionelle Auswahl an Expert*innen wurde zuvor im Exposé mit dem
Bestreben begriindet, durch Inhomogenitat einen erweiterten Blick zu ermdglichen.

Hierzu war angedacht zusatzlich zur Leiterin und einer Fachkraft der wildnispadagogi-
schen Wohngruppe, eine*n Sozialarbeiter*in der Kinder- und Jugendhilfe aus dem pro-
fessionellen Kontext der untersuchten Wohngruppe zu interviewen sowie eine*n ausbil-
dungsleitende*n Wildnispadagog*in einer Wildnisschule.

Trotz der durch die Covid-19-Pandemie bedingten Einschrédnkungen war es der For-
schenden mdglich, die Wohngruppe im Erhebungszeitraum 2020 fir einige Tage wah-
rend eines Sommerurlaubs auf der deutschen Ostseeinsel Riigen zu besuchen. Die vo-
rausgehende Planung und Kommunikation erwies sich als sehr unkompliziert und die
Forschende fluhlte sich von der Gruppe herzlich willkommen geheien. Es bestand von
sechs Fachkréften inklusive der Leitung und der stellvertretenden Leitung, sowie einer
ehemaligen Kollegin, Interesse und Bereitschaft zur Interviewteilnahme?®.

Da eine der interviewten Fachkrafte bereits zuvor als selbststandige Wildnispadagogin
zahlreiche wildnispadagogische Aktionen flur verschiedene Gruppen von Kindern und
Jugendlichen veranstaltet hat und unter anderem auch fir eine Wildnisschule tatig ist,
sah die Forschende die Notwenigkeit des Kontaktierens einer externen Wildnispada-
gog*in als Expert*in einer Wildnisschule als nicht mehr gegeben an.

Zusétzlich wurden acht Interviews mit den Kindern und Jugendlichen der Wohngruppe
geflhrt. Die Bereitschaft aller Kinder und Jugendlichen zur Interviewteilnahme war sehr
erfreulich und ermdglichte somit das Abdecken der gesamten Altersspanne von sieben
bis achtzehn Jahren. Dies bot ein sehr umfassendes Bild Uber das Erleben der gesamten
Gruppe. Da diese vierzehn Interviews auf Grundlage ihrer wohngruppeninternen Per-
spektive zur Forschung beitrugen, erschien es als stringenter keine externe Perspektive
aufzunehmen. Somit wurde vom Einbeziehen einer sozialarbeiterischen Perspektive der
Kinder- und Jugendhilfe abgesehen.

Da der Forschenden die Einrichtung nur durch ein Kennenlerntelefonat bekannt war und
noch kein offizielles wildnispadagogisches Konzept der Wohngruppe vorlag, bestand vor
der Durchfiihrung der Forschung kein umfangreiches Wissen Uber die tatsachliche Um-
setzung der Wildnispadagogik in der Wohngruppe. Die Forschende lernte die Gruppe
zwei Tage lang kennen, baute Vertrauen zu den Kindern und Jugendlichen auf, konnte
bei wildnispAdagogischen Aktionen eine beobachtende Rolle einnehmen und begann
anschliel3end mit der Durchfihrung der Interviews. Die Forschende bezog die Interviews
mit den Kindern und Jugendlichen inhaltlich vorwiegend auf die Wildnispddagogik im Sin-
ne der Ortlichen Gegebenheiten des Drauf3enseins sowie den damit zusammenhangen-
den Aktionen in der Natur und Wildnis. Die Fachkréafte betonten in den Interviews jedoch
immer wieder, dass sich die Wildnispadagogik nicht auf das Drau3ensein beschrankt.

29 Von den Interviews wurden vier personlich und zwei telefonisch abgehalten.
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Die Interviewdurchflihrung fand im Wechsel statt. Daher konnten die von den Fachkraften
beschriebenen wildnispddagogischen Methoden, wie etwa die Redekreise oder die Auf-
gabenverteilungen nach den Himmelsrichtungen, in den Interviews mit den Kindern und
Jugendlichen nur bedingt aufgegriffen werden, da zu diesem Zeitpunkt noch kein umfas-
sendes Bild Uber den konzeptionellen Ansatz bei der Forschenden entstanden war. Um
dies zu gewahrleisten und die Interviewfragen an die wildnispadagogische Arbeit der
Gruppe anzupassen und zu fokussieren, ware ein gréf3erer zeitlicher Abstand zwischen
den Interviews und ein langerer Aufenthalt der Forschenden hilfreich gewesen. Dennoch
ergeben die Forschungsergebnisse auch anhand des eher offenen Vorgehens einen gu-
ten Einblick beztiglich des Erlebens der Kinder und Jugendlichen und der Umsetzung der
Wildnispadagogik in der Wohngruppe.

Grundsatzlich wurden von Seiten der Kinder und Jugendlichen kaum negative Anmer-
kungen oder Kritik gedufRert. Fraglich bleibt, inwieweit gerade der Urlaubskontext genu-
gend Abstand von der Thematik und das Einnehmen einer kritischeren Perspektive zum
Alltagserleben ermdglicht.

Da die Forschende wahrend ihres Aufenthalts die Kinder und Jugendlichen auch bei
wildnispadagogischen Aktionen sowie bei der freien Beschéftigung der Kinder und Ju-
gendlichen in der Natur erleben konnte, hatten Beobachtungen einen weiteren, interes-
santen forschungsmethodischen Zugang darstellen kénnen. Die Methode der Beobach-
tung wurde zuvor fur die Beantwortung der Forschungsfrage eingeplant. Daher konnten
getatigte Beobachtungen nicht in den Forschungsprozess einflieBen. Gerade in Bezug
auf die Ambivalenz im Jugendalter gab es jedoch interessante Beobachtungen, auf die
teilweise aber in der Interviewfiihrung eingegangen werden konnte.

Im vorangegangenen Kapitel wurde bereits das Thema einer mdglichen Spaltung im
Team angeschnitten. Bei den Teammitgliedern, die als Interviewpartner*innen zur Verfi-
gung standen, darf es sich vor allem um diejenigen Fachkrafte gehandelt haben, die das
Konzept sehr beflirworten und einen hohen Qualitats- und Optimierungsanspruch verfol-
gen. Das Erleben jener Teammitglieder, die nicht als Interviewpartner*innen zur Verfu-
gung standen, hatte vermutlich weitere Betrachtungsweisen Uber die wildnispadagogi-
sche Umsetzung ermdglicht. Zudem wurde beziglich der Sozialforschung bereits er-
wahnt, dass es sich um subjektive Eindriicke, Empfindungen und Uberzeugungen der
Interviewpartner*innen handelt.

Der Forschenden wurde eine groRe Wertschatzung und Dankbarkeit dariiber zurtickge-
meldet, dass sie sich dem Thema Wildnispadagogik in der stationdren Kinder- und Ju-
gendhilfe in ihrer Masterarbeit annimmt. Auch von den Kindern und Jugendlichen be-
stand ein aufgeschlossenes Interesse zur Teilnahme an der Forschung zum Thema
Wildnispadagogik und bestarkte die Forschende zusatzlich in ihrer Uberzeugung tiber die
Relevanz dieser Forschung.
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Anhang

Anhang 1: Leitfaden Expert*inneninterviews Fachkrafte
Einleitung

Liebe/r

Herzlichen Dank das Sie mit mir dieses Interview zum Thema ,Wildnispadagogik als na-
turbezogenes Konzept in der stationdren Kinder- und Jugendhilfe® fliihren.

Mein Name ist Lena Polten, ich bin tatig als Sozialarbeiterin in einer sozialpadagogischen
Wohngruppe in Wien und auflerdem Studentin des Masterstudiengangs ,Kinder und Fa-
milienzentrierte Soziale Arbeit“ der FH Campus Wien.

Fur mein Forschungsvorhaben werde ich Interviews mit Fachkraften und mit Kindern und
Jugendlichen fuhren.

In unserem Interview interessieren mich speziell lhre Erfahrungen und Einschatzungen
dazu, in welcher Form das Konzept Wildnispadagogik auf (die speziellen) Bedirfnisse
von Kindern und Jugendlichen im Kontext der stationaren Kinder- und Jugendhilfe rea-
giert.

Die Erhebungen finden zur Schaffung wissenschaftlicher Erkenntnis statt. Ich verpflichte
mich samtliche Bestimmungen des Datenschutzes streng einzuhalten. Die Verschriftli-
chung wird anonymisiert verarbeitet. Die daraus entwickelte Masterthesis wird so ver-
fasst, dass keine Rickschliisse auf die Einrichtung oder auf Personen gemacht werden
konnen. Dies ist wichtig, um die Anonymitat der Kinder und Jugendlichen der Einrichtung
gewabhrleisten zu kénnen.

Die Forschungsergebnisse lasse ich Ihnen selbstverstandlich gerne in Form meiner Mas-
terarbeit zukommen.
Ich schatze, dass das Interview in etwa vierzig Minuten dauern wird.

Ich ersuche Sie um Erlaubnis, unser Gesprach mittels Tonaufnahmefunktion aufzuzeich-
nen.

Einstiegsfragen

¢ Welche Ausbildung(en) haben Sie im sozialen (und im wildnispadagogischen) Be-
reich absolviert?

¢ Wie lange arbeiten Sie schon in der wildnispadagogischen Wohngruppe?

e Haben Sie zuvor schon einmal in einer WG ohne wildnispadagogischen Schwer-
punkt gearbeitet?

¢ Welche Bedeutung/ welchen persénlichen Stellenwert hat diese Arbeit fur Sie?
e Wie erleben Sie sich als Betreuer*innen in der Rolle als Mentor*innen?

Wie gelingt die Balance zwischen den beiden Rollen (Mentor*in und Betreuer*in)?

142



Hauptfragen

Herkunftssystem/familiare Ebene

Koénnen Sie das wildnispadagogische Konzept ihrer Einrichtung erklaren

bzw. lhre Tatigkeiten kurz vorstellen?

Wie genau kann man sich die Einbindung der Wildnispadagogik in den padagogi-
schen Alltag vorstellen? Gibt es besondere Ablaufe/Rituale?

Durfen die Kinder und Jugendlichen die wildnispadagogischen Angebote mitge-
stalten? Ist die Teilnahme verbindlich/offen/freiwillig?

Wird das Konzept von den Kindern und Jugendlichen angenommen? Warum
denken Sie...? Welche Erfahrungen machen die Kinder und Jugendlichen?
Lehnen die Kinder und Jugendlichen auch wildnispadagogische Angebote ab,
wenn ja welche und warum? (Genau nachfragen bzgl. Jugendlicher)

Welche (speziellen) Bedirfnisse haben Kinder und Jugendliche in stationarer Un-
terbringung? Was brauchen sie und wonach sehnen Sie sich?

Wie versuchen Sie anhand des wildnispddagogischen Konzepts diese Bedurfnis-
se zu erfilllen? Welche Methoden und Ressourcen stehen lhnen durch die Wild-
nispadagogik zur Verfigung?

Welchen Schwierigkeiten und Herausforderungen muissen sich die stationar un-
tergebrachten Kinder und Jugendlichen stellen?

Welchen Einfluss kann die Wildnispadagogik auf die Bewaltigung dieser Lebens-
bedingungen lhrer Meinung nach haben?

Wie kann die Wildnisp&dagogik sie bei ihrer Lebensbewaltigung unterstutzen/ was
wird getan, um Problemen entgegenzuwirken/ vorzubeugen?

Inwieweit lernen die Kinder und Jugendlichen ihrer Meinung nach durch die Wild-
nispadagogik mit lhrer speziellen Lebenssituation umzugehen?

(Akzeptanz der familiaren Situation/ Reflexion Uber Familie/Familidre Abstam-
mung/ Herkunft/ Aufarbeitung von Unterbringungsgriinden/ Werte u. Normen)

Gibt es Ihrer Meinung nach durch die Wildnispadagogik einen Mehrwert fur spezi-
ell diese Zielgruppe (Fremduntergebracht) gegentber Kindern und Jugendlichen
aus ,herkdbmmlichen® familidaren Verhaltnissen? Wenn ja, worin besteht er?

Inwiefern kann durch die Wildnispadagogik auch ein Zugang zur Elternarbeit ge-
legt werden? Wie wirkt sich die Wildnispadagogik auf die Arbeit mit dem Her-
kunftssystem der Kinder und Jugendlichen aus?

Inwiefern gelingt hier auch eine Einbindung der Verwandten?
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Gruppendynamik/Gruppenebene

Wirkt sich Ihrer Meinung nach die Wildnispadagogik auf das Zugehdorigkeitsgefihl
der Kinder und Jugendlichen in Bezug auf die Gruppe aus?

(Konkurrenz oder Kooperation/ Gemeinschaft/soziales Lernen/soziale Kompeten-
zen)

Wie schatzen Sie den Einfluss der Wildnispadagogik in Bezug auf die Integration
neuer Kinder oder Jugendlicher in die Gruppe ein?

Glauben Sie, wirden sich die Beziehungen in den verschiedenen Lebensberei-
chen der Kinder und Jugendlichen (Betreuer*innen, Herkunftsfamilie, Kindergrup-
pe, Schule, Hobby/Vereine) ohne den Zugang zur Wildnispddagogik anders ge-
stalten?

Personlichkeit/Individuelle Ebene

Wie schéatzen Sie die Auswirkungen der Zeit in der Natur/Wildnis auf die Gesund-
heit der Kinder und Jugendlichen ein?

- psychologisches/geistiges

- emotionales

- korperliches Wohlbefinden

Auf welche Lebensbereiche der Kinder und Jugendlichen hat die Wildnispadago-
gik Ihrer Meinung nach Einfluss?

Wie schatzen Sie die Wildnispadagogik im Zusammenhang mit der Selbstfindung/
Identitatsbildung der Kinder und Jugendlichen ein?
(Wer bin ich, wo komme ich her, wer will ich sein, fir wen halt man mich)?

Verzeichnen Sie Auswirkungen auf das Selbstbewusstsein und das Selbstwertge-
fuhl der Kinder und Jugendlichen durch die Wildnispadagogik?

Sind Veranderungen im Erleben und Verhalten bei den Kinder und Jugendlichen
bemerkbar? Wenn ja: Inwiefern?

Werden lhrer Meinung nach Ressourcen und Potenziale durch die Wildnispada-
gogik bei den Kindern und Jugendlichen aktiviert/entfaltet?

Konnen sich die Kinder und Jugendlichen durch die Wildnispadagogik als kompe-
tent erleben?

Wodurch kénnen sie Starken ausleben oder entdecken?

Verzeichnen die Kinder und Jugendlichen Erfolge?
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Welche Misserfolge/Angste hat es schon gegeben? Welche ,Schwéchen“ kdnnen
bei den Kindern und Jugendlichen zum Vorschein kommen/welche Enttduschun-
gen kdnnen ausgeltst werden? Wie gehen Sie damit um?

Was kann die Wildnispadagogik Ihrer Meinung nach zur persénlichen Entwick-
lung/ Gesamtentwicklung beitragen?

Wie schatzen sie den Einfluss der Wildnispadagogik fur die Zukunft der Kinder
und Jugendlichen ein, auch im Sinne der Verselbststandigung?

Inwieweit glaube Sie, kann das Konzept der Wildnispadagogik Kindern und Ju-
gendlichen zu einem selbstbestimmten und unabhangigen Leben verhelfen?

Erkennen und benennen die Kinder und Jugendlichen lhnen gegenlber selbst
Auswirkungen der Wildnispadagogik/Zeit in der Natur?
(Gibt es Riickmeldungen von verselbststandigten Jugendlichen?)

Welche Rickmeldungen bekommen sie von Bezugspersonen (Lehrer*innen, El-
tern, Sozialarbeiter*innen) beziiglich der Kinder und Jugendlichen, die Sie auf die
Wildnispadagogik zurlckfihren?

AbschlieRende Fragen

Gab es auBergewdhnliche/besondere Momente, an die Sie sich noch erinnern?
(Praxisbeispiele? Erfolge/Ruckschlage)

Was sind erkennbare Starken im Aufbau des Konzepts und welche Mdglichkeiten
ergeben sich Ihrer Meinung nach aus der Verbindung von Kinder- und Jugendhilfe
und Wildnispadagogik? Kénnen Sie als WG die Wildnispadagogik so umsetzten
wie Sie mochten? (Zukunftsvision?)

Welche Schwachen erkennen Sie im Aufbau des Konzepts und welche Heraus-
forderungen ergeben sich Ihrer Meinung nach aus der Verbindung von Kinder-

und Jugendhilfe und Wildnispadagogik?

Was braucht die Soziale Arbeit, speziell die Kinder und Jugendhilfe, fiir eine ge-
lungene Umsetzung wildnispddagogischer Mal3hahmen?

Gibt es noch abschlieRende Worte oder Unerwéhntes lhrerseits?

Abschluss:

Vielen herzlichen Dank fur lhre Zeit und das tolle Gespréach!

Haben Sie abschlieiend Anmerkungen, die Sie mir gerne noch mitteilen wirden?

Oder auch Fragen, die ich Ihnen noch beantworten kann?
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Anhang 2: Leitfaden Expert*inneninterviews Kinder und Jugendliche

Vorstellung und Erklarung des Forschungsvorhabens

Hallo ,

vielen Dank, dass du heute mit mir dieses Interview fihrst. Dass ist sehr nett von dir und
es hilft mir sehr. Mein Name ist Lena und arbeite auch als Betreuerin in einer WG - in der
Osterr. Hauptstadt Wien. Fir mein Studium versuche ich die Wildnispadagogik zu erfor-
schen. Ich habe von euren Betreuer*innen erfahren, dass ihr viel Drauf3en unternehmt, in
der Wildnis, in der Natur.

Was mich interessiert ist, wie es euch Kindern/Jugendlichen gefallt Zeit in der Wildnis zu
verbringen. Uber dieses Thema mdchte ich gern mit dir sprechen, da du dich sicherlich
gut auskennst und mir viel dazu erzahlen kannst wie es dir gefallt. Das Gesprach moéchte
ich gerne mit meinem Handy aufnehmen, damit ich dir besser zuhdren kann und nichts
mitschreiben muss. Spater werde ich es mir dann anhéren und alles was du mir erzahlt
hast am Computer abtippen. Ich freue mich, wenn du ganz viel erzahist, einfach alles was
dir so einfallt: alles ist richtig! Selbstverstandlich wird alles anonymisiert und vertraulich
behandelt. Das bedeutet, dass ich nicht deinen Namen aufschreibe und spater niemand
wissen kann wer was gesagt hat. Wenn du keine Lust mehr hast, dann kénnen wir jeder-
zeit aufhoren. Daflr habe ich euch hier auch ein Formular mitgebracht, auf dem ich dir
unterschrieben habe, dass ich mich an alles halte was ich dir gerade gesagt habe.

Und von dir brauche ich auch eine Unterschrift, damit ich dich aufnehmen darf.
Ist das okay fir dich?

Hast du noch Fragen? Okay, dann starte ich jetzt die Tonaufnahme.

Erzahlgenerierende Auftakt / Einstiegsfragen:

Ich habe schon von ... und deinen anderen Betreuer*innen gehért, dass ihr viel in der
Wildnis macht.... Wenn ich in meinen Fragen von Wildnis rede, dann meine ich einfach
drauf3en sein, in der Natur

e Was zahlt denn fir dich alles zur Wildnis?
Wo geht ihr mit der WG immer so hin drauf3en in der Natur?

e \Was macht ihr da denn so?
o Geféllt es dir, dass ihr so viel drauf3en macht? Was gefallt dir dabei am besten?
Was interessiert dich am meisten in der Wildnis? Was findest du richtig gut?

Welche Aktionen/Unternehmungen machen Kindern/Jugendlichen Spal3?

e Was war dein spannendstes Erlebnis in der Natur?
Hast du mal etwas Cooles entdeckt?

e Was interessiert dich nicht so?
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¢ Hattest du schon einmal Angst draul3en?

¢ Glaubst du, dass die Wildnis (Natur und Baume, Walder, Tiere, Berge, Seen,
Flisse...) gut ist fur Kinder/Jugendliche oder brauchen sie die Wildnis nicht (reicht
die Stadt)? Warum?

Ich arbeite auch in einer WG, in der Osterreichischen Hauptstadt Wien, das ist eine Grol3-
stadt. Uberall sind nur Stralen und hohe Hauser, viel Verkehr und Larm, wenig Grin....

Als ich mit den Kindern aus meiner WG zum ersten Mal im Wald war, konnten sie kaum
zwei Schritte gehen, ohne Uber eine Wurzel zu stolpern. Sie sind stéandig hingeflogen,
weil sie den Waldboden nicht gewohnt waren. Sie kannten nur die Flachen asphaltierten
Stral3en.

Ich bin dann immer 6fter mit ihnen in den Wald gefahren und sie haben gelernt sich
schnell und geschickt im Wald zu bewegen. Auch unbemerkt!

¢ Was lernen Kinder/Jugendliche DraufRen in der Wildnis?
Fallt dir etwas ein, was du schon gelernt hast?
(Evtl. auch Bezug zu der Situation in der Angst ausgeldst wurde)

o Welche Fahigkeiten/Starken entwickeln Kinder/Jugendliche in der Natur?
Was sind deine Starken/besonderen Fahigkeiten? Was kannst du gut?

e Glaubst du, dass Kindern/Jugendlichen manche Dinge im Leben leichter fallen
oder besser gelingen, weil sie viel Zeit draul3en verbringen? Was kénnte das
sein?

e Gibt es Unternehmungen Drauf3en, die Kindern/Jugendlichen helfen in ihrem Le-
ben?
Lernst du etwas in der Natur, was dir in deinem weiteren Leben helfen kann?

¢ Bringt Kindern/Jugendlichen die Zeit in der Wildnis/Natur etwas fur ihren Alltag
oder die Schule?

Das finde ich sehr spannend, weil das mit der Wildnispadagogik etwas ganz Besonderes
an eurer Wohngruppe ist- ich kenne zumindest keine andere WG, in der die Kindern und
Jugendlichen so viele abenteuerliche Sachen unternehmen.

Ich kenne aber viele Betreuer*innen aus anderen WG’s, die sehr selten oder nie mit den
Kindern/Jugendlichen raus in den Wald/Natur/Wildnis fahren. Die Betreuer*innen haben
nicht wirklich Lust raus zu gehen, um etwas zu unternehmen...

e Wie findest du es, dass die Betreuer*innen so viel mit euch raus gehen?
Was glaubst du warum die Betreuer*innen gerne viel raus gehen wollen mit euch?
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Glaubst du es ist wichtig, dass Betreuer*innen mit Kindern/Jugendlichen viel raus
gehen? Warum konnte das wichtig sein?

Wenn du die Wahl hast, machst du dann lieber etwas draul3en oder etwas ande-
res?

Hast du auch schon viel draulRen gemacht bevor du in die WG gezogen bist?

Wie fihlst du dich nachdem du Zeit in der Wildnis verbracht hast?
Wie geht es dir danach?

Merkst du am Abend einen Unterschied, ob du drauf3en etwas unternommen hast
oder nicht viel gemacht hast? Wenn ja, welchen?

Glaubst du, dass Kinder/Jugendliche sich durch die Zeit in der Wildnis verandern?
Wie und warum?

Glaubst du, dass du anders warst ohne die Zeit in der Wildnis und in der Natur?
Warst du dann genau so wie du jetzt bist oder anderes?

Machst du manchmal auch etwas allein drauf3en?
In welchen Momenten glaubst du, suchen Kinder/Jugendliche von sich aus die
Natur auf?

Gehst du auch manchmal mit anderen Kindern raus oder anderen Erwachsenen
raus in die Natur?

Wie wirdest du einem neuen Freund /einer neuen Freundin von den Unterneh-
mungen in der WG berichten?

Abschlussfragen:

Gibt es auch etwas das dich nervt oder stort?
Was wirdest du verbessern oder andern wollen an der WG?
Woiirdest du dir noch etwas anderes wiinschen?

Was hast du fir Ziele und TrAume? Was mochtest du spater einmal machen?

Wir kommen langsam zum Ende — Gibt es noch etwas, was du gern mitteilen wirdest?

Ende:

Vielen lieben Dank, dass ich dich interviewen durfte. Du warst eine grof3e Unterstiitzung
fur meine Forschung zur Wildnispadagogik.

Ich bin noch langer da, also wenn dir noch irgendetwas einféllt, was du von mir wissen
mochtest, oder du einfach so noch quatschen magst, dann kannst du gerne jederzeit zu
mir kommen.
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Anhang 3: Vorstellungsbrief der Forschenden an die Kinder und Jugendlichen

Hallo liebe Kinder und Jugendliche!

Mein Name ist Lena, Foto entfernt.
ich bin Wildnispadagogin und auch Betreuerin in einer WG in
der Osterreichischen Hauptstadt Wien. Urspringlich komme
ich aber auch aus [Bundesland] @)

Ich habe von euren Betreuer*innen erfahren, dass ihr viel
Drauf3en unternehmt, in der Wildnis.

Fur mein Masterstudium wurde ich gerne herausfinden, wie euch Kindern und Jugendli-
chen die Wildnispadagogik tberhaupt gefallt.

Weil ihr ja viel drauf3en in der Natur macht, kennt ihr euch gut aus und kdnnt mir sicher
viel dazu erzahlen wie es euch gefallt.

Ich wirde sehr gerne Interviews mit euch fuhren, die auch mit einem Aufnahmegerét auf-
gezeichnet werden.

Dazu haben mich [Name Leitung] und [Name stellvertretende Leitung] fiir ein paar Tage
zu euch in den Urlaub auf Rugen eingeladen.

Ich wiirde mich sehr freuen, wenn ihr Lust hattet mir ein paar Fragen zu beantworten und
einfach zu erzahlen, was euch so einfallt.

(Die Fragen sind fur euch einfach zu beantworten z.B.: ,Was geféllt dir am besten drau-
Ben in der Natur?")

Und weil es um eure eigene Meinung geht, ist natdrlich auch jede Antwort richtig

Ich werde die Interviews dann am Computer abtippen und eine kleine Forschungsarbeit
daraus schreiben.

Es wird auch alles anonymisiert - das heif3t ich verwende keine Namen von euch und
niemand wird spater wissen kénnen, was ihr mir erzahlt habt

Ein paar von euren Betreuer*innen werde ich Ubrigens auch interviewen

Und es ist ja klar, dass ich mich mit einer Kleinigkeit bei euch bedanken werde
Ich freue mich schon sehr euch kennen zu lernen.

Bis ganz bald,

Lena
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Anhang 4: Einverstandniserklarung Kinder und Jugendliche

Hiermit erklare ich,

Jahre alt, dass ich mit den folgenden Punkten einverstanden bin:

e Das Interview mit einer Tonaufnahmefunktion aufgezeichnet wird.

¢ Meine Antworten flr Forschungszwecke in einer Masterarbeit angefiihrt werden
darfen

o Keine Rickschlisse auf meine Person moglich sind.

e Ich jederzeit das Einverstandnis zuriickziehen und das Interview abbrechen kann.

Die Einverstandniserklarung wurde mit mir besprochen und ich habe alles verstan-
den:

Unterschrift

Anhang 5: Schweigepflichtserklarung der Forschenden

Liebe*r

hiermit wird versichert, dass ich, Lena Polten, als Verantwortliche fiir das Forschungspro-
jekt
~Wildnispadagogik als naturbezogenes Konzept
in der stationaren Kinder- und Jugendhilfe*
der Schweigepflicht unterliege.

Diese bezieht sich auf das gesamte Datenmaterial, sei es in schriftlicher Form oder
Tontrager vorliegend oder aus personlichen Mitteilungen resultierend.

Die erhobenen Daten werden im Zuge der Verschriftlichung anonymisiert verarbeitet.

Daraus entwickelte Masterarbeit wird so verfasst, dass keine Rulickschliisse auf die
Einrichtung oder auf Personen gemacht werden kénnen.

Lena Polten

Unterschrift: Datum:
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Anhang 6: Einverstandniserklarungen Erziehungsberechtigte

Liebe Erziehungsberechtigte,

Mein Name ist Lena Polten, ich bin Sozialarbeiterin und arbeite in einer sozialpddagogi-
schen Wohngruppe in Wien. Im Rahmen meines Masterstudiengangs ,Kinder und Fami-
lienzentrierte Soziale Arbeit* der FH Campus Wien forsche ich zu dem Thema ,Wild-
nispadagogik als naturbezogenes Konzept in der stationaren Kinder- und Jugendhilfe®.

Dazu wirde ich gerne Interviews mit Kindern und Jugendlichen fuhren.

Hierbei interessiert mich wie jene Kinder und Jugendlichen, die in ihrer stationaren Ein-
richtung mit Wildnispadagogik konfrontiert sind, das Konzept erleben. Ob es ihnen gefallt
oder auch nicht. Mich interessieren Erfahrungen, die ihre Kinder in der Wildnis gemacht
haben und ob sie gerne Zeit in der Natur verbringen.

Ich verpflichte mich sdmtliche Bestimmungen des Datenschutzes streng einzuhalten.
Die Verschriftlichung wird anonymisiert verarbeitet.

Die daraus entwickelte Masterthesis wird so verfasst, dass keine Ruickschliisse auf die
Einrichtung oder auf Personen gemacht werden kénnen.

Die Anonymitat der Kinder und Jugendlichen der Einrichtung ist gewéahrleistet.

Das Einverstandnis kann jederzeit zuriickgezogen und das Interview von ihrem Kind je-
derzeit abgebrochen werden.

Das Interview ist freiwillig. Durch Ablehnung der Teilnahme kdnnen ihnrem Kind keine
Nachteile entstehen.

Hiermit erklare ich, , dass ich mit den folgenden Punkten einverstanden bin:

¢ Das Interview mit meinem Kind mittels Tonaufnahmefunktion aufgezeichnet wird.
¢ Die Antworten meines Kindes fur Forschungszwecke in einer Masterarbeit ange-
fuhrt werden diirfen (ohne das Riickschlisse auf ihr Kind mdglich sein werden).

Fur Nachfragen stehen lhnen auch gerne die Betreuer*innen der WG zur Verfligung.

Sollten sie Fragen an mich als Forscherin habe, kdnnen sie mir gerne eine E-Mail senden
an:

lena.polten@web.de
Ich werde Ihnen umgehend antworten.

Selbstverstandlich lasse ich Ihnen bei Interesse auch gerne die Forschungsergebnisse
zukommen.

Mein Kind darf an dem Interview
teilnehmen.

Unterschrift Erziehungsberechtigte*r
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Anhang 7: Auszug Transkript Interview Fachkraft
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I: Was glaubst du denn, was die Wildnispadagogik so zur persénlichen Entwicklung, also zur
Gesamtentwicklung beitragen kann? Das ist jetzt auch eine sehr allgemeine Frage aber, fallt dir
dazu noch irgendetwas ein?

A: Ja das haben wir ja im Prinzip schon Gberall angeeckt aber ja ich wirde, ich kanns auch noch
einmal sagen. Also dieses zu sich selber zu finden, Selbstvertrauen zu haben und wirklich die
Maglichkeit zu haben, zu schauen was will ich denn wirklich und sich mit dem Sein auch ein bisschen
auseinanderzusetzen, also mit Emotionen seinen ganz persdnlichen Weg finden umzugehen.

I: Und es bleibt auch irgendwie was, wenn sie dann volljahrig sind und dann gehen missen. Es
bleibt was oder es lasst was zuriick so die Zeit mit der Wildnispadagogik kdnnte ich mir vorstellen?

A Ja eine Erfahrung glaube ich die man sonst auch, ich kenne mich, ich kann jetzt nicht sagen ich
kenne 50 andere Wohngruppen und 50 andere Partizipationskonzepte, das ware gelogen, aber
mein Gefihl ist einfach, dass diese Kreisform schon sehr besonderes Partizipationskonzept ist und
was das ja wirklich macht ist, dass wirklich jeder gehort wird, egal wie leise jeder spricht, auch wenn
er nicht spricht und den Redestab hat wird er gehdrt und ich glaube dass das etwas ist was man
sein Leben lang unbewusst mitnimmt, dass es schon einmal da so einen Raum gab, da jurde

ich gehért. Und wenn es vorher nicht war und hinterher nicht mehr ist. Aber du hast diese eine
Erinnerung und Erfahrungen kénnen ja nicht geléscht werden. Weder negative wie wir wissen, als
auch positive. Aber das macht was mit einem.

I- Und wie schatzt du das so ein im Hinblick auf die Zukunft der Kinder im Sinne der
Verselbststandigung. Inwieweit glaubst du, dass dieses Konzept der Wildnispadagogik ihnen
vielleicht auch verhilft zu einem unabhingigen selbstbestimmten Leben? Das irgendwann mal zu
fuhren?

A Ich glaube, dass man da schon realistisch sein muss und je nach Worgeschichte und auch
kognitiven, oder ich sage mal Diagnose, es haben ja auch viele einfach ja gewisse Diagnosen, die
das einfach nicht mdglich machen, aber ich glaube die lebenspraktischen Fertigkeiten und
Fahigkeiten, dass, da haben wir auch das Feedback von den Jugendamtern (...) und das von
Psychologen mit denen wir zusammenarbeiten, dass die baff erstaunt sind wie viel, wie
lebenspraktisch die Kinder, obwohl sie kognitiv teilweise extrem eingeschrankt sind oder so, doch
sind und das wirde ich schon dem zuschreiben tatsachlich, weil das ist wie gesagt das ist nicht nur
so irgendwie so ein Konzept was man mal macht, sondemn das ist so eine Grundeinstellung. Und
den Raum zum Ausprobieren zu geben und so weiter und sofort und da haben wir das Feedback
auch von Lehrern, also eben von externen Bezugspersonen sage ich mal und eben auch
Fachkraften wie Psychologen, dass die sehr erstaunt sind, was, was (berhaupt moglich ist, was
geht. Wie nennt man das? Wir gehen immer liber die Erwartungen hinaus der Psychologen in der
Regel. Also das hatten wir jetzt schon mehrfach, ja.

I Echt? Cool also sie lernen einfach ein Stick weit zurechtzukommen in ihrem Leben, oder?

Az Ja mit sich vielleicht auch, vielleicht es einfach das, wenn du, wenn sie nicht im Widerstand mit
sich selber sein missen, sondern mit sich klarkommen, auch das Leben ein bisschen zu bewaltigen
ist, ja.
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617 I: Ok dann kommen wir langsam zu den abschlieRenden Fragen. Gibt es irgendwelche
618  aulergewdhnlichen oder besonderen Momente, an die du dich noch erinnerst? Irgendwas,
615  irgendwelche Praxisbeispiele, irgendwas, ganz besonderen Momenten der dir {...)?

620 A: Ja also zu unseren Anfangen. Wir haben ja einfach auch viel ausprobiert. Es gibt die
621  Wildnisp&dagegik im Kontext der Jugendhilfe gibt es einfach noch Gberhaupt nicht. Und wir sind
622  auch alles keine Wildnispadagogen, die schon Erfahrung hatten mit anderen Gruppen. Also die
623  [Mame] jetzt bei uns ist, die Teamerin auch bei Wildniswissen ist, die hat jetzt zum Beispiel ganz viel
624  Erfahrung schon mit Schulklassen und so. Das hatten wir alles nicht. Also wir hatten ja [Name], die
625  gemerkt hat, das muss ich machen in meinem Leben, ich grinde jetzt eine Firma, weil ich die
626  Wohngruppe mit Wildnispadagogikschwerpunkt machen will und nicht mehr bei einem grofien
6§27  Trager einfach eine x-beliebige Wohngruppe. Die natorlich super wviel Erfahrung hat mit
628  Gruppenprozessen, Gruppendynamiken und Jugendhilfe, aber selber, fiir sie war das so, fir sie war
625  das selber Meuland im Endeffekt. Und so war es fiir uns alle auch. Wir sind im Prinzip, vielleicht ein
630  hisschen vorher oder dann durch die Wohngruppe mit der Wildnispadagogik, ja, dann irgendwie
631  gewachsen und haben wirklich viel ausprobiert. Und wir hatten zum Beispiel ein Clanwochenende,
632  dahabenwir, ich glaube insgesamt 10 Stunden Kreise gemacht, weil wir alle nicht geiibt dann waren
633  wirklich nur was zu sagen, wenn wir was Neues haben, ganz viel Wiederholung und das war irre
634  wie die Kinder mitgemacht haben. Also ich glaube unser Jingster damals der musste dann
635  irgendwann raus, aber sonst haben da auch echt Elfjahrige im Prinzip den ganzen Tag haben wir in
636  Kreisform gehockt und versucht Kichendienst und also die Dienstsysteme im Alltag irgendwie alle
637  durchzugehen. lIst das Gberhaupt stimmig? Was wollen wir ausprobieren? Wollen wir den
638  Kichendienst dberhaupt noch? Dann wurde per Einheitsbeschluss zum Beispiel geregelt wir
635  machen keinen Kichendienst mehr, alle packen immer mit an. Dann haben die Kinder nach drei
B840  Wochen gesagt =MNel Das funktioniert nicht, wir wollen bitte wieder Dienste. < Ne also diese
641  Ausdauer und dieser Biss hinter diesen Kreisentschliissen, gerade am Anfang, das fallt mir jetzt als
642  Erstes ein. Dann liebe ich persanlich die, die Morgenkreise, also jetzt gerade auch hier auf der
643  Riigen Freizeit. Mich fasziniert das wie selbstverstandlich die Kinder mittlerweile auch ein Lied
644  anstimmen wellen und eben die Raucherschale auch entzinden wollen. Alse auch wenn es
645  manchmal gar nicht so sichtbar ist durch dieses riuchern und diese Runden wird es so sichtbar was
646  sonst manchmal im Verborgenen cder unbewusst so war. Aber das finde ich immer ganz besonders,
647  ja. Ja und dies willkemmen heilten von Menschen oder auch verabschieden von Leuten. Also da
643  habe ich schon das Gefihl, dass sie da extrem feinfihlig mit umgehen. Ja.
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Anhang 8: Auszug Transkript Interview Kind

76 A Also ich finde das sollte schon fur Kinder wichtio sein, weil die BAume und die Fflanzen und so
77 sind eben 50 Teil von Leben, das sind Lebewesen wie wir, vor allen Dingen das Gras, das du das
78 siehst. Und die Baume geben uns einfach alles was wir, was sie kénnen, Sauverstoff. Lind manche
79 Tannenbdume zum Beispiel ist fir, sind fur Weihnachten und geben einfach Schmuck.

B0 I- Ja [lacht] und glaubst du, dass Kinder und Jugendliche die Wildnis brauchen und die Matur?

Bl A Also schon, weil nur am Fernsehen zu glotzen das hilft einfach manchen Kindern nicht. Die
B2 kriegen zum Beispiel, in England sin Kind hat Teletubbies geschaut und dann dachte er das, dass
B3 man das im Bauch ein Fernseher ist und dann hat er von dem Vater den Bauch aufgeschnitten.

B4 |- Oh Gott, das habe ich ja noch gar nicht gehdrt.

B5 A Das war im Radio. Und man solite einfach nicht die ganze Zeit Fermsehen guclken. Ab und zu
Bf vielleicht schon, Ober Intemet vielleicht. Aber nicht die ganze Zeit drauf starren. Das ist nicht so gut
B7 fir die Augen.

BE |- Das stimmt. Und glaubst du, das ist auch ausreicht, wenn man zum Beispiel nur in der Stadt lebt
Bo und immer nur in der Stadt ist und nie irgendwie rauvs geht in die Matur? Glaubst du das reicht aus?

an A Me das reicht dberhaupt nicht aus. Man muss schon wirklich was unternehmen sonst, und zum
a1 Beispiel in [Or] in der Wohngruppe gehen wir jedes Mal raus. Das ist so ein riesen Gelander,
Q2 vielleicht die Halfte hier, wir fahren da immer Fahmrad und so und irgendwann am Ende, an
o3 Weihnachten sind wir auch wirklich kaputt, kdnnen uns noch kaum bewegen, weil wir 50 viel
94  gemacht haben |

a5 I Und ist das gut oder schlecht?

a1 A Das ist gut, weil man hatte Bewegung am Tag und kann man mehr machen.

a7 |- [Mhm], danm ist man auch abends ein bisschen ausgeglichener, odar?
o8 A da
Qg |- Weildt du ich wohne, ich arbeite ja in einer WG auch, in Wien und das ist ja in der Grofistadt in

100 Gsterreich und als sich mit den Kindern aus meiner W3 das erste Mal in den Wald gefahren bin, da
101 waren Uberall Wurzeln am Boden und die Kinder die konnten dann nicht gehen, die sind die ganze
102 Zeit nur hingefallen, weil sie waren es gar nicht gewchnt. Sie kannten nur die ganz glatte,
103 asphaltierte Straffe und dann bin ich immer dfter mit Ihnen in den Wald gefahren und irgendwann
104 haben sie es dann gelemnt, auch auf diesen Wurzeln zu gehen, ohne hinzufallen und jetzt kinnen
105 Sie sich schon sehr gut im Wald bewegen, auch manchmal unbemerkt. Weildt du s0 ein bisschen
106 schleichen, wie wir das heute gemacht haben, also das haben Sie jeizt schon gelernt. Hast du auch
107 schon etwas gelernt in der Matur?

108 A Jaich kann mich besser da auf dem Boden bewegen und zum ersten Mal als ich im Wald war
109 habe ich mich gefragt wo ich bin. Ich kannte mich Gberhaupt noch nicht da aus und jetzt kenne ich
110 mich im Wald sinfach besser aus. Ich kenne mich auch aus was giftia und ungiftig ist, also manche
111 Pilze kann man schnell verwechseln und aber manche Pflanzen kann man essen, weil ich weailk
112 manche davon.

113 |- Ja?
114 A Was ich gut kann ist die leise sein, ich bin eher in meiner Klasse eher die Stillste.

115 |- ECht?
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A Und dann, wenn, dann, was kann ich denn noch? Ich kann gut schigichen, barful2, aber ich habe
das heute mal nicht gemacht, weil ich eine Wunde am Full habe.

|- Dann muss man manchmal einfach aussetzen bis das verheilt ist.
A Und ich habe, [...] und ja.
I: Und glaubst du, dass andere Kinder zum Beispiel noch andere Sachen lernen?

A Also sie sollten lernen, wenn sie einen Vogel sehen Weitwinkel, also Weitwinkel ist das zu
machen so [Zeigt mit den Fingern] sollien die kdnnen und nicht immer so machen, weil sonst
erschrecken die Tiere und laufen weg.

I Ja stimmit.

A Und sie sollten nicht Tieren hinterherlaufen. Man soll ganz langsam den Kopf rum machen, weil
sonst denken, weil sonst, dann kann man besser die Tiere beobachten und ja.

I: Und hast du, du hast jetzt schon ein paar Fahigkeiten und ein paar Starken aufgezahlt, die du so
entwickelt hast. Fallen dir noch andere ein die, irgendwas was du noch ganz besonders gut kannst
in der Wildnis oder in der Natur ader vielleicht auch andere Kinder, was sie so lernen in der Wildnis?

A Meine Freundin kann in der ‘Wildnis ganz gut leben. Also sie freut sich, wenn sie immer ganz
draulfen ist, wenn wir spielen und so und ihr Hund war dann, {._.) also ich glaube, dass sie, ihr Hund
nach dem Tritt von dem Hirsch ganz gut in der Wildnis mitnehmen konnte.

I [Mhm] O. K. super, das ist total interessant was du erzanist. Und glaubst du, dass den Kindermn
und den Jugendlichen manche Dinge im Leben leichter fallen oder besser gelingen, weil sie viel Zeit
drauiien verbringen?

A leh glaube schon, dass der Trauma weggeht, weil wenn die Eltern Streit hatten ist manchmal
alles vorbei. Zum Beispiel Eltern streiten sich und die schlagen sich und das Kind ist mitten dabei,
[ive, und wird noch selbst von dem sigenen vater geschlagen. COder so. Und ich finde es sinfach
besser, wenn die drauiaen in der Wildnis sind, weil dann kdnnen vielleicht die Trauma, dann denken
sie nicht mehr an die Trauma, kriegen nicht mehr so viele Albtraume und so. Yor allem die kleinen
Babys, die missen einfach mal weg von denen.

I Einfach mal weg von den schlimmen Sachen die passiert sind?

I Und warum glaubst du kann ihnen die Matur dabei helfen?

A Weil die Matur, also die kénnten sich mehr mit dem Ml beschaftigen, weil weagpacken in Sacken,
weil sonst verschmuizt bald das ganze hier, ganz Deutschland. Nur noch ein ganzer ganzer Fleck
voller hall.

|- Und wenn man jetzt zum Beispiel in sinem Wald ist wo kein MUl liegt und man hat vorher etwas
Blddes erlebt. Glaubst du dann geht es einem wieder besser? Dass man dann ein bisschen Energis
tanken kann im VWald, oder?

A Also ich finde, also mir ist wann mal erzahnlt, ich habe es auch ausprobiert und (...} man geht im
Wald, buddelt ein Loch und schreit rein und macht alles rein, also ganzen Sand und so und dann
kKlopft man es ganz fest zu, sodass die Wut nicht mehr rauskommen kann oder die Angst.

|- Das ist Ja eine coole [dee. Das habe ich noch nie gehdrt. Das hast du schon einmal gemachi?
A [Mhm][Zustimmung]
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Anhang 9: ,,Orientierung am natiirlichen Kreislauf*
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W
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Abbildung 5: "Eigenschaften der acht Richtungen” (Young et al. 2014: 261)
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